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మోద నాధారపడి వార్థ పము న మానవుని భాగ 
వతసతాయందు వై గస్టో ముగ నెనర్పును, జమార్ల 
యోగమునకు కేంద స్థానము అత్మ, తేక జీవుణు. పుకు 
య షం సాం ప కాన్ర్మ సనమ 
(వు శకి నార మున నార్త్‌ య. 
జీవునితోడ భగవానునకును ,పుటిస్టోనితోడ పురుషోత్త 
మునకును సాషా తాత్సంబంధమును స్థాపి ంచుకొనుబయే 





ఆధ్యాత్మిక యోగముయొకి,- ముఖా శ్యజ్రేళము. 


పలువిధము లగు సాధనమారముల గుణదొష 
౧ 
వోదేశ 
లం 


లక్ష్యమును డెలిసికొననలయును సొద; నోద్దేశము పను 


ముల వనిణారించులకు ముందు సాధినోదిశే మును సాఢన 
సరించి దానిషలాఫలములను నిర్ణయించుటకు పీలగున్మూ 
కావున. 'సొధనమెనిక్క పట. ss 


సిసి యించుటకు బూర్వము లక్యుమును చిెరుంగ నల 


బ్ర అర్య వ —_— 
సను క జక I fr (సో PN] య 


బరు ములు న. ము మాయాూావాదుల సిద్దాంతము 


వా ఫం. నాగ ము 


క 


జ్య జ దు నద ళీ ళ్‌ నో “న అన rs Me 
ననుసరించి, గజత్తును దుస్యష్నమనియు, మృగ లృప్ల థా 


9 దో 


తీయనిసమ్మిన ప రు చప ప వూపషవువి 


సృష్టిని మణిక వ్లేదనాసమిన్టీయని యంగేకరించిస ప్పు:సను 


శో 


మస మోాజగత్రునుముుుట కిచ్చగ్‌ పము అప్పు కే ఇ 

యొక విధముగ నీచుసంపు మునుుడియు, | భాంతినుడియు, 

Ket as ; 

దప్పించుకొని పలాయనంబగససటయ మానపుని ముఖ్య 

కొర్వవముగున్కు _ దీపకిఖను బోలి నిశాఫత మగుటమొు 
ల ఏ 





గును,= జీఖ్తేక్రమో నడ-చుకొన్సి జన 
; hs 
తువోనుంమ'. సకలసంపర్య్మములను వీడి చానికతితమ; 


జో గొ అమి త్‌ 
చుచు కెవల్యముకి య వునసాధవకు లఖ్యమైన యెష కర 
ఏివిధమారములయాడలి గుణదోషముల విచారించి సవ 
౧ 


స్యయమొనర్చుకి సనిలసీనయానళ్యకత యు-పదా, ఆకు; 
అజయ ఆనన శ న శు థ్‌ ఓ 
ఇ చెసె యొకహ్యూూ ము జగత్సం శరస నులు అన్నల 


9. 


స తప్పించు! స భలాయస. మగుటమొ య, పసి 
RD) ba 
i 


=. 


జ ఇ ఇన, రై య 
యగును పలాయవ మగుమా న ములనూల్సి మనారా యు 
౧ 


# 


టవలస తెకూారు bo [. WONT 
స! 
ములు పక తుల 3 అనునాసిక ములు “పెం ము! 
౧ 


చున్కు అందువలవు మెక నికి మచంచు మాము హు 


యోగోడ్రేశ ము రి 


కసికి రుచింపదు, ఒకనికి సుగమముగ నుంశుమార్షము 
మరియొక నికీ దుర్షమముగ సకం 


జగత్తు మన కృవాన్యల్టీన. షమ లేదు, 
జగతు మోవ్యాముశాదు, భాంతియుకాదు, దుస్వప్న 
మునుళాను “జగత్తును ఆనందమునకు నిలయమని 
దలంచిననుగూడ వునము జీవనమును నిరాకరంపక్క 
దాసినాలింగన3 బొనర్భుకొని, న్సుక్లు లన్వును నము 
నగుటకుం బయల్ని పట్టు ల గ | గయ్లోగనాధన 
మందు, సంపూ ర్లనాత్‌న శ్రి వత్యతమగును, 
మానవు డను మందిరళిఖరమందు మ్యూతమే భగ వాను 
డు సివసంచుచుండు నని తలంపంజనదు, ఆనిఖరమునుః 
శ్రరుట కేర్పడిస సోపానముల సమిష్టీయందుమాత మే, 
భగవానును విరాజిల్లుచుంకు వసి యంద రాదు. మోాశష 
మందిరముదలి సమస్త భాగములయందును, సంపూర్ణ 
ముగ భాగనానుశు పిరాజిల్లుచున్నాడు, అవియన్నియు 
భగవానునప నివాసధామములు, శొన్రున మానవమం 
దిరము నంతను నెక్క్రవమూరుగం పరిశుభ్ర మొనర్చవల 
యును, మంఠిరమందలి సమస్త భాగములయందొక్క 
తరి యోగాన్ని? (బజ్వలిప జేయవలయును, శరీరము 





తొ పూరి యాగము, 


నలి క్రమించుటకు క స్‌ గ్ర మును, మనన్సు సతికి మించ చుటకు 
Mat యు టాం, వి, షు <hr త పై మ్‌ 
మనన్సును, ; య జ్ఞానము కెర్మల సలి క్రి మించుటకు క 
పేను కళలను శ్ర క్వీతమ్మును "ERE మొనముక్‌ “నుట 
| స్‌ క్రిత్వ మెర్పడినదని దల 1జ్ణీ రామ. 7 ఉపాసనను 
Pp (టో శ ” Nr = 
అధ్యాళ్ళీక వృత్తులు భగవానుని బాసులు ౪ గ 
మార్షములు ఉపాయములు నూత్యొమని మయమాచరామ, 
సరీరముయొఫ్క న ప. 
పనుక్‌ ఛగవాను న్నా 






మున్నా ఎసి తలుపనొవ AA 
చెరు ౫ వలయును, నం స్పువేకు 


మ 
ఓ, 


గ శ 2 ఇ es షో 
కని తిలుపక్క మసస్సుకూ న సన WOT 
వై 2 + ళ్‌ Fd ఇ 
"లయును., భగివాను £ ధ్యాల్శకి న్య డ్యలలం మ 
ల గ్‌ ఈలి 
నున్నా ఉసి వ్‌ స్యా సన పటా బ్ర” వాను 


జ 


స్‌ ని గ)హింప పవలయున్కు 


య { 


జో ఇ ger Pa 2 Af ల త ల ఒక శ శ శ ల 
సమ ససాధననూముల యాం"? os ప. 
బానే ౧ 2 


వ్‌ 


జ WT అనం 


నును 


మ్‌. 


వది న్‌ i 
నలయును, శెరరమ్ము మనస్సు కొక 


ళ్‌ 


aa: స 


నో ee a జో rn _ ఈ శ జ ~ షు 
i చ స్పెన MTN వుఎయి బై స్‌ 


ల 
గ 


ళ్‌ 
అం గో గౌరి, ఖీ om 
భగవ నుసి జాగరెత మువర్నూకొః వలయును, ఎం యో 


ల 9 రష వ # 
చమక్‌ యంగ 'ఊదొంత సరసు గ సై 9 గం ET a క్‌ డను 
Cn...) 


6 


మట 


ఫస వానున్న నాల నభో యానా న వలయును, ఈదు 
శా 


యాగా ళ్రైశము నా 


నలన మనమేడియోా యొక విశేషసాధనమార్షము 
నాశ్రయించుటతోడ దృవ్షీనొందము. మనము కోరునది 

షక అచ Grane టే సో జ అల ఉత 
యఖండవుగు పూర్ణ యాళ్ల ముత సక్ట్యునుందుంు సమస్త 
(శోతములును భగవన గ్రష్టుములు కావలయును, సకల 
శ్నేత)ములు సలపుప్పములతోోడ విరాజిల్ల వలయును, 


మనము న్య క్తిగతేసిద్ధిని మాత్రము కోరుటలేదు, మానవ 





చుండవలయున్ము వుశ మెప్పుకును వూానని సంఘునిర్వాణ- 
మమును. నోరము,  మొోనవబా యశంత వెచి త్యముల 
we విలసిల్లుచుండుటను నాంఫింపుచుందుము. అందు 
నలన మానవమండలియొక్క_సమ స్త స్తసురణ లును పయా 
సములున్లు కర్ణలును, భగ వానునియందు విలీనముగా 
వలయును, ఇదియీ మన లత్యుము, అందువలన పఏదియో 
యొక విశెషసాధిననూర్లము ననలంవించి మానవజాతికి 
భిన్న ముగ బయత్నీ చుట కిచ్చగింపము, కాన్రన సమస్త 
నాధినమార్హ ములకును సమన్యయ సూతే మును ననున 
వలయును కాని యది వ్య క్రితపు యోజనమునకు 


౧9 పూర్ణ యోగము 


మాత్ళము సంబంధించి యుుడజనదు, మానవజాతిమయొ 
క సమిష్టి సాధనకు సంబంధించి యుండవలయును, 
కావున మనను పూర్ణ యాగమును లకును 
దుంచుకోని వివిధయోగసాధనలయుదలి మంచిచెముగు 
లను బరశీలిపవలయున్యు ఈ కార్య మొసర్పుటకు బార్య 
ము వివిధయోగసాధనలవలన గలుగు వేష లములను 


౫గ)హొంపనలయును, 


హఠ యాగము, 
జోన్నా 
అన్నమయ ప్రాణమయ కోశములయందు 
(పకృతి నివసించుచుండును, ఈక శద్యయమును 
"దేహము పాము అని నుకువుచుందురు. వీనిని పః 
శుదమొనర్చి నశపరచుకొనుటయే వారయోగము 
దమొక, క- ముఖ్య లత్యము, సామాళ న్యజీవితమున కవసరమ 
న దేహపా)ణము 'లేర్చడియున్న వి, పకృతి 
యొక్క_ యనంతభాండారమునుండి ప్రనహించుచుంకు 


న. 


నొకసూత్మధార న్న్మాశయించ్చి చేహ పాణములు నిలచు 
య ఈ. నంశే పారంపర్యమునలనను, పరిసరములకు 

టం ధిరన ప్రావాహమునలనను, దేహా హపోణముల 
(కతి నియంలీతమును ఖండితము నగుచుండును, 
శరీరానయనముల సంచలనమునకు తగినుంతవరక్కు [పాణ 
శక కంపుయందును ఆయ్యది నిత్య నై నైమిత్తిక కర్ళళ 
చనమందు వ్యాపించి తగినంతవరకు eres 
కాని యంతకు మించిన శార్భములను చేయ(జాలవు, 


హార యోగము సాధారణనూననశరీరపొాణములయందు . 


౧౨ పూర్ణ యోగము, 


పకృతి గలుగ జేయుథర్నిమును, సాను “జస్యవిధానము 
. లికి న ( | వ Steers > ఈం అ: 
న్కు స తిక మించి సవా అగా, పూ తరహామంా 


ఇస్యమును, సై సాఫించుటకు బ "యత్ని న్కు శరీరము 


+ a 


VE “షములు, జరామరణములు క్షుత్పీసాసలు మొదలగు 
ద 
వ ద్యాసము వేయుచుండును, చిరా న్యాసగతేమిగుం 
కర్ళసముదాయమందు బంధింపబడి యుంనుు, కొని 
సోోణవేగము పనుసకించి శిదీంము శతవ ధ పరిమితిని నూప 
స తిక్రమిం సును పార యోగి నరక Tree ey 
పకృతియొక్క సో కి మహః నావాహాప ముస 
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భృత్యు(డు పభుపీఠము నలంకరించి నాజ్య మొన రు 
రి యి 
విధమున చిత తృ నృత్తులు భగవానుని స్థాసచ్యుత మొనర్చి 
క వెయుచుందును. అందునలన రాజయోగి 
చిత వ్నతుల యుద్ద్భృతేము నడంచుటకు  అహప్రాంగసాధన 
అం Ye ధీ పి 
నవవలుబవించును యమము సియవుము ఆసనము 
స్వాణాయామము పత్యాహారము ధాన్యము ధారణ 
ము సమాధి అనువానిని అస్టాంగము లందరు. యమ 
వయమములు తెంనును చిత వాంచలు వేగమును నృ 
తుల చర్మ నమును కౌ3తనరకం తగ్గించి అహింస 
న. ఖీ 
నత్యభాహణము మితొావారము శుచి సంతు 
ఆణశ్వర చింతన ము ముదల నక. అ టక హక 
సాధకుని చిత విక భిడాసతమునుడి కాలనరకు 
అవే > 


౨౨ పూర్ణ యోగము 


దప్పించును, మనన్సును బియమగతముగ నెనర్చి 
దానిని కముముగ స్టిరశాంతియం దుంచుటకు బయత్నిం 
చును, కేవలము మనస్సుతోడ మనోశొంతి గలుగు 
టకు వీలులేదు నలయన శరీరపోణముల యధి కారము 
మనన్సుమోడ _మిక్కు_టముగ వ్యాపీంచియుండును, 
అందువలన శాజళళూగము ఆసనములు ప్రాణాయామ 
ము మొదలగు వ్యవస్థల నేర్పర్చుకొనియున్నది, కాని 
హాళయోగు లొనర్చు శ్లేశదాయకవుగు వందలకొలది 
యాసనములుగాని పలువిధములగు జటిలపోణా మామ 
[క్రియలనుగాని గై కొసక అనసరమునకు తగినంత 
వరకు సహజమైన సరళమయిన ఆసనములను ప్రాణా 
యామహృక్రియలను గృహించియున్నది, స్థిరనుఖాసన 
ములుమాత)మే ముఖ్యమగు ఆసనములు, అనగా 
మనన్సు స్థీరముగనుం :'ఏటకును (పాణాయావము సహజ 
మగుటకు వీలగువానిని  ఆసనములందరు, ఉచ్చ్వాస 
నిశ్యాసములగతిని నిర్భంధించుటను సాణాయామమని 
యెరుంగనలయును, ఇట్లానర్పుటకు  సెంయుకారణములు 
గలవు, (౧) నిశ్వాసప్య శ్యాసముల రుద్ధమొనర్చుట 
నలన చిత్త వృత తరభు నులభ్గమగును, (2 నిశా 
విశ్యాసలకొడలను స్వవశమం దుంచుకొనుట చేశ 


రాజ యోగ ము 9౧ 


పాణశేక్సి యందు నిదింపుచుండు కులకుండలినీశ క్రి 
మేల్కొనును, చిత్తమును గప్పీయుండు తీముస్సు 
పటాపంచలగును, అప్పుడు చిత్త ము స్వచ్చమగు 
సత్త ఏపుకాశమున వెలుగును, చిత్తమును సత్త § 
ద్యోతిసంపన్నముగ జేయుటయే అఆసనపొణాయామ 
ముల లక్ష్యము, అందునలన నీ అత్య సాధనమున 
కతిరికమును నవాంతరము లగు పొక్సియాదులను 
రాజయోగము బరిత్యజించును, అయినను (పాణాయా 
మమువలన అలౌక్షికళక్ర్రలు ఐశ్వర్యసిద్ధి గలుగును 
కా) సిద్ధులు మొదలగునవి నాజయోగిని ఆకర్షి ౦పజాలను, 

చిత్త ము శాంతియుత మై ప్రసన్న త్వమునుబొంది 
చింతాళూన్యమును నిశ్చలము నగుటకు బయత్నించు 
నప్పుడు ప్రాణాయామము ఇంద్రియములను విషయముల 
నుండి మరల్సి క )మముగనొక్క-జ్ఞానమందు తేన ]యత్వము 
నొందించును, ప్రత్యాహార ధ్యాన ధారణముల ద్వారమున 
“తడివార్థమాత్ళనిర్భాసం స్వరూపళూన్యమివ సమాధిఖొ 
సమాధి గలిగినయెకల దానిని రాజయాగ సద్ది యం 
దురు, సమాధి అద రులు బహిారంతఃక రణములు నిశ్చల 
మూసను శొాంతియుతివముగును, సంపూర్ణ నివృత్మి గలుగును 
సమాధియం దున్నప్పుడు నివు = నేను ధ్యానము 


జ పూర్ణ యోగము 


ధ్యేయము ముదలగు దండము లుండవు, మహత్తిగ 
ముగు 'నుక్కవైతన్యముమాత్య ముండును, సమాధి 
యవస్థ సిద్ధించినప స్థనం చిత్త సవస్కారములన్నియు 
సమూలముగ నాశనవుగును, “ దోవవీజవయా కెవ 
ల్వం” దోవబ్రీజక్షయము వలన కైవల్యము గలుగును. 
రాజరారాగమువలన మనము ముఖ్యముగ ర్ట 
ఒం ల్‌ జ మ 
విషయములను నేర్చుకొనుచున్నాము, (౧) ఇందియము 
లకు దాసులమె మస మెల స్వుదమును సూలవముంచదు 
రం ౧౧ థి 
నివసింపుచుందుము, అందువలన నిందియాతీతమనస 
విషయములు మనకు గోచరింపవు, రాజయోగము 
వక we అ ల 
ఇంద్రయచాంచల్యము సడంచి మనస్సును నిస్థబ్బముగను 
చింతాళూన్యముగను నెనర్చును, అప్పుడు సాధకుని 
యందు చైతన్యము మేల్కొనును, ఇందియలబ్ధమగు 
పితీతియందు సాధకుని జ్ఞానము బుధింపబడియుండదు, 
జ్ఞానపవాహము పొంగిపొారలుచుండును, దానిని యదా 
రమెన అవ్యర్గజ్ఞాన మని యెరుంగవలయును పడారముల 
రు వ్‌ యి 
యంతక్షతమందలి సత్ప దారము తనవంతటతాను ప్రుతిధ్గాతి 
మగునప్పుడు జీవుడు అధ్యాత్మిక స్వరూపమందు ఘన్‌ 
© (| అత్య 9 ణ్‌ జ్‌ టా న్‌ 
పితు డగును, దీనిని స్వ రాజ్యసిద్దియందురు, ayes 


ల 


రగతును జయించి శేనల మాత్సవైతేన్షమందు ముసంగ 
లై ఆశి జా "రీ 


రాజ యోగము ౨౩ 


యుుసటయేకాక సమాధియవసయందు కేంద్రీభూత 
మగు చిచ్చక్సి ద్వారమున బహిర్టగత్తునుగూడ వశపరచి 
కొనవచ్చును, అందువలన సాధకుని స్వభావమును 
కర్శజీవనమును పరిసరముల నియంత్రిత మొనర్చి నడీ 
విం పగలుగునుు అట్టిస్థితిని సామ్యాాజ్యనిద్ధి యందురు, 
"కాని యిక్కాలమున రాజయోగులు సామ్యాజ్యసిద్ధిని 
గమనించుట లేదు. దానిని రాజయోగసాధనమునుండి 
పారదకిమియున్నా రు, పోచీన కాలమందలి రాజ 
యోగులు స్వ రాజ్యసిద్ధిని సంపూర్మ మని తలంచి యెరుం 
నరు వారు స్నా మాజ్యసిద్ధినే పరిపూర్ణ సిద్ధియని (గ హించి 
యుండిరి 

రాజయోగము శరీరపొణముల నతికమించి 
మనో శ్నేతోమునుండి సాధకుని పరిపూర్ణముగ నొనర్చి 
అఆధ్యాల్న్‌క జీననాస్వాదమును గలిగించునుు ఇది రాజ 
యోగమువలన గలుగు ఫలము, కాని రాజయోగము 
సమాధ్యనస్థనుమాత్యము ముఖ్యమని తలంచుచుండును, 
అట్టు తలంచుటయే రాజ యోగమందలి ముఖ్యలోపము, 
అతీంద్రయజగత్తునందలి చేతనమును స్థూలమందు 
మేల్కొలిపి ఆత్మశక్తి ద్వారమున జగత్తును నిర్మించు 
టమే పూర్ణ యోగియొక్క.. లత్యుము, రాజయోగి 


౨౦ పూర్ణ యాగము 


న్గూలసంబంధములను తెంచివై చి మనోపోణముల 
లీలలను నిస్థబ్దమొనర్చి, ఒక్క-తురీయలోకమం చుండు 
టకుమాతోమే  పియత్నించును. కావున రాజయోగి 
జాగదవస్థను చీంయముగదలంచి స్వష్నముననో 
సుషుస్కీయండో సంచరింపుచుండును, 


తొమార యాగము, 
/ ౧ 
జానయాగము, 
Ey 
మం భక్తి క . కర్ణ యోగములను (తీమార్ష యోగ 
మందురు, త్రోమార్ష యోగ్మక్రియ ₹ రాజయోగము ననుస 
రించి యంతుకరణముల న్మాశయించియుండదు. మునే 
కర ణముల నియం తిత "మొనర్చి వశ పరచుకొనుటకు ke 
యల్నీంపదు, మనస్సునకుండు | పథానగతులు (వృత్తులు) 
మూడింటియం దొక్క_దానిని గైకొని దానిసవోయ 
మున మానవుని మార్ప్చుసనెందింపుచుండునుు కాని 
రాజయోగమునుబోలి తిమాన్లి యోగము మానవుని 
నలునై పుల ముట్టడించి మార్చుటకు (బయత్నింపదు, 
అది మాననుని యాంతరంగిక మూలప డార్ధిమును 
గైకొని చాని శే్యదమును భేదించును, అందువలన 
మానవు డలినులభముగ బకివర, నము నెందును, 
అంత;కరణమునందు (వధానధర్శరూపమున నుశు 
సఖ్య న రా సూను కొందరు న మరికొం 
దరు [శుమయనియు -వేరొకళొందరు కర్ణ్యయనియు 
జెప్తుదురు, అుదువలస నాసాధనమారములకు జ్ఞాన 
౧ ల్లా 

యోగము, భృక్త్రియోగమ్ము. కర్మయోగ మను నామ 
ములు వచ్చినవి, మానవునియందుండు (తివిధవృత్తుల 


“i 


TAN 
గ్ర 


అని అల్బమును స్థూలమును ఖండము నగు విషయ 





ములమిోద నుండి మజులించి, సూత్మృమును బృహ 
త్తరమును పూర్ణము నగు భగవానుని దిక్కునకు 
దిపుటయే (తీమార్ల యాగముయె,_ మూలసూూత 
ము, మానన్సని భద హృదయము కర్మలకు భగవ 
త్స్సర్శ గలిగినయెడల, (క్రమముగ శరీరమందలి వేత 
ములన్నియు పమ్మితములగును, రాజ యోాగమునకును 
(తిమార్ష యోగమునకును మరియొక భేదముగాడ గలవా 
రాజయోగము మనశ్శరీరముల మార్పునెందించి, వానిని 
పరిశుద్ధముగ నుంచుటకు |(బయత్నించును, భాగనత 
సతాయం దుంచుటకు కఠోర సాధనల ద్వారమున . పలు 
విధ పికియలతోడ శుద్ధముగను సిద్దముగను పూర్ణము 
గనెనర్చ్భుటకు గడంగును, కాని త్భిమార్షయోగ మట్టి 
ప్రయాసమునకు బూనుకొనదు, ఆసనములు [పాణా 
యామము, చిత్తవృ త్రినిరోధము మొదలగు ప్రక్రియలను 
వేనిలిరవలయునని విధింపదు, త్యోమార్ల యోగము వూన 
వుని సహాజస్వా భావికావస్థయందు మాన వునిగనే పరిగ 
ణించును, సహజముగ మానవ్రశు తెలిసికొనుటకును 
(గమించుటకును కర ్ర నొనర్చుటకును (బయళ్ని పు 


చుండును, కావున నామూడింటిసపశియమున మాన 


వుని మార్పునెందించు శెట్లను విషయము విచారణీయ 
ము, కాని మనోశరీరములొనర్చు కఠినవ్యాయామ 
ములవలన బయోజనం జేమున్నడి * 

రాజయోగము చి త్రముమోదను, జ్ఞానయోగము 
బుద్ధిమాదను, ఆధారపడియుండును, మానవునకు చెలిని 
కొననలయునను  పీవృ్డికలదు, ఆపన ర్తి నాశ 
యించి జ్ఞాన యోగముండును, జ్ఞాన యోగముయొక్క- 
లవ్యము భగవానుకు, భగవానుని బొందవలయుననిన 
మున్ముందు భగవానుని చెలిసికొనవలయును, అజ్ఞాన 
మును నళింపజేసీకొని జ్ఞనమునుణాశచుటను జ్ఞాన యోగ 
సాధనమందురు, _సత్యస్వరూపుడగు భగవానుడు ఆత : 
యై విరాజిల్ణుచున్నాశు. కావున ఆత సాయ తార 
మును జ్ఞాన యాగినిద్ది యందురు, వూ నతు 
ద్విభాగములుగ 'సునర్చవచ్చును, పధమభాగమును 
ఏివేకఏిణారమందురు, సత్యమును చెలిసికొనుటకు 
ముందు విచారము న్మాశయింపవలయును, విచారము 
వలనగాని సత్యాసత్యములను నిర్షయి౨పంజూలము, మన 
ను గూర్చి మనకు వెలిసినుతగా నితరమునుగూర్చి చెలిని 
కొనుటకు వలులేమ, అందువలన విచారము స 
తోడా బ్యారంభ మగును, మనయందుండు సద్యన్తువు, 


౨౮" పూర్ణ యోగము 


'చేపహూమూ, ప్రాణమా, మనస్సా అనువిజారణకు ౫ దంగి 
నప్పుకు _దేహమనోోప్రాణములు నశ్యరముల్కు చంచల 
ములు శణికము లని గంహింతుము, (“సత్‌ * కానగా 
సత్యము, సత్యము భూతభవిష్యద్వర్వ మాన కాలముల 
యందు మూర్పునుందునది కాదు, అట్లుంకుటయే దాని 
ధర్శము, అందువలన వ్యతిరేక పథము న్యాథయించి 
(నేతి_నేతి ) గభీరభావమున _ దేహ మనో పాణముల 
యసత్యతను [గ్రహించి వానికతీతిముదుండు సత్సిచార్భ 
మే సత్యమను జ్ఞానము గలిగినప్పుడు వివేకము మే్కొా 
నును, సహాజ శేరణవలన వివేకము సత్యా సత్యోముల 
కుండు భేదమును జూవీంచును, విచారము మిధ్యా పతీ 
తిని రూపుమాపును, వివేకము సద్వన్తు వును ఉదీప్య 
మానముగ నెలుుగజేయును,  మనయుదుండు చిభళాహా 
సత్యము బుద్ధి! (గాహ్యామగునది కాదు, బున 
మున చానిభావనామూర్శిని మతము ”ెలిసకొన 
గలము, ఆభానమును నుపలబ్టియుదు నస్తుతింత్యముగ 


అయాం! 


Rh 


నీకొనుటను క (ము ద్వితీయథా? మం 
దురు, ఆధావముతోడ బరిచయమును బొంది మన 
స్సును భావమయముగ నొనర్చి దానియం దేశాగ“తేయు 


తన ్రానుత్వమును బొందవలయును్యుు సత్యమును (అత న్ను 


తిమార్ష యోగము పో 


బొందనలయుననిన శ్రవణ మనన నిధిధ్యాసలకు గడంగ 
వలయును, ఆనహిత చిత్త న సత్యమం్యతమును వినుచు 
సత్య నామము సంజ్ఞల పరిచయమందు_ చిత్తమును. 
మనన్సును నర్పించవలయును, సద్వస్తు చింతనమందు 
మునుుగవలయును, ఇట్లు [కవ్ముకమముగ పరమతత్య 
మును ఫావింపుచు కేవలము సద్యన్ను పతీతియందు 
నిలచి, ప్పుడు బాహ్య పతీతి నశించును, చేహ ప్రాణ 
మనన్సుల లీల మిధ్యామరీచి కాతుల్య నుగును, గుహా 
హీితముగు అత్మతత్వము వికసించును, అప్పు నాధకు 
నకు జన్య చెతెన్టముండదు, ఆతు తురీయమందుండును, 
యగామమునుడి నిర్వి శేషము”; ముక్తి నొందును, 


దాని! 


శుద్దముక బుకు డుసను,  జగతునందలి శ్లానము వంది 
థ్‌ - స్త 


ఉట 

ail 

BN 
హ్‌ 
7 
ర 


(బహ వష యసి యందురు 
డై a5 
సచ్చిదానంద స్వరూప మగు. | ఒహ్మ పదార్థ మె, 
:“ఛయోగముయొక్క_ మహత్ర్తరదానము, వసత్తున్నాశ 
3 తీ తాయ 

సో అత్య అధ అ లో ఆరు a 
య) సమస్త సత్తాలు గలుగుచున్న వూ వచిత్తు 
నమస్తజ్ఞాణములకు మూలమో వపయానందము పలువిధ 
నుఖదుఃఖిములయందు అంతర్భాహినిమై పవహింపుచు 
స్నవదో అదియే సచ్చిదానందసన్వహాపమగ పరబ్యవ్మా 
ము, మానవునియందుంపు గభరతమమగు అత్మవనన్తువును- 


వం పూర్ణ యాగము 


వ తా శ జ్‌ ల “7 oa 
జూపుటయు జాన యూగముయొక్కా లక్ష్యము, హాష్పులు 


a3} 


ఖండములు_ నూలముముదలగువాని క తీతవుందుందు 
mp 
అనిర్వచనియపూ పూర్ణ తత్వము, ఏకిమును నిత్య సత్యమును 


పరిణానురహీితమును అవిసంపాదియు శాశతమును 
సనాతనమును ద్యందరహితము నై యున్నది. అచ్చట 


గ్లూ 


నోకమోహములులేనృ, అతృ వ్రీశౌోదు, కాని శ్‌నయో 


తీ 


గిము మానవుని తురీయమును నతీందియము నగు 
వన్వువునం దుంచుబకు |బయత్నించి ఇవాలోకి య్మాత్రను 
ఇం దియ| గామమును అం ముదల ఆ గాహ్యా మొన 
ర్పుచున్నది, ఇది జాన చరా ముందటి యభానము, దెహా 
మనోపా)ణముల లీల కేనల మనృతమును అసత్యమును 
గాదు, కాని వాసిని సచ్చిదా నందమయములుగ వనన నన్న 


వలయునను విషయమును జ్ఞాన యో/ మర చును నను 


La 


తస స న్వెషః ల్‌ కుష క మించ సత్వము మొక j= wD 
అజో 


గ తోోగూడి ఫలపువ్వశోఖతమె యలకారు 
స్థూలప కటనవనూ రిని వాన యోగి ల్‌ 
య అవవ స్తూ సె 


జూన ఊఉ ఖంకములను పహాదులను దప్పుందు 


ఛ్‌ 


న్నా సీక్‌ కత మును 77 కప 


యి 


త్య ర వ “జ శల 
యొక (గా పచౌసవుగు బహుత్యిమును క పున్నా IR 


త్రమార్ద యోగము 3౧ 


పూర్ణ యోగ సాధకుడుగూడ ఏకమును గోరును, కాని 
యాయేక ముందుసమ సమును (బతిఫ్టిత మునర్చుకొనును. 
జాలి రో నే 
ఆయేకమును బహుత్యమందు వికసింపచేయుచుండున్ను 
(బహ శ్రపదార్థమును 'దేహ్మ పాణమనన్సులయందు బ్రికా 
నింక జేయును, ఏకత్వము అ బహుత్వము, అతీందియము. 
యముల 4౩ చద ఫు | పాకారమును జూ 
ఇంది) ల నుధ్య దు'ర్భేద్యమగు (పాకారమును జ్ఞాన 
యోగము నిర్భింపుచున్న ది, కాని పూర్ణ యోగి యా 
[సాకారమును భో గ్న మొనర్చి ఆరంటియొక్కం సామంజస్య 
మును కనుగానును, 
జూనయోగి తనయందుండు బహుపదారమును 
ప్ర ఖై హ్మ్‌ థె 

దెలసికొనును, ఏకాంత భావమున బిహ్మపదార్థమును 
నయంనుమాత్యుమే యుపలబ్దినెందుటకు బ్యయత్నిం 
చును కాని తనయందలి సత్సదార్థమును జగత్తునకు 
కే దముగ దలంపక  జ్నత్తునందలి పదార్థములను 
వైతన్యముయొక్క భాయయనియు మాయాలిలయనియు 

౧౩ ఇ aes చ, ల జ జో 
౫ బాం పక్ష నాసియందు (బహ్మము నుపలస్థినొంది, (పతి 
విగత పతన వునను పూర బిపహామ. జ 
వ చె గ్రమందు ను పూర్ణ బహ్మమును దర్శిం గ 
వలయును అప్పుడు జగత్రుయొక్కం 'వాహ్యూభ్యంతర 
ములయందు బ్యహ్మసాతా త్కారమగును, సవుస గ్‌ 
తములయందు  అజై గతోోపలవై నలిగినవ్వుడు. జగత్తు 
' మె యై స్ట అన 


3౨ పూర్ణ యోగము 


(బిహ్మాములమధ్య మాయావాదులు చెప్పు కల్పతవ్యవ 
భానము లేదని గహింతుము, 
బహ్మపడార్థ మందుండు వైతన్యముమాతోము 
జ్ఞాన యోగి ర కాని చైతన న్యధర్శ ముగస 
ప్రకాశము వినేర్ణము విన్ఫురణముల (శక్తి) నాతకు 
హృదయంగమ 'మునర్చుకొనజాలడు, “చిత్‌ తపః? 
అనురెండును ఒక్కనన్తు వనియు తపన్సునుండి చిత్‌ 
పుట్టిసదసియు (గహింపనలయును, క్షున యోగి హ్‌ చైతే 
DN వాంఛిపు చుండును, కావున ని ప్కే-యు క 
Re కాన్నివెతన Ca మప 


4 


ris గు పేరం, ఉద్దమనశీలశ క్రి ( 'సబర్య గాల్‌ 


శ క 
git శ 


మాదద్య్యాన్టు న్లష్మీండిన నయెడల వాక న కురు డై నాపని errs 
"ప సాద్దుము. _అచలమగు స్థాణువు తేన యచలత్యమును 

స్టా స గతీయందు సరిణావు 
| దో. పకటితవుగుచుం మటను [గహింతుము, (బ్రవ్మా క 
యొక్క స్వరూపసత్తానుండి యీజగత్తుద్భవిల్లుచున్న ది, 
దానియందు _్రుతిష్టీతమగుచున్నడి, సచ్చిదానంద ల. 
పరమశాంతిననుసరించి విశ్వశ క్రి చంచలమును విళ క్యే లీలా 
యుతము నగుచున్న ది, మనమిోవిధముగ జ్ఞాన యోగసాధి: 
ననుజేసిన యెడల “వక్రమేవాదై (తం శాంతం శినంనుందరం” 
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అనుదానిని జగత్తునందలి | పతివన్తువునందును (పతిగతి 
భంగిమయందునను పరిన్ఫుటముగ గాంచగలము, మన 
చింతనలను భోగములను కర జీవనమును మన యభ్యం 
తరమందలి విమలమగు _శాంతిమిాదన్సు ము క్రియొక్క. 
(దీప చైతీన్యమగు అఖండజ్ఞానముమోదను కీడించు 
నటుల చేయగలము, అప్పుడు సాధారణజీవనమును బరి 
త్వజింప వలసిన యావళ్యకతయుండదు, జగత్కర లకు 
దూరముగదొలగుట యనవసరమగును, ఆసమ_స్తమును 
బ్రహ్‌ జ్ఞానముతో" క్‌ బ్రోహ్నీస్థితియందు సులలితము 
నను, లీలాయుతముగను చేయగ లుగుదుము, | 





WM | 
ఇట్టి! 4001 aur 


౨. UABULIPATAE 


త్రి మార్చ యోగము, 
హై 
ఛభకి యోగము, 

gee మస్రీ ప్క-మును, బుక కన, 
సత్యమును జెలిసికొనవలయునను పేేరణలనుండి నూన 
వుని యాధ్యాత్మీక సత్తాయందు బ్రితివ్ఫీంచుటకు పయ 
త్నించును భక్కియోగము మానవునిహృదయమును 
'హేమవృత్తి ని సౌందర్వాసక్సి సకిని కొనును, జాన 
యోగిలక్యుము బిహ్మమ్ము తురీయ్వెతన్యము, భక్తి 
సము ఛభగవానుడ్కు తురీయమగు ఆనందము, 

జ్ఞాన యోగవ మువలన ఆత్రపలబ్ది గలుగును అనగా 
స్వస్వరూపమును (స్వసత్తా) చెలిసికొని “నేను” అను 
దానియందు విలీనమగును, ఛభక్సియోగము ఆత సమ 
ర్పణమును పృణతియు నొనర్చి * నేను* అనుదానిని 
+ నీవు * అనుదానియం దర్పించును, నేను” అనుదాని 
యందు 4 సెవు* అనుడానిని మిళిత మొసర్సి ఆనందమం 
దున్ఫ్కు తృవ్హియందును నోలలాకును, "పోవుతృప్షను 
మించిన ప్రబలవృత్తి మానవునియందు మరియొకటి 
లేదు, మానవుడు చఛచింతింపుచుండును, కర స నొనర్చు 





భక్తి యోగము ర్‌ 


చుుడును, కాని యని యన్నియు బహిర్సిషయములు, 
నూననుని శేరదస్థానము హృదయము, కావున హృదయ 
ద్యారముననే మాననుని నడివింపవచ్చును, మానవుని 
నూర్పునొందింప నలెననిన బృహత్తరమగు సత్సదార్గము 
తోడ నాతనికి పరిచయము గలిగింపవలయును, అ -పేమా. 
కర్షి ఇమున నడికించుటవలన సహాజముగ ఫలసీద్ధియగును, 
మానవుశు మాననుని సమింపుచుండును, మాననుని 
స్లూలమందు భగవానుని స్థావించి, నూననవుని మార్పు 
నుందింపవలయును, అప్పుడు మానను జెంతనులభ 
ముగ మారునో ih మూస వుడు 
నిరంతరము  పరిపూ పూర్ణ (శమ నశ్వేవింపుయేండును, 
కాని యది కేవలము మాననునియం నెట్లుసంభవించును? 
భగవానుడు. పరిపూ ర్ల శు/నుమయుడు, అఖండభోగ 
నూరి, పరమసుందరుడు, కానున స్వేనమురసమందు 
నిగూఢ మైయుండు రసనాజగుభగ వానునియందు ఏకాంత 
చిత్తమున. నిమ్నాము గావలయును, ఈశ రునియందు 
కునానురక్ష నార్టించుకొనుటను భ్‌ క్స్‌ యోగ మందురు 
ఇట్టి యనువాగము గెలిగినవారలకు చిత్త శ్రుద్ధియు 
ముక్తి యు అహాయత్నముగ లభించును, 

భకి యాగము భగవానుని మానస; గోచరునిగనః 


వెఇ పూర్ణయాగము 


నవానిగను శేసికొనున్కు మానవుడు తనక నుషకాపమగు 
వనువును గోరుచుండును, అటి వస్తువుతోడనే కలయిక 
అవి రై ఈవి 
కలుగును. భకి, యాగము నవలంబించు మానవుడు 
అతీం దియమును తురీయమును మహత్తరమునగు ఆదర్శ 
మునకు దూరమందున్నా నని తలంపండు, ఏలయన భక్షి 
టీ! 
రాకీగము మానవుని మాననవునిగమాతోమే భావించి 
సాధన పణాల్లికను నిర్తయిఎచును, మానను డీజగతు 
నంచు పలువిధసంబంధముల చేత బంధింపబడియున్నా డు, 
ఆయాసంబంధములయందు తన హృదయభధారను [బన 
హింపజేయుచున్నా డు, పుత్రులు _ బాంధవులు. శ్నే హీ 
తులు _ భార్య - సేవకులు 'మొదలగువారిమోదనుండు 
[గుమి వలువిధ సంబంధములను స్టాపింపుచున్నది. 
మానవు డిట్టి సంబంధములతో శేదియోసొక్‌ సంబంధి 


మును  భగవానునితోడ  ౧ల్పించుకొనినమయెడల 
సులభము fe సనున ని న్‌ 
సులభముగ భ్రాగవానుని బొందనగునని ట్ట 
యోూషసము. నుడునును  భగనాను డత్వద్భుత 
మును ననధిగమ్యుమగు క చారముగాదు, WER 


పుతృస్య సఖ్యేవసఖ్యు: (వియః |పీయాయాః ” శాంతి 
ము దాస్యము స్త సఖ్యము స నాత్సల్యము ము 


రము _ అని ఊేమరసవిఢాగము లయిన, ఈఫఖెన 


భక్తి యాగము ౨52 


ములు మానన్రుని హృదయమం దున్నవి మానవు 
నాకర్షి ంపుచుండు భావమును మానన్సునిదిక్కుననుండి 
మరలించి భగవన్నుఖముగ నెనర్చి భగవన్నయముగ 
చేసికొనవలయును, భక్కనీరుడగు హనుమంతుడు _ అర్థ 
నువు, యశోదాదేవి _ (శీరాధికారమణియు, దాస్య సఖ్య 
వాత్సల్య మధుర రసములయం దోలలాడియున్నా రు, 
అనుకూలభావమున నే కాక _తికూలథావము 
నను మిత్ర్రభావముననేకాక శ తు)భావమునను, భగవ 
త్పాధన చేయనచ్చును, ఏదయిన వస్తువును గోరునప్పుడు 
మున్ముందు _ దానిపాయోజనమును దాని తొక మన 
కుందు సంబంధమును నిర్ణ యించుకొందుము, మిత 
భావమునం వెట్టి ధృథసంబంధ ముండునో శతు) 
థావమం దట్టి ఘునతరసంబంధ ముండును, మిత్రుడు 
పరిన్ఫుటముగ గోచరించుచుండువిధమున శ త్రువుగూడ 
సుస్పష్టము?; గనుపడదుచుండును, న్యత్రుమిత్ర్ర)ల యస్టీ 
తము మానవునియుందు జాజ్యల్యమానముగ వెలుంగు 
చుండును, కావున భగవానుని _ శతుభావమున 
బొందవచ్చును, కొన్ని సందర్భ ములయందు మిత్ర) భావ 
ము కింఖు శతు నానమున సాధకుయ త్వరితముగ ఫల 
సిద్ధిని బశయును ఏలయన్క శత్ఫుభావమున సాధకుని 


వేర పూర్ణ యోగము 


యం దావరించియుండు అశుద్ధతయు వికృతియు నేకో 
న్నుఖమై భగవానుని నెదుర్కొనును, అప్పుడు భగ 
వానుడు స్థూపా కారముదాల్పునట్టి యాయకుద్ధత నెక్క_ 
మారు ధ్వంసమొనర్చును. మిత )భావమందు భగ 
వానుండు సాధకుని (పతియంగమందలి దోషమును 
గ్రమ్మకమముగం దొలగించును, కావున దానికి కొంత 
కాలము పట్టును అందువలన మ్మితభావమున ముక్త్‌ 
'యేడుజన్మలకనియు, " శతుభానమున ముక్‌ మూడు 
జన్మలకనియ్యు ఛాగవతేమందు చెప్పబడియున్నది, పాణ 
యముయొక్క_ "సనుకదిక్కు_ను ద్యెషమందురు, 'కౌవ్రున 
"ఘారతరవిద్వేవమును [పణయముగమార్చుట యత్యంత 
సులభము, కాని యుదాసీనత యున్న-నోట మత 
యు -ఈ పీయసంబంధమును గలిగి పజాలము, 
భగవాను డతీం దియుతను చేహరహితుషును 
సచ్చిదానందుకును మా్యాతమేకాదు, జగ తునందలి 
స్లూలరూపమగు మానవుని ఇంద్రియములు ముదలగ 
నాని లీలయందు భగవానుని యోనంద స్యమయాపము 
మూర్షియై గోచరింపుచుండును ఇదియే భక్షి యోగ 
యుయొక్క మూలతత్వము, జగత్రునందలి సమస స్తభోగ్య 
ఒననునులున్కు వానిని భోగించుటకు యంత స్వరూపము 


భక్తియోగము. దా 


లగు సమస్నేందయములున్సు వాని కాధారమగు దేహ 
జగత్తులును  నిత్యసత్యముకై యున్నవి, _ వీనిలో 
పృతిదానియందును సత్సదార్గముగలదు, పరస్పర 
సంబంధములయందు సత్సంబంధము గలదు, వాని పూర 
ప్రతిక ప్రతిని (పృతిబింబమును) భగవాను డనుచున్నాము, 
స్థూలనుయొక్క- పుకాశము, విభవము మొదలగున 
వన్నియు భగవానునియందు సంపూర్ణ ముగ నున్నవి, 
ఛగవానునియం దవి యుండుటవలననే వెలుపల నీవికా 
సము గలుగుచున్నది, కావున భగవానుడు సక లైశ్వర్య 
ములకును. వీర్యమునకును. ఫ్రకిని_ ఆభారుండు, ఆయన 
యంభే సవాస్తృభోగములు, రసములు  ఆనందములు, 
విరాజిల్లుచున్న వి, స్థూలవన్తు వుయొక్క న్థూలవికాస 
మందు భగవద్యన్తువుతోడను భగవద్వి కాసముతోడను 
సంబంధమును స్థాపీంచుకొని ఆ రసమునం దోలలాడుట 
యే భక్తుని లీలమయైయున్నది. 

భక్తుడు జగత్తును మిధ్యయని నుడువక దానిని 
భగవానుని నిగూఢలీలయొక్క చాహ్యుమూర్తియనియు 
రాసలీలకు సమయ 'నరుంగును, కొని యీజగత్తు 
తోడ భగవానున కుందు సంబంధము, సాశీ చేక 
యుదాసీన రసగాాహక సంబంధమై యున్నది, భగవ 


"శాం వూర యోగము 


దానందీమందు భక్తుయ ఛాసిల్లుచుండున్కు కాని భాగ 
వత తపళ్ళక్షి మాననుని (passive) భోక్ష గమాత్యమే 
యొనర్చక అది కర, (tive) వలన నియుక్కమగుచున్న 
చను విషయమును నాతడు గహింపజాంలను, భ్‌ కండు 
జగత్తునం బేడి యేవిభముగ(నుండునో దానియందు సమ 
రసాత క మగు చిపులానంద య నిమగ్ను ండగుచుండును, 
కాని ఆఅయానందలీలయందొక విశేషలత్యుము.. గతి 
ప్రణాలిక గలదనియు వానిని మానవుడు (శ్రజ్ఞుద్య్వార 
యమున నంతరమం దుపలబ్ది నుందుననియు కర్ణద్వార 
మున దానిని విరాజప్లచేయవలయునను విషయమునం 
దాతడు సంపూర్ణము నుదాసీను(డై యుండును, “అందు 
వలన జగళత్తాతని నేత్యముల కర్గన్ఫుటమగును, కావున 
నిదిజాగీతయగు వస్తుతం తేముకాదు, భా వ్రూద్చేకమం 
దలి సవాజోన రే తవలన భక్షి సాధకుయ సాధారణ 
జగత్తునుండి |కమ్మకమముగ జారిపోవును, ఇదియ 
భక మార్హ మందలి యభావము, 

అ భగవానునిత” నుండు సంబంధము ౯ ఫి 
షోయమును సృష్టికి నెలుపలనుందునదియై యున్నది, 
కాని భక్తు. డిసంబంధమును స్థూలతరమగు మానవునకు 
సన్నికటమొసర్పుచున్నాడు, బ్రడియ భక్తి మాూ్వాము 


భక్తి యాగము రోం 


యొక్క విశిప్టత్యము, జగత్తుతోఢడను మానవజాతితోడను 
సంబంభమునగలిగి సీద్దజివనమును దివ్య స్నా మాజ్యమును 
(మయందు ప్రితిష్టించుకొనును, మానన్సునకు మూనన్హ 
న కేకాక మనుష్యునకును సృష్టి పదార్థములకును ఆనంద 
సామంజస్య సంబంధము స్థావీతము గావలయును ఆసవు 
రసలిలనే భక్షిమార్దము చూపుచున్నది, మౌానవున 
కుండు రూపతృప్టయందును భోగవాసనలోను ఇంద్రియ 
పరిచలితజీవనమందును భగవానుని భో గచ్చ దాగి 
యున్నది, అందు భగవదానందము సొవింపుచున్నది. 
కావున వానినన్నిటిని వీడక భగవానునియందు పరిశుద్ధ 
ముగన్గు పూర్షముగ నొనర్చుకొని దివ్యజీననమును బొంద 
వచ్చునని భో త్తి యోగము బోధించును, 


(తీమార్ష యోగము, 





కర యోగ ము, 


కర శ్ర యోగి భగదానుని కర గైజీవనమందు వాస 
వముగ దర్శింపుచుండును, భగవానుడు జ్ఞాత భో 
యేకాక, నియంతేయు -ఈశ్వరుండై యున్నాడు భగ 
వానుండు మహాకర్శి, ఈ కర్మశీలమగు జగత్తు భగ 
వానుని యంగచలనము న్యూతము, భగవానునియొక్క. 
'స్పష్ట్రమగు నాల పకాశ మో జగత్తునందు మానవుని 
తోడ ఓత (పోత భావమున మిశితమైయున్నది, దేనికి 
వ్యతి రేకముగ నెన్వడుంను వ.ణకాలమైనను నిల్వజూలం 
డో అట్టి కర్మరాజియందు కర్మయోగి భగవానునితోడ 
+ సంయుక్త్రమగుటకుం (బయత్నింపుచుండును, కర న 
యోాగమందు నూడవస్థలు గలవు, మానవు శెట్టి 
పరిస్థితులయం చే విధమగుకర్మ యొనర్చినను దానిని 
భగవానుని యుద్దేశించి చేయవలయును, _ కర్ణపుప్పాం 
జలిని భగవానుని పాదపదములయం దర్పింపవలయును, 
ఏలయన సాధారణముగ మానవు డహంకారాంధుంై 
కర్మ చేయుచుండును, అహంకారమే మొనవునకును 
భగవానునకును మధ్యనుండు అంతరాయము, _కాన్రున 


కర్ణ యోగము ౪3 


అహాం కార మను గోడను బగులనొట్టిన యెడల అనంత 
మందు సంచరింపనచ్చును, అందువలనః సుఖదుఃఖ 
ములు . జయాజయములు _ మొదలగువానియం దుదా 
నీనుడై .కర్శకొరకు కర్మ నెనర్పుచుండనలయును. 
షా 
కాని తనకొరకు దాను కర నను చేసికొనయసాడదుు 
భగవదాజ్ఞానుసారము కర  చేయుచున్నా ననుభాన 
మున కర్మను చేయనలయును. ఫలకాంతరహితముగ 
గర్శనునర్చుట యే కర శ్ర యోగ ముయొక మూలనూ 
త్రము, దీనిని నిప్కూ-మమనియు అత్మసమర్చణమని 
యు చెలిసికొనవలయున్కు ఆత () సమర్పణమును నిప్మూ_ 
చాన నెం జమ జన 5 "శ శ 
మ'ధానమును దృఢ మై, పరిపూర్ణ స్థితి నొందిన ప్పుడు 
అణుమాత్యొమైనను ఫలాఫలముల వాసన యుండదు, 
కర్ణమిాద నుండు న సంపూర్జ్యముగ నశ్‌ం 
చును, అప్పుడు కరగరయము, అకరణయ మను విష 
యము స్ఫురింపదు, ఉత్పర్ష 'మొనర్చవలసినది యు9 
౧ 
డమ, ఏలయన నేను చేయుచున్న కార్యమే "లేనప్పుడు 
నే నర్పింపనలసినది,  యోచింపనలసినది యే ము 
గును * నా ద్వారమున భగ వానుయ తన కార్యములను 
దాను జేసికొనుచున్నాడు. భగవానుని విరాట్సక్రి 
సాధకునియం దావిర్భవించిన ప్పుడు సాధకుడు స్యతంతే 


రోల పూర్ణ యోగము 


ఏపీ,నవుగు యంతోమును బోలి భగవదిచ్భానుసారము 
కార్యము లొనర్పు చుండును (పబలవాయుసమ్ముఖ 
మందలి ష్మతమునుంబోలి గిరగిర. తిరుగుచుండున్ను 
అప్పుడు సాధకుండు కర్తగాడు దృష్టం "పురుషుడు 
మూచుచుండును, (పకృతి సమస్త కార్యములు చేయును, 
శెపావస్థయందు భగ వత్త కృత యొక్క- పూర్ణ జర ల 
సాధకునియందు కర్మ నెనర్చును. అప్పుడు నేనను 
జ్జున ముండదు నా దృష్టీ భగవానునిదృ్టి యగును. 
“చేను? అనునది పరమపురుషునియందు విలీనముగును, 
ఉహమనోపాొణములు దిన్యహికృతియందు_ మిళితము 
లగును,  పరవుపురుముని యీహణమునలన నడచు 
చున్న విశ్వపికృతితోడ | కి గతవుగు సాధకుని 
ప్రకృతి కరార్చయిడును, అప్పుడు భగవానుయ సాఫై 
కుని సంస్కారగతమగు చరం ణను ధరించి పరిసరముల 
యందలి నిర్షి ప్పకర ర్హవ్యముల గమనించి కర నెసర్పలయ. 
వానియందు దాను బుధించుకొనము, భగవా 
నుయ  అతాక్షికి కిచ్యారిమున  తినయిచ్చానుసాంము 
నూతన శేంణయ-దు నూతసక ర్శను ఏకె సింకోయవెయు 
చుందున్కు 

కర్ణయో'గి కర [నీను క్హికొరకు కర సనుంజేయిను, 


కర్శయూగము ర్మ 


జీనునకు కర గలదు, కావున జీవుడు కర బుద్దుడు, 
కర [ నశించినయెడల జీవునకు నైవల్యము గలుగును, 
"కాసి కర్షకు విముఖుండగుటవలన కర్శనాశనముగాదు, 
కర్ణను జేయుచు కర్శత్షయ 'మొనర్స్ఫుకొన నలయును, 
అహం కారముతోడ కర్మ నెనర్చినయెడల నది బంధన 
మ౫సనుగాని ముక్తినొసంగదు, కావున నేకర్శనొనర్చి 
శన జోనిని న. భగ వానునియం చాహు 
ఆ నుసంగుచు సమస్సకర లను శ్షయ మొన ర్చుకొనవల 
యును, కర బీజము నాశనమైనను : శరీర మున్న తే కాల 
ము పూర్ణసంస్కా-రముల (వేరణమునలన _ చేహము 
కర్ళల జేయుచుండును, కాని చినర కీజేషాముతోచాటు 
పంచభూతముల బంధసములుగూడ నక్‌ఎచినప్పుడ్కు సాధ 
కుడు స్వస్వరూపమును బాందును, అతడు తిరిగి సంసార 
చక్రమందు దిరుగడుు _ తిరుగనలసిన యానశ్యతీనయిం 
డను, ఇదియే కర్మ యోగియొక్క- లవమ్యము, 

కాని కర గ్ర యోగము నిట్టిసంకీర్ల పధమున నడికింష 
నలసిను యూవశ్యకత లేదు. మానవుని బంధించునడి కర 
కాదు. అజ్ఞాసమ్ము అహంకారము, కర శై భగ సత్చ్వ 
సూపమునుండి యుద్భవిన్లినది,  చిచ్చకకి ద్యుతితోడ 
బ్య) కాత్తింపుచుంయు కర్మయందు భగనదానందము నెల్లి 


ర౬ పూర యోగము 
విరియుచున్నది, కానున మున్ముందు అహంకారమును 
అజ్ఞానమును నాశ నమొనర్పుకొననలయును, అందువలన 
కర న శింపదు, మనల వికువదు,  వలయన కర ఎ సత్య 
మును గభీరమునగు | పదేశమందు స్థాసింపబడియున్న ది, 
అహంకారమును అజ్ఞానమును నాశ మునర్పుకిెనిన 
యెడల కర పవాహము విశుద్ధమును విపులమునై ప్రవ 
హీంపుచుండు ననువిషయమును మనము గోహింపగల 
ము, మృుక్తిగలిగినవిమ్మటనే యభార్థమగుకర్మ (ప్రారంభ 
మగును, అప్పుకు సాధకుయ జ స. (్రాహ్లీ 
స్థితియందుండి నెలుపల విపు పులకర్శజీవనలిలను సృష్టంపు 
సక్‌ అనగా నప్పు జేకర్మ చెసినను నదియంత రాళ్ళ 
బొక్క (తురీయ. భాగ నత (పతిక్థిత్ర కర్మయగును, 
నురీయు నిది స్థాణునిముక్షమై యనంత స త్రాయుదు పక 
శిత మగుచుండును, 

నెందు కారిణములవలన త్రినూ యోగము మళ 
కు స్వ ంత్భ స్తీ విని గలిగించుటతేన్కు (౧) నినిలక్యుము 
మాపవిహీన మగు అధ్యాః చిక స్యయాప మైయున్నది, ఆ౫ 
భఘూతముయొక_య్ము రూపముమొక్కాయు పరిపూర్ణ 


శక్యము ఆధ్యాత్మిక సత్యమును విషయమును త్ధినూూ 


కరుయోూగము లాడి 


యోగము గమనించుటలేదు, (౨) నం పేమ. 
కర్మ లను వృత్తులు మూడును మానన్రనియందు. ఓత 
పోత భావమున నల్టుకొనియున్నపి, అందువలన వానిని 
జ్ఞానయోగము భక్తి యోగము - కర్ణుయోగము లని 
వేరువేరు మార్షములుగ విభ్లజించుట కల్పిత సృస్టియగు 
చున్నది, పృకృత జ్ఞానికి ఈశ్వరునియందు పరానుర క్తి 
తనంతట తానుగనే కలుగును, భగవానుని "పమించు 
చుండువానియందు జస Pe spn విలసిల్లు 
చుండును, జ్ఞాన్నమల సార్ధకత కర్శయందు గలద్కు 
కర్శయోగియొక్క- కర్న, జ్ఞాన గ్రేమలయందు విరాజిల్లు 
చుండును పూర్ణ 'యోగసాధకుండు జ్జ్‌న ప్పమకర ల 
నెక్కమారు! సనెనర్సుచుండును, కాని తనయం 
దుండువాొనిని ఛాగించి యందొకడానిని మాత్రము 
గైకొని మిగిలినవానిని బరిత్యజింపడు, 
యోగమార్లముల విశేషగుణములను జూవీంచ్చి 
వానియందలీ యభానములను గనుపరచియున్నాను, 
కాని మన మే మార్షమున ననువవలయును * మన 
లోపల నెలుపల నుండు సమ స్తసోపానములు _ 
సత్రాలు = శక్షులయొక్క, పూర్ణాభివ్య కిని మనము 
గోకుచున్నాము మనము భగవానుని సర్వతోముఖ 


ళం పూర్ణ యోగము 


భావమున వాంధింపుచుందుము, అనగా భగవానుని 
స్వరూపమును రూమైశ్వర్యమును గోరుచుందుమ్ము ఈ 
రా 
యుజ్లైకనిద్ధి! హఠ్యాగము రాజయోగము మొద 
లగువానియం దొక్కొ-క్క-టి కొంతనరకుం దోడ్పడు 
చున్నవి, శకాని యాయోగముల నన్నిటి నెక్కా 
మారుగ సాధనచేయజాలము, ఏలయన  |పతియోగ 
మార్తమునకును విశేవనియమములును పి త్యేకక్రియ 
(4 
లును గలవు,  వానియం దొకదాసికీని మరియొక దాని 
కిని జటిలమును _ నూకు రము నగు విరోధములు గలవు. 
అందువలన యోగసాధనల నన్నిటిని నుక్కమారుగ 
జేయనలయుననిన మహావిపక్తునందు దగసల్కొరదుము. 
ఒకదాని తర్వాత మరియొక దానిని చేయవలయుననినను 
దుర్భటమ్ము  అయ్యది యొక జన్సుయ- జేశాక. బహు 
యు (1 

జన్మలయందుగూడ కొనసాగునదికొదు. 

కావున నీసమసిమారముల కొక సమన(య 

అవి ౧ 

సూత మును గనుపెట్టవలయును, అసూతీ మువలన 
సమస్త యోగములయొక్క- నినూ రహస్యము బయల్పడ , 
వలయును, అట్టి స్మూతము లభించినయెడల నది మళ 
లత్యుమునకు తగియుండును, కాన్సన యోగమార్ల మం 
నలి చాహ్వాంగములను పరితజంచియుదలి యనాంతగ 


కర్మయోగము రనొ 


సంబంధములను దూర 'మొనర్చుకొనవలయును, సమన 

pane.) 
మార్షములకు (పాణమై సంపూర్ణ ముగ నిండియుండు 
సజీన సత్యమును [గ్రహించ్చి అసత్య పకాశమున గైకొన 
వలసినంత గ“ైకొన్మి మిగిలినదానిని విసర్జించి మనము 
గమ్యస్థానమును 'బేరవలయును, 


వేదాంత యోగము = 
తొంతోక యోగము, 
~:౧: 

యోగసాధనల నన్నిటిని బరిశీలించి చూచిన 
యెడల వానియందు జ్ఞానము నిగూఢ మై క న్పట్టుచుండు 
న్కు అందువలన 'యోగమార్జ్హముల నన్నిటిని వేదాంత 
యోగములని చెప్పవచ్చును జ్ఞాన లుకాగుల్ళు, భక 
యోగులు కర్ణ యోగులు మొదలగువా రందరు. జ్ఞాన 
ముమోద నాధారపడుదురు, మరియు జ్ఞానమును లక్ష్య 
ముగను ఉపాయముగను గైకొని సాధనను చేయా 
చుందురు, కాన యోగివిచారవితేర్క.ములు జన 
యుక్క-యొకదిక్కు_.నుమాతము వెల్ల డించును, అజ్జానము 
బుద్ధియందున్న ది, భక్తియోగుల కర్ణ యోగుల జ్ఞానము 
జుడితురదు బుట్టనదికాదు, "కాని యదియును జ్ఞాన మెం 
భక్తుని జ్ఞానము హృదయము నాశ)యించి యు 
డును, అజ్ఞానము ప్రేమ విశ్యాసముల ద్యారమున 
వికసింపుచుండును, కర ్రయోగిజ్ఞానము ఇచ్చాళ క్తి 
యొక్క ప శ్చాద్భాగమం దుందున్కు క 
ఇచ్చాకక్సి ద్యారమున కర యందు మూ ర్త భ్రవంచును, 
రాజయోగ వాఠళయాగ సాధనల యంతర్షతమందుగూడ 


డ్డ 


తాం[తిక యోగము An 


జ్ఞాన ప్రాధాన్యత గన్ఫట్టుచున్న ది, ఈయోగము లన్నిటి 
యందును పురుమ్వ(డు సాధకుండు, ఆత ద్శష్టయు, జ్జాత 
యు భర్మయు భోక్కయు నై సాధనచేయుచుండును, 
మరియు విడనాడవలసినవాటిని విసస్టింపుచ్చు గైకొన 
నలసినవాటిని 7గాకొనుచు ఆధారముల నలంకరింప 
వలసిన విషయముల నిర్ణయింపుచుండును, కానన సీ 
యోగమార్లము లన్నిటికిని పురుషుడు లక్యుము, చైతన్య 
మయమగు అత్మసత్తాతోడ గలియుటయీ యోగసిద్ధి, 

భారతవర్గ మందు మరియొక విధమగు యోగ 
విధానము గలద్కు దానిని తాం తిక యోగ మందురు 
ఆసాధన కుల నాధారపడీ యుండదు దానికి 
పురుషుడు నియంతగాడు, 'తాంతిక యోగమందు సాధ 
కుకు పకృతి ఉపాయము శక్తి పురుషుడు సాధ 
కుడుగను a ముపాయముగ నుండు వేదాంత 
యోాగసాధనల మూలమందు ఉదాసీనతయుండును, 
అందువలన  సాధకుండు జగల్తీలల నుండి తనను 
చేరుపరచికొని దూరముగ దొలంగును, కాని తాం 
తోకయాగి జగల్లీలలను గాగలించుకొనును. పికృతి 
యందు నిగూఢ మైయుండు అద్యశక్షి (తపశ్శక్తి ) తేన 
యిచ్చవచ్చిన మార్గమున నడిపించును, వేదాంతులు 


౫౨9 పూర్ణ యాగము 


పృకృతిని మాయామయిగ నెరుంగుదురు, ప్రకృతి 
యంధపాయముగ నడచుననియుు దానియందు గస్పడు 
ఇైతన్యభఛాయ పురుషుని స్పర్భవలన గలుగుచున్న దని 
యు దలంతుర్కు అందువలన వేదాంతులు ప్రకృతికి 
సర్వస్వ మర్పింపరు, పిక తిని సహజస్వచ్చందగతితో డు 
బ్రోవహింపుచు విలసిల్ల ౩ జేయుట వారి లక్ష్యుముగాదు, 
తాం తిక యోగి ప్రకృతిని చిన గయ యని యెరుంగును, 
అందువలన (పకృతి (శర ణమోొద సంపూర్ణ ముగ సాధార 
పడి నడచుటకు తాంతీకు డణుమాత్ళమైనను వెను 
చీయడు, పికృతిళ్రాయనుండి పురుషుని [కమ్మ క్రమముగ 
విముకి నుందించుటయే వేదాంతయోగి యుద్దేశము, 
తాంత్రికయాగి జగచ్చక్తియొక్క_ సమస్త లీలలు సత్య 
మనియు, అనందపూర్ణ్య ములనియ్యు దలంచి [ప పకృతి ప్రతిని 
యాలింగనం బొనర్ప్బుకొనును, అందునలన తాం త్రిక 
యోగి పురుషునిమాద పికృతిని స్థాపింపుచున్నాడు, 
అధ్యాత్మిక జీవనమందు శక్రిని సామ్యాణ్ఞి మ న 
యున్నాడు, 

చవదుతయోాగి సాధారణజీవితమందలి యసం 
పూర్చతకున్యు ఆధారముల యసమర్థతకును, అపరిశుద్ధత 
కును దూరమందుండ్కి జీవితమును న్మిగహ మునర్ను 
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కొనును, మరియు వానిదిక్కున నుండు జీవితముయొక్క_ 
సమస మనోగతులను ద్రిప్పుకొనును, ఆభారముల ఖా 
ప్యాభంతరములయం దుండు విశుద్ధపూర్లాద్వెతే పదార్థ 
మును ధ్యానమునలనన్యుచి తై కా గతతోడన్ను బకాశింప 
జేయు చుండును, “జీవనముయొక్క_ పూర్ణ యురి జీవనమం' 
దున్నది, ఆధారముల శుద్ధివిధానము అధారములయందే. 
కోలదు, కాని యవి చేరుస్థలమందు లేను, ” అని నుడున్ర 
చుండువాకు తౌం|తికయోగి, మరియు నాతేడు విశుద్ధ 
చేతనాదీప్తమగు అనంతేశకి ని అవ్యవహితకర్శ శురణను 
గుకృతియం దుపలబ్ది నుందుచున్నాడు, అందువలన 
జీవనమం 'దధిష్టించియుండు నామహాచేవియొక్క- తర్ణసి 
సం కేతమువలన జీవితముయొక్క_ చంచలకర్శసముదాయ 
మును భోగసమూహమున్సు పోకృతద్యారమున. నడి. 
పింపుచు చా నున్న తిని బాందుచుండును, 

వేదాంత సాధన విషయము సత్సదార్గము ఉపా 
యము వైరాగ్యము, తాంతోక సాధథనవిషయము తహ 
శక్తి, ఉపాయము భోగము, వేదాంత యోగి పురుమని 
ఇశయించును తాం తిక యోగి పృకృతిని ఆశ్రయించు? 
న్కు కాని యాద్వివిధ సాధకులును సత్సతార్భమునకు 
విరుద్దముగ శేకి ని శక్తికి విరుద్దము్న _ సత్ప్సదార్లము 


ర పూర్ణయోగము 


నుంచుటవలన, అర్థ సత్యమును మూత్రము గ్రహింపు 
చున్నారు, "వేదాంతయోగులు. శకి ని వీడి సృష్టి 
భోగములయం దానందవిరపహితమగు సన్యాసులను 
సృష్టించియున్నారు, తాంతోక యోగులు సత్సదార్గమును 
మరచి అనావారరతులగు భె రవభై రవీలను గల్పించి 
యున్నారు, వేదాంతులు త్యాగమును మహాోత్కృష్ట 
ముగ జూపీంచినటుల్క తాంత్రొకులు భోగమును సర్యోత్స 
ముగ గనబరచి యుండిరి కాసి వీరిర్యురును సహాయ 
ముగ నుండు దానిని లక్ష్యమునకంకెను నత్యధికముగ 
నాదరించియున్నా రు, సత్చదార్థమునకును శకి కిని పురు 
వనకును | పకృతికిని, త్యాగమునకును భోగమునకును 
వవిధమగు విరోధము లేదు, ఇం దొకదానికంద రెండవది 
యున్న దనినుడువజనదు, ఈరెందునుసమానమనియెరుంగ 
వలయును, పూర్త 'యోాగముయొక్క_ సామంజస్య మిచ్చ 
టనే యున్నది. ఆత్త , (పురుషుయ,) ఈశ్వరు డనియ్యు 
ఈశ్య్వరునికర్శయొనర్చు క క్రిని పకృతి యనియ్యు పూర్ణ 
యోగి యెరుంగును,, సత్సదార్థ (పురుషుడు) మఖండ 
మును విళుద్ధమును అనంతము నగు ఆత సతాయై 
యున్నది, స్‌ విశుద్ధస త్రాయొక్క- ప్రేరణమువలన శక్తి 
(చిచ్చక్సి ) కృడింపుచుండును. కర లయందుండు స్థితీ గతి 


తాం(తీక యోగము వోన్‌ 


పఏరామముల సంబంధము పురుష పృకృతులయందు 
గలదు శక్తి ( కర్మ్యపేరణ) యిస్థిర చైతన్యము 
యొక్క యానందమందు  విలీనముగునప్పుకు స్థితీ లేక 
విరామము గలుగుచున్నది, దీని యపరనామము 
త్యాగము, పురు ముడు స్వ _క్సియొక్క పలువిధకర్మల 
యందు తనను దాను 'వెల్లడించుకొనునప్పుడు కర యా, 
సృష్టియ్యు గలుగుచున్నది. ఇదియే యానందము, అనగా 
6 ఉండుట? కాదు అగుటి, దీని యపరనామము భోగ 
ము, అగుటయే యానందము, అదియే సృష్టి జగత్స) 
కాశ |పనూలికి మూలకారణము, మరియు బేనిసహోయ 
మున నేయుపాయమున, ఆనందవన్తు రాజిని సృష్టి చేయు 
చువకము అనేక మగుచున్నద్భ్యో అదియే తప 
ళ్ళ క్షం 

ఈతపళ్ళ క్రియ పురుమని చిచ్చక్ని. అనగా చిన్న 
యపురుషుడు తన విశుద్ధసత్తాయందు నిగూఢమై 
యుండు. అవ్యక్తయనంతరూపముమిద తేన చేతన 
మును ఫ్రడింపంజేయునప్పుడు పదార్థముల ఖావమయ 
రూప ముద్భూతమగును, వ్యస్ట్రియొక్క- బుతనుయ 
మున్ము సత్య మయము నగు అంతరాత ను విజ్హాననుం 
దురు, నము (సత్యభావమ్యు న న ముల 
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కును 'సకలశక్తులకును అధారమగు అత్మసత్తానుండి విని 
'సృతముగుటవలన నది స్వసార్థకతకును, పరిపూర్ణతే 
నుందుటకును నిర్లమింపుచున్న ది, దేహమనోప్రణముల 
యంతరతమందు విజానధర శి మణగియున్నది, ఈనిజ్ఞాన 
షు క్షా ద్ద 

"మొక నై సర్షికపేరణబలమువలన చేహమనఃసాణముల 
యందు రూపగహాణ మొనర్చి తననుదాను జాగరూక 
'మొనర్చుకొనుటకు బ్రయత్నింపుచుండును, సకలయోగ 
సాధనలు విజ్ఞానముమిాదను, సత్యముమిదను, బుత 
ముమిదను, బృహత్తులమిాదను (బతివ్ఫింపబడి కార్యము 
లొనర్పుచుండును, ఈవిషయమును యోగ మార్గము 
లన్నియు అంగీకరింపు చున్న వి, భగవద్దీతయందు భగ 
వాను డిట్లు చెప్పియున్నాడు. “(శ్రే ద్ధాన్వితుడు, భాన 
సమన్నితు డగువా డేదికోరీన నది వానికి లభించును, 
వవనికేవిధమగు (శద్దయుండునో ఛానముగలుగునో 
నానీ కది లభ్యుమను, “యోాయత్‌. కరిద్ధః సకస 

ర్త 
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10; న 
మానవుడు (పకృతిని బరికింపుచుండు భావము 
ననుసరించి యోగము | పారంభమగును, పకృతి 
తనశ క్రి ద్యారమున పురుషునికి అత్మవికాసమును అక్ష 
చరితార్థతను గలిగింపుచున్నది, (పకృతి ద్వివిధముల 
నడచుచుండును, దానికి ద్యివిధలీలలు గలవు, అం 
దొకటి సాధారణ నిత్య నైమిత్సిక జీవితమం దుండున్ను 
"రెండవది నిగూఢమగు దివ్యలీల, ఇందొకలీల మైమెట్టు 
నన్ను శెండవలీల [క్రింది మెట్టునను జరుగుచుండును, అహం 
కారమునకు వళవర్తులమై అజ్ఞానము, అశ క్రి దుఃఖము 
మొదలగువానియందు దగుల్కొని, వానిచేతి కీలుబొము న్‌ా 
బోలి యాడుచుందుము, ఈ లీల కీందిమెట్టునందు 
జరుగుచుండును, దీనిని సోకృతీజీవనమని యెరుంగ 
వలయును, అహంకారమును వీడి శ్రుదత్యమును 
భేదబుద్ధిని అతిక మించి జన ప్‌ యొక్క యానందలీలల 
యందు దగుల్కొనున ప్పుడు (పాకృతిక జీవనము నతిక 
మించెదము,. అప్పుడు | పకృతియొక,_ పరామూక్షిని 
బొందుదుము, దిన్యజీవనము గలుగును (క్రిందనుండె 
పైకీ బోవుటను యోగమందుర్హు ఇది శెండువిధముల 
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జరుగుచుండును ఇందొకటి (కిందనుండి యొక్క_వమా 
రుగ పెమెట్టున కేగుట, అనగా (పకృతియిక్క_ అప 
'రాలీలను పూర్తిగ వర్ణించి యన్యత 'యేగుటయగును, 
"రెండవది క్రిందిమెట్టునం దుండుదానిని మార్పుజేసి పరి 
శుద్దముగ నెొనద్చకొని పై మెట్టును జేరుట, 
థి = ల 

మన లత 'మేదిమైనను మానవుడు క్రింది మెక్టు 
నం దున్నాడు, కావున క్రిందిమెకు నాశ్రయించియే 
మమెటును జేరవలయును, కాని యోగమారము 
యి 8౭ (౧ 
లన్నియు (కంది మెట్టును బరిత్యజించి, పాకృత్య-పేరణల 
యందలి ఒక్క. విశేషగతి నాశ్రయించ్చి మిగిలినవాని 
నన్నిటిని విడనాడి దానిసహాయమున భగవానునియందు 
గలియుటకు బయత్నించును. శాని దీనిని పూర్ణ 
యోగి కోరడు, ఆతడు (పాకృతజీననమందు అవా 
కృతదివ్యలీలలను వికసింప జేయుటకు బ్యాయత్నించును, 
ఏలయన (శుకృతియొక్క_ | పాకృతలీలయండు భగవ 
త్పేరణ పరిన్ఫుటమై యున్నది, అంతర్యామియొక్క 
పూర్ణ వికాసమువలన గలుగు పూర్ణ చరితార్థతను పూర్ణ 
సత్య మందురు దానియందు | పకృతియొక్క-_ సన (31 
సార్లకత కలదు, అందువలన పూర యోగి జీవనవుం 

ర్లు కం 

చలి యొక ఛాగమందుగాని లేక విశేష పకరణముల 


వూర్తయోగస్యరూపము MF 


యందుగాని తననుడాను బంధించుకొనడు, ఆతేడు 
జీవితము నంతను యోగమయముగ నెనర్చుకొనును, 
జీవన మందలి సమస్త వై చిత్యములు, సకలజటిలసవు 
స్యల్కు ఉత్త మాధమకార్యములు మొదలగువాని నన్ని 
టిని యూగమం దంతర్భుక్ష్రముగ నొనర్చుకొనును, 
సాధారణ మానవజీవితమందు [పకృతి యఖండభఖావ 
మున లీల లొనర్పుచున్నది. కావున పూర్ణ యోగి 
సిద్ధజీవనమందు (పకృతియొక్క పూర్ణ లీలలను గోరుచుం 
డును, భేదమిచ్చటనే యున్నది, మానవుని సాధా 
రణజీవితము ప్యకృతియొక్క స్ఫూలగతికి ఆధారము, 
'యోగయుక్త మగు మానవజీవనము దివ్య పకృతికి నిల. 
యము, కావున మాననుని సమ్మగసత్తును పరివర్తనం. 
నర్సి దానిని భాగవతసతాయందు గై కొననలయును, 
మానవుని సతాను భాగవతస తాతో డ మిళిత 
మొనర్చి తిరిగి దానిని బొందుటయే యుపాయము, భగ 
వానుని పీభావమువలన మన పకృతిని భగవ త్సకృతికి 
ననురూపముగ నొనర్పుకొని అందు భగవానుని (బతి 
ప్టంచుకొననలయును, మానవుని సాధనకు సాధకుంయ 
Se ఆతండు వ్య క్షిగతస త్రా న్మాశయించి మనత 
యంత ములబోలి నడిప్రించుచు దివ్యరూసమున బక 


కు పూర్ణ యోగము 


టిత మగుచున్నాడు, ఏలయన _మనజీవితమును పూర్త 
సత్రా యనునవి తపళ్ళ క్రి యొక్క ప్రకాశములసి 
చమెరుంగవలయును, అభ్యంతర స్థితమగు దివ్య పకృతి 
యందు మన మఖండభావమున నిహితమయియుండు 
విధమున తపశళ క్రియం దుండవలయును, వురియు 
“తపళ్ళ క్రి లీలను విస రింపకేయ గలిగినయెడల అది 
Pe శ బన 
యవ్యర్థ్మ శారణమువలన స్ఫాకృతశ ర ని పరివ 


స 
మొనర్చి యచ్చట తన దివ్య మైన అఖండప్ళక్ళ 
తిని స్టాపించును, ఖండమును తమసానృతము నగుదాని 
యందు దివ్యమును సర్వజ్ఞము నగు శ కి యవతరించున్ను 
ల అలన 
అది [కమ్మకమముగ మన నిత్య నై మితి క ' పకృతి 
నంతను విశుద్ధజ్ఞానో ద్భాసితముగను ఏర్యపరిప్తుతముగను 
నెనర్చును, మానవజ్ఞానమునకును నశ్వరకర్మలకును 
Ep 

మూారుగ డై వలీలను విలసీల్ల జేయును, 

భాగవత భావమును పూర్ణ విజ్ఞానశెక్సి ని వికసింప 
జేయునది పూర్త్యయోగము, సాధినదిక్కునుండి చూచిన 
యెడల అహం శకారవిసర్జనమవి గ్రహింపవలయును, 
'అహంకారమున కతీతమందుంకు వస్తువ్లునకు అహం కార 
మును మిగిలిన తేతిముల నన్నిటిని క్రమముగ నర్పింప 

లో 

వలయును కాని యీసాధనమార్టము సరశ మైనది 


పూర్ణయాగస్యరూపము ౬౧ 


"కాదుం ఈవమార్తమందు నడచుటకు విపులశ్యద్ధయు, 
అకుంఠితసాహూసమున్సు చలింపని ధైర్యమును గావల 
యున్యు ఏలయన దీనియందు మనము మూడుమెట్లను 
గాంచుచున్నాము, చివరమెట్టును జేరగలిగినమెడల సాధ 
నమార్లము కంటకవిపీ,నమును తీవోగామియు నగును, 

(౧) అహాంకారమునకు సంబంధించిన కార్యము 
లను భగనత్స్సర్శముతోడ  వూర్గ మొనర్పవలయును, 
(౨) సమస్త సీచపికృతిని దివ్య ప్రేరణసహాయమున 
విశుద్దముగ వేసికొని దానిని భాగనతప్రకృతియందు 
పరివర్మితము గావింపవలయును, (3) చివర కాయవస్థ 
పూర్షత నొందవలయును, ఈమార్షము నుగమమైనను 
దుర్తమమైనను స్వశక్తి వలన నమిోమార్షమున నడువ 
జాలమ్ము శౌన్రన మున్ముందు అహంకారమును వీడి 
నడచుచుండవలయును, అప్పుడు భాగవతశ క్ర యలక్ష్యు 
మగు యవనికనుండి సాధకుని దుర్చలస్థానముల నాక) 
మించి శృద్ధను, నాహసమున్సు ఖ్రైర్యమును గలిగింపుచుం 
డును, ఆశ క్రి యంధునకు దృష్టిని గలిగించును “పంగ 
నూ గికోల్లంఘన  'మొనర్చ జేయును, అప్పుడు బుద్ధికి 
యొక విధానము లేక మూర్షియు అంతర్నిహితమగు 
ధర్మమును గోచరించున్యు దాని యన్యర్థగతి భద్భ 


౬౨ పూర్ణ యోగము 


మును క్రశ్యాణమును జుట్టి చుట్టి తిరుగుచుండును, 
అప్పుడు హృదయ ముక ప్రభువును దర్శించును,. ఒక 
సఖుని గాంచును, విశ్వమాతను దిలకించున్కు ఆహ్రభువు 
ఆసఖుడు ఆతల్లి, సాధకుని మార్లమందు పడిపోకుండ 
పట్టుకొని నడిపీంపుచుందురు, 

ఈనూర్షమం దుండుబాధలు, విపత్తులు మరి 
యొకమార్షమందు "లేన్సు కాని యీసాధనలక్ష్యమును 
పీయాసముయొక - విపులత్వమును దలంచుకొనునప్పు 
డును, మానవపహ్క తిని బరివర్తనంబొనర్చి దానిసకలాంగ 
ములను నక్షుళ్ణముగ గాపాడుచు వానినుక్క-ధర్శమున 
జీవితకర్మయందు ప్రతిష్టిత మొనర్చుటతొడ బోలి 
చూచినప్పుజునుు, ఈపధమువంట్‌ సుగమపఫము మరి 
యుకటి లేదనియు, ఇట్టి నునిశ్చిత మార్లము చేరొకటి 
యుండుట యసంభావ మనియు, దెలిసికొందుము, 


పూర్ణ యోగ పిణాల్లిక 





ఏ0: 

అపర్మాపక ఫ్రతివద పరాప్రక ఎ అఖండభావ 
మున క్రీడించునప్పుడు ప్రొకృతస్వఖానమందు భాగవత 
స్వభావ మవతరించునుు అప్పుడు సాధకుని కార్యపుణా 
భికయందు మూడులక్షణములు కనపడును, (౧) పూర్ణ 
'యోగమందు ఛారానాహికయగణ నియవుపరంపర 
౫న్చట్టదు, మిగిలిన యోగములయందు నియవుపరంపర 
లహీతమగుచుండును ఆయోాగసాధకు లెప్పుడును 
నియమవశురై (పవంర్తింపుచుందురు, క)మముగ 
నుక మెట్టునుండి మరియొక మెట్టున కక్కు_చుందుర్కు 
కాని పూర్ణ యోగ సాధకుడు ముక్క మార్లమున 
స్వేచ్చాగతితోడ సంచరింపుచుండును, వానియందు 
సాధనశక్షి యిష్టమువచ్చినటుల బనిచేయును, "కాని 
'యదిజకూ యొక విజేవవిధానము  ననుసరింపదుం 
అయినను నది కమక్ళమముగ వృద్ది నెందుచు 
నిగాఢభావమున సాధన చేయుచుండున్కు సాధకుని 
వ్య క్కిగత పృకృతియం దుండు శుద్ధికిని సిద్ధికిని సంబం 
ధించిన అంతరాయములను  సపహపీయముల ననుసరించి 
శక్తి నియమితవుగుచు నడచుచుండును యూగసాధకు 


౬ర వూర్ణ యోగము 


లంద రొకభావమున, నెక విలాసమున అనగా బుజునూ 
ర్షమున సరళశీఖయందు నడచుచుందురు. కాని పూర్ణ 
'యూగసాధకుం డభ్యాంతేరమందలి నిగూఢ ప్రయోజనము 
ననుసరించి చుట్టిచుట్టి తిరుగుచు నడచుచుండును. పూర్ణ 
యోగసాధకులయం దొక్కొక్కరిది యొక్కొ_-కమార్ల 
ము, పృతిసాధకు(డును తన స్వభావానుసారముగ 
స్వసాధన కుపాయముల సృస్టీంచుకొనును, "కాని 
యి ట్లనుటవలన పూర్ణ యోగ సాధకులయందు సాధా 
రణధర్మము "లేదని తలంపజనదు, సంకీర్ణ మార్గ 
ములు పూర్ణ యోగసాధనయందు నేవు. కాలి “దాసీ 
యం దొక పణాళికను శాస్త్రమును మనము గాంచ 
వచ్చును హాకృతియొక్క_ శార్యపిణాళికయందు విము 
క్షమును స్వచ్చందము నగు గతి సిసాఢముగ నున్నది, 
"కాసి యది జడయంతీ మును బోలి యలంఘ్యగతిని న 
చుటలేదు, అయినను దానియం దొక నియమమును 
ధర గ్రమునుగలదు, "కాని యవి యుదారములును సూత్ము 
ములై యున్నవి, అవి సమస్త స్వాతం్యత్యములను స్వేచ్చా 
చారములను నాలింగనం బొనర్చుకొని యుండును 
అట్టుండుటయే (పాణధర్శము, "కానన ప్లూర్ణయోగ 
మందు | పాణధర ము సంపూర్ణముగ విలసిల్లుచుంశును, 


పూర్ణ యోగ పిణాళిక క 


(౨) పూక్ష యోగ కార్య_పణాళిక యఖండమై 
సాధకుని సమ్మగ పకృతికి సంబంధించి యున్నది. ఖుతీతుల 
పరిణతిస్యయాూపనుగు స్వభావమునకు మనమాభారులమై 
యున్నాము అందువలన నందేవిధవుగు (ప్రయోజ 
నోపకరణములను విసర్జింపగూడదు, సమస్తమును 
పరివ్నిత మొనర్చి భాగవత సతాతోడ నింపవలయును, 
మనయందుండు.. ప్రతి పదార్థమును నుకనుహశిల్సి 
కొసి నాసియం దతిక్లీ అముగనుంకు ప్యకాశమును 
జాజ్వల్యమానముగ _ నెనర్చును, మన యుపలబ్ధియు 
ద్య యు స్పష్టమయన కొలదిసి నివ్ను తర పృకృతీయం 
తున్నాముని (గహింతుము, మన _డైనికజీనన మెట్టి 
యుపకరణములతోడ నడచుదున్నన్కు _దానియం బెట్లి 
హూయమగు వికృతులను గాంచుచున్నను, జాపి యన్న్ని 
కోయు రక్‌ సత్య ధర్మమును కర్టను గాం చెదము, 
మకియు పూర్ణయోగము భగవానుని పూర్ణత్వమును 
బహేర్షత 'మొనర్చు చుండుటను దిలకించెదము, 

(9) పూక్ష్రయోగమందు ఛాగవతశ కి సాధకుని 
సమగ్యుజవనమును ఉపాయముగ గైకొని కార్యమును 
శేయుచుండును, హ్‌ యభిజ్ఞ తయు, శాహ్యాజనత్తు 
తోడ మనరుండు పి త్వెక సంబంధములును, ఎట్టి యకిం 


? 


౬౬ పూర్ణ యోగము 


చత్క_రములైనన్కు ఆ సకలము నాశయించియే పని 
చేయుచుండును, సాధకుని యభ్యంతర మందలి పిత్యే 
కానుభూతియు, మర్శయాతనయు, సాధన పధమందలి' 
పొతిపదమందునను సహాయ మొనర్చుచు సిద్ధిని గలిగిం 
చుటకు నడిపింపు చుండును, అప్పుడు సాధకుని నేతి 
ములు తెపవబకును, భగవానుడు జగత్తునందు కార్య 
ము లొనర్చ్బుచుండు భావము హృదయంగ మ మగును 
సాధకుని యంతఃపకృలిగాడ నాపణాలిక ననుకరించు 
ను, అంధకారము నుండి నెలుతురు బహిర్రతీవుగు 
చుండుటను గాంచగలము, దుర్చలుల య్రందునను కుతి 
తుల యందునను గూడ శకి యొక్క యభివృద్ధి ఏజములు 
గోచరించును  దుఃఖదాయకమును కష్టకరము నగు 
వానినిగాడ నానందయురితోడ నికి సృంపుచుండుటను సూడ 
నచ్చును, పాకృతజగత్తునందు మాచు లిలావిలాస 
మును అధ్యాత్మిక జగత్రునందు గాంచుచుందుమ్ము 
పోకృతజగత్తునందు శ క్షి మిక్కిలి నెమ్మదిగ పనిచేయు 
చుండును, అపాోకృతీమం దతిత్ని వముగ కార్యము లొన్న 
ర్పుచుండున్కు అప్పుడు యంత్రము ప్రభువును 
గురి 0చును, 

ప్యకృతియొక్క_ యోగమును విశ్వజీనని నుం 


పూర్ణ యోగ (ప్రణాళిక ౬౭ 


మ్‌ము ప్రకృతి తనయందు నిగూఢముగనుంకు భగ 
వానుని (పకటితమొనర్పుటకు [బయత్నింపుచుండును, 
విశ్య పకృతి కార్యము మానన్రనియందు పరిపూర్ణ మగు 
నప్పుడు మానన్రుడు [పాకృతికసోపానముల నలి క్రమించి 
యా ధ్యాల్నికసోపానమును జేరును అప్పుడు పొకృతిక 
రక్తి స్థానమందు 'యోగళ క్షి యావిర్భవించును, మరియు 
నాపూర్త యోగశ కి చంచలమైయుండు మానన్రని 
(పకృతి కిని యకంచి నమూానన్రనియం దంతటను 
న్యాపీంచి కార్యము లొనర్పుచుండును, 


పూర్ణ యోగసాధన ప్రణాళిక ప్రూర్గమును అఖండ 
మున యున్నడి, దానిఫలముగూడ పూర్థమును అఖండ 
ము నని యెకుంగనలయున్కు 

(పథముమునుండియు భ్రాగవతసత్తాను సంపూర్ణ 
ముగి నుపలబ్లి నుంవుటను పూర్ణ యోగమునదురు భగ 
నానుసి పూర్తమునబొం వుట యసుననమేమి? చేదవిరహిత 
మును అద్వితీయము నగు సర్యనునమాళ ముసల 
నొంగుటగాదు. భగవానుని యనుతరూపవై చిత 
మును. abe వార యోగ మసి యెరుంగవల 
యుశే, "eg చుం దే కత్వము నుపలగ్ధి నుందుటయే కావి, 
దాసిని "ర్శయందును, సృష్టియందును, | పాణి$ా టో డ్ర్‌ 
యొక్క_ వలువిధలీలలయుదును హృవయంగము మొసర్పి 





కొం వలయును, 
అం౧దునలన పూర మును ఉఅఫిషము నగు ము జ 
3 
కావలయును నాయుజ్యము కి వి  యఖ్రండము రాదు, 


ఏలయన దానియందు వ. గ్రా గది తమను 


సత్తా ఫేదజ్ఞానమ వును, దృందబోఢియ దును, res 
REE న | INP a న PN 
సత్రాను స్పేల్థంపుచుంకును. సాలోక వము కిని, గొడ 


పూర్ణ యోగప్రలము జె 


అఖండము క్రియని నుపనుటకు వీలులేదు, వలయన 
సచ్చి దానందములయంను (భగనత్స) కాశమందు సాధ 
కుని చేతనము మేళ్కొనును, _ .వూర్ణ యోగమువలన 
సాధర్శ్య ము క్రిగలుగును, ఏలయన మానన్సని ధర్మ 
మును భగవానుని ధర్మమును వేరుగావు, మానవుడు 
నివ్ను సోసాననుంనుండి, ఛాగనతసతాయందును భగవ 
గోర ణయందును సక లకర లను చేయు చుండును. అపకు 
భగవానుడు ప ధరించియున్నావ్షసి 
'డెలిసికొందుము, జా కైన పోను కర్ణుల పూర్లనామంజస్యము 
వలన సీయఖండో పలన్టియ, అఖండము కి యు గలుగును, 
4 నేను” అనునది లోవీంచి యన్నిటియందున్కు అన్ని 
టదిషికి య. -నేకీ[ాతమగిను, 
చేతనము, జ్ఞ్వనవ ము నిభ్గజింపబడనప్టు.ు వై.వల్యము 
యొక్క యేకత్యానంద ws విధమున నే 
నానావై చ్మిత్యములయందలి రసమును నొలుదుము, 
సత్తాయొక్క-  నిగూథస్థా నమందు సేమమయునితోడ 
మిళితమై జగత్తునందలి బహువిధసంబంధములయందు 
(నూనందముల బస నింప జకేయుచుందుమ్ము 
ఈభానమున జగతృును, జీవనమున్తుు ఆలింగన 
పొసర్చుకొన గలిగిన యపల అుతరాత్మయం దుదాగ 


౭0 పూర్ణ యోగము 


ముకి లభించును. అప్పుడు జగత్రునుండి విముఖులమగు 
టకు బయల్ని ంపము, జగత్తు న్మాశయించి యుందుము, 
'దేహూమనో। పాణములయందు భాగవత ప్రురణాపివాహ 
ము బ్యవహింపుచుండుటను గాంచగలము, మానవుని 
చ్యారమున జగత్రునందు భాగ వతకర్శ , నెరవేరుచుం:సట 
పృత్యక్షమ/ను, 

భాగవత జీవసమందు గలుగునది ముకి మ్మా తము 
గాము జానియంను శుద్ధి భుక్‌ సిద్ది యను నవి 
గూడ గలుగును, అఖండ శుద్ధి యొకదిక్కున భాగవత 
సతాను సాధకుని సతాయందు పరిపూర్షముగ (పతిఫలీ 
పచేయును, మఠియొకదిక్కున సతాయొక్క_ సత్యధర్మ 
మును, కర్మను, బుతమునుు సాధకుని కర్మజీననమంచు 
వికసింప జేయును, సాధకుని యుపాధిశుద్ధిగానంతవరకును, 
భాగవత సురణ (కణాలికగపరిణమించనంత  దనుకను 
పూర్షముక్షి లభింపదు, పూర్ణ కుద్ధిగలిగిన ప్పుము పూర్ణ 
భుక్షి గలుగును, అప్పుడు జగిత్తుస కతీేతమందచుు సు 
ఆనందమును భోగింపగలము, జగిత్తున ందతి సమస్తనన్తుు 
వుల రసమును ననుభ్రవింపగలము అనగా నష. జాన 
దస్వరూపముయొక్క_ (పతీకరూపమునన్సు విగోహమాప 
మునన్కు సమస్తము ననుభవింతుము, ఆధారములు 


పూర్ణ యాగఫలము ౭౧ 


శుద్ధియె దానియందలి ప్రతిసోపానమందును భగవదా 
నందము ప్రతిష్టింపబడిన ప్పుడు సాధకుడు మాననధర్శా 
వలంబి యగు భ్రాగవానుండగుచున్నాడు, ఆయవస్థను సిద్ది 
యందురు. మానవ పకృతియందు భగవాను  డావిర్భ 
వించును, సాధకుని సత్రాయందును సేమానందముల 
యందును జ్ఞునకర లయందును భగవానుడు (పకటిత 
మగును, మరియు నాయీశ్వరుం డొక్క_మారుగ నేక 
ముగను న 'నేకముగన్ను జ్ఞానముగను శ క్రి గను సత్తుగను 
తపన్సుగనుు (ప్రకటిత మగుచుండును, అప్పుడు నాధ 
కుడు మానవుడుగ పూక్తుడగును, శాని యేదియో 
యొక భాగ మునుగాని, యేది యో యొకయంగమునుగాన్ని 
పృతిష్థానమునుగాని విసర్ణింపక సమస్తము నాలింగనం 
బొనర్చుకొని ఆఖండసమ్మగతయందు మహీమాన్సితుః 
డగును, హఠయోగ రాజయమోగముల యందు గలుగు 
కాయసిద్ధియు వానో సిద్ధియుగాక మనశ్శరీరములకు పూర్ణ 
సిద్ధి పూర్ణ యోగ మందు గలుగును, అట్లు కలుగనియెడల 
పూర్ణ యోగమునలన ప యోజనంబుండదు, మనోశరీరము 
లయందు నిగాఢిమై యుండు ఆధ్యాతి క ధర ము ముక తళ 
నలయును, మనస్సుకొరకు మనన్సు, శరీరముకొరకు 
శరీర మని తలంపరాదు మనోదేహములు భగవానుని 


౭ పూర్ణ యోగము 


కొర శేర్చడియున్నవి.  పొకృ్ళతజగత్తునందు మనకు 
మూాడుసోపానములు గన్ఫట్టుచున్న వి, నానిని న్థూలజగ 
త్తు మానసిక జగత్తు, ఆధ్యాత్మిక జగ తని నుకున్రుచుం 
దుము, పూర్ణ యోగ మా మూడింటియందును సామం 
జస్యమును గలిగింపుచుంజును, సమస మున శకాథార 
మును బునాదియె యుండునది స్థూలజగత్తు, కార్యము 
లేక పిణ్రాళిక (యంత)ముగనుండునది) మానసిక జగత్తు, 
ఆదర్భమునుు లవ్యుమునుు, సాధ్యమున్కు రురియు నగు 
నది యాభ్యాత్శిక జగత్తు, ఈయా థ్యాత్మిక జగత్తు మ 
నర్తియగు మానసికజగత్తు సహాయమునలన సూలజగ 
త్తును స్థావీంపుచున్న ది, పూర్ణి యోగము జగత నందలి 
సమస్త కార్యములయందును  లిప్తమై జగదతీతమగు 
ఆధ్యాత్మిక ప్రతిభను మూరి నంతేముగ జేయుచుంమన్ను 

ఈయ ఖండత్వమును, పూర్షత్వమును, విశ్వమాన 
నునితోడ సంబంధించి యున్నది, ఇది న్యక్షియందు 
బంధింపబడి యుండిన యెక్షల పూర్త ముగాదు, సంపూ త 
మగుటకును వీలులేదు వలయన పూర్ణ ముగ భగవా 
నుని యుపలబ్ధి నందిన యెడల భగవానుయ మనయందు 
పిరాజిల్లుచుండువిధమున మన వెలుపలన్కు సమస్తవూన 
వులయందును, విరాజిల్లుచుండును, కానున సమస్తమాన 
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వ్రుల పూర్ణతయందు, సిద్ధియందుు, మానన్రని పూర్ణత 
యు సిద్ధియ సంభవమగును, అప్పుడు విశ్వమాననుని 
తోడ నె కము ననుభవింపగలము, అయెక్నానుభవము 

స్‌ భ్‌ క్ట 
సాధకుం డనుభ్ధవింపుచుంకు అమృతమును, సమస్తమాన 
వులు గోలునట్లు చేయుచుంశును కానున వ్యక్తిగత 
నీది యొక్క లక్ష్యుము విశ్యమానవసిద్ది యని యెరుంగ 
థి థి 
వలయును, 

పూర్ణ యోగము మానవుని స్థూలజీవనమును 
వ్య క్రియొక్క, జాతియొక్క, విశ్వమానవజాతియొక్క_ 
సమస్త కార్యములను దిన్యభానమున నోలలాడించును, 
విపులమగు ఆధ్యాళి క సత్తాయందు సమస్తమును అఖండ 
సామంజస్యము నుందించున్ము ఆమహాహ్యయత్నము 
న్య్వ్వగతసాధనకున్ను సమిక్షిగతసాధనకును, లక్ష్యుమును 
ఫలము నని  యొరుంగనగును, ఇందువలన మూానన్రని 

7 ries షు ©) లో 

బాజ్యాభ గ్రంతరములయందు సర రాజ్యము స్థాపీతమగు 
ను, సమస్త దెశములయందును  సకలయుగములయంవు 
ను బుషుల్కు కవులు సాధకులు, గోరుచుండు కృత 
యుగము మాననమండకిలి లభ్యమగును, మనము నవీన 
యుగసాధకులము, జగతులోను మానన్రునియందును 
నూనవజాతియందును భగవానుడు దాగియున్నాడు, 


2ర్మ* పూర్ణ యోగము 


కానన, భూమండలమందు కృతయుగము వచ్చునటుల 


జ గ" 


నోర్ణము చేయవలయును. ఇట్టి సాధనయే యదార్థ 
సాధన, 








యోగో ద్ద నము, 

'యోగమువలన ముక్తిగలుగునని మనము చిర 
“కాలమునుండి నమ్ముచున్నాము, కాని యానమ్మకము 
"నెకింత మార్చుకొనవలయును, ఏలయన ము ర యన 
“లయము ” అని ఛావింపంజనదు, లయము న న్వేషీంప 
దగదు, మనలత్యుము లయమైన యెడల అత్త పరిణామ, 
మును ఖండీకృత మొనర్చిన వార మగుదుము, భగవ 
దిచ్చకు మారుగ మనయిచ్చను నెలకొల్బుటకు బోయ 
త్నించుట యగును, అహంకారము ము ముద 
లగు ద్వందములనుండి దవ్చించుకొనుటను ముక్రియని 
యెరుంగవలయును, యోగముయొక్క_ | పథమపాదము 
ముక్తి, శుద్ధి, ముక్తి భక్తి, సిద్ధి యని యోాగాంగము. 
లు నాలుగు, ఇందు శుద్ధి ముక్తి యను లెండును యోగ 
ముమయొక్క [పధమపాదములు, వీనినలన సాధన మత 
ము సంసిష్టమగును, 'యోగముమయొక్క పూర్త సార్ధకత 
భుక్తి సద్ది యం మన్నది, భగన్మ క్పేరణనలన గలుగు 
అభ్యాసములు సంస్కా-రములతోడ మనము పరిపూర్ణ 


ము గావలయుననిన పుశాత నాథ్యా సములు గ తానుగతిక 


యోాూగసాధిన 





మగు అంధసంస్కాా-రములనుండి దప్పించుకొనవలయు 
శీను, దేనభావమును బొందుటకుగాను నూననస్వభానము 
నుండి వము క నెందనలయును, “ లేనత్యశే న భుంజీ 
అది ల 
3 అగ 

వాః త్యాగద్యారమున భోగింపనలయును, కు 

Y EE ఇస క 
శ క్రి ఆనందము (ుమ్మ స్వాస్థ్యము, సౌందర్యను 
మొదలగు వానినలన పూస్తలముగావలయును, అప్పుకు 

గ్ర 
మనము భగవానుని బోలి యభ్యాంతరమున స్వరాట్టు 
యు 
గను బాహ్యామందు స్నామాక్సుగను నుంధుము,. అప $పై 
తాకాగ సిద్దా గలిగినదని (గహింపనలయును, 
-ఈనిషయమునుగూప్పి యొకింత  విపులముగ 
జెర్పెం చెదను, 'యోగముయొక్కె ముఖ్యసూతే మును 
Pe జం వి “లలి జ చ్‌ ఆం గ « Po 
వుననము సరి గ బాం సర “ఏలు జూనారం వ్ల 
న 
టో ఉన్న ది జా! వే య షే ల J 
మునకునుు డు eR అపకు నాకా నటం 
యశేకుల యభ్మిపాయము, కాని న్రైరాగ్యము నల్వొము 
= ల 2 
కామ అది నునన్బుయొక్క తాతా. శానస్థ సొథిస 
కొలమాదా దీనిపరోాజస మళ్ళ సాలేము, పురాతన 
నును హాసం సం సూటు ఈ ధ్యానములు “ము ్రగనని 
సృపయత్ని యు అ. నొలాగాన్యఫము ఇ గవా లనీ 
తూ 


మనయందు (వ నాగ్నమును నుల్కాలబుపున్తు లువ 


Sra Ue Fyn చ స హమ Wy 
“తన పూర్విసంస్కా-ఎములు హై ఇాసములు దొలుగంను 
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చిత వాంచలంమును అనొంతియు, జానమునకును భగన 
వాటి ఫి ? 
(కేరణకును విఘ్నములను గలిగింపుచుండునుు అప్పు 
ఉధ్యా సమువలన దొలంగని చాంచల్యమును అశాంతిని 
నె నై_రాగ్యమువలన న నశింపజేసికొ న నచ్చునుం “కాని మనస్సు 
స్థిర మై వహయసంపర్క_ములవలన పూ రసం స్కా-ర ముల 
తో గలసి యాందోళనను జేయన పుకు జ్ఞాన 
స్వతస్సద్దముగ (బకాశించును, స్య్రురణనలననే న 
న ఎయనసుచుండున్ను అప్పుకు న యమయమొనర్చ్పవలనిన 
కాల్లు 
సాధనయనునది యుండదు, సిషచాపప్క షసమవికాసము 
గ ముండును, ఆ సిక్జి పూర్వశల్పితముగాస్కి. తేక 


4 


మయొపచరా చముక సిర మైన రాదిహు మార్షమును గాది యను 


రర 
థి దలు 
సడింహదమ్కు సపహాజసిదవముిస క ననుసరించి 
ధి 
మానవుడు పన రింపుచుంచును. ఉవా నప) శానల 
యి "ఆ 


విడసుచుంకును అటులే స్వత తుంగ చు నూరించు 
సయవువనమున యాగము స్టిరమసను, న్న (కృతి 
య వల యాదిశ్‌ క్రి వలన వృద్ధినొందుచుండును, అట్టి 
వన శు కష్ట సాధ్యములగు “బయత్న ములతోడ బని 
చ! వై రాగ్యవిముఖత్వమువలన లాభ మేమి 

EI ఆసక్తిని వీముననలయును, వె రాగ్యనమునూద 


జో అ లావ ఆ a ౧ 
నును అసకి యు ఆసక్తి యుగదా¥. అందువల లొ 


జరా యూన నూర న 


మును విసర్టించునటుల వై రాగ్యామునుగాడ త్యజింప వల 
యును, క్షేతమును అవస్థల ననుసరించి లోభ్యనెరాగ్య 
ములు ెండును బ్రయాజసియములును, ఆని నిష్టదాయక 
ములునై యుండును, 
బౌద్ద భావవివశులు “జ్నతు దుఃఖమయమ్ము 
వదోవిధముగ దీనినుండి దప్పీంచుకొనుటయే పరమ 
ఫురుపార్ణము * అని స న, మాయావాదమున 
జిక్కు_కొనినవారలు “ జగత్రునుండి దవ్పీంచుకొనుటకు 
మన మో జగత్తునకు వచ్చియున్నాము” అని పలుక 
వచ్చును, “కాసి యట్టివారల 'కాతసమర్చాయోగము 
రచింపదు, చేను వేదాంతిని, అంతకంజబను మిక్కు 
టముగ తాంత్రోకుండను, “ఈజగత్తు ఆనందమునుడి 
యుదభూత మై యానందమందు బృతిష్టీంపబడ్‌న ది, 
నందమునుండి యానందము పాొంగిపారలుచున్నది, ” 
అను విషయమును నేనెరుంగుదును, నై దిక్మదైష్టల కగు 
సరోత్కృప్థక్ఞాన మను విషయము నాకు హృదయం 
నుము, శేక్నానందముల మోద సమస నూధావపడి 
యున్నది, మరియు దుఖ నార్భల్యములు జూప పికార 
ములు మాత్రమే, ఆవికారముల కదనం మూలము. 
సత్యమ్‌) ముతమ్‌, బృహత్‌ నం దున్నానును విషయ 


యోగో శ్రైశము ౭ 


మును మనము మరచుచున్నాము, కను మనల 
జుట్టుకొని సత్యమును మరుగుపరచుచున్న ది, వికారము 
శాశ్వతముగాదు, కాని పరిచ్చిన్న మైన చేశ-కాలముల 
యం దాబద్ధమై యుండునంతవర కద్‌ సత్యముగ దోచు 
చుండును, దానివికాసము కలియుగమున మాత్రమే 
యుండును, దానిలీల భామండలమందు జరుగుచుండును. 
కానన మనము దుఃఖ చొర్బల్యములను నళింపంజేసికొన 
వలయును, చేశ -కాలముల కోణములనుండిగూడ వానిని 
సమూలముగ జరికి వారవేయవలయును, ఇదియే మన 
లక్ష్యుము, మూాననునికొరకును మానవజాతి క్షేమము 
కొరకును భూమండలమును 'దేవలోకముగ మార్చవల 
యును, కలియుగమును వారవదోలి సత్యయుగమునుం 
బతి స్థింపవలయును, ఏ మతపహాదము జగత్తును 
దుఃఖమయమని చెప్పునో సకలధిర ముల. విసర్దించి 
నూనన్రని జగత్తునకు విముఖుడవు గమ్మని యుపచేశిం 
చున్నో _ కర్మనువీడి నైరాగ్యమును _ ధరించుటయే 
ముక్షియనియు, జీవితలవమ్యమనియు నుడువున్నొ అటి 
మతమును మనము విశ్యసిం పజాలము, ఏలయన భగవా 
నుయు మంగళమయుయ్క, దోష ద్వేష రహితుయ, అట్టి 
ఖభగచనానుని రూపమును (కకాశము నగు సెసృష్టి య 


బాం భక్తి యాగము 


మంగళమునకు నిదానమును సమస్త దోషముల కాకర 
మెట్లను జీవితము ఘోరతరమగు దుస్ఫప్న మనియు 
శూన్యగర్భమనియు వమృగతృష్ట్రయనియు నుకువువాక్ష్య 
ములను మనమంగీకరింపవలదు, వేదబువుల నుండి మన 
మట్టి జ్ఞానమును బొందుటలేదు, మనస్వానుభ వమునకును 
వనికి వ సంబంధము లేము, సృస్ది మహాత్సత్య మనియు 


hi 


ఇాశ్వ తొనందములకు నిలయమనియు సపరాజ్ఞానముచి 


2 2 
a 


నావరింపబడినదనియు మన మనువు ముపల్టి క 
చున్నాము, సృష్ట విదమొక్క_కి ర 2 (గువాహమందలి క కర aE): 
ఇను వాసననుండి దప్పించి కర్భసాగరమందు మిశేతి 
'మొసర్పనలయు వను సివమయమనమును సరంతరము' గహీం 


పుచున్నాము, కావున కం శరా ఇను నాశేనమొసు ;ర్పు 


29 


లుకు ఒయల్నించుట యదార్థముగా మా ఆస కిపిటా 
అజాత 
షా ri “ఏ ఇళ్ల 
టై ( సహ్మా-మకర్శ్‌ ) అ నెసర్పుచుండు డ్రె యోగి 
పాందుచుందు  జానానందవూ రతంములను కరుతొంగె 
న" SSS శీ 
యూసవా బేవిధముగ ప గలుగును * మహో 
ఫారతవుందు yy పళ గవాను *విధము జెప్టియున్నా 
Bg బగత్తున ఎదు కొందరు కర wey నున సదురు. 
మరికొందరు నైహ్మ ర గ. నుసంగువుర్కు కాని చేను 


వెప హ్కర్శ నిక నష అ దుర్చలుల వుతొవలంబుడను 


కా. 


యోగో జ్రేశము ౮౧ 


గాను * నమేమతమ్‌ తస్య దుర్చలస్య స్త్‌ విశ్వధారయందు. 
'దేవకులము. కర్మయొనర్చిన మహాత్మ రాదర్శమును శ్రి 
కృష్ట భగ వానుకు మున సమ్ముఖమం దుంచియున్నాడు, 
గొట్టి యనునాతకు స్ఫాకృృతికళ కి సమూహమువెనుక 
నెల్ల ప్పుడు విరాజిల్లుచుండు ఆత్త ప తిప్టితేమగు, శాంతిని 
యుచార ధైర్యమును, విశాంతివిపీ,నమగు (చేరణను, 
దర్శించియుంజెను, అటులనే నునకర్భసమూహమును 
గరా సజీవముగ నొనర్పుకొ"నవలయును, సూర్య చంద 
గీహనకుత్నములబోలి మనకర్శ విరామములేని గతి 
తోడ పరుగికుచుండవలయును, కాని యం దణునూత) 
మైనను స్వార్ధమును అహంకారమును నుండజనదు, 
ఈయాదర్శమును మనము బాగుగ గహింప 
వలయును 4 అజానని బబ్గుడను, శకి ఫీ,నుడను” 
అసి యెప్పుడును దలంపనలదు, మనమొకప్పు డజ్ఞానుల 
ముగన్కు మరియొక ప్పుడు దుర్చలులముగను, వేరొకప్పుడు 
జ ముగా నుందుము, కొసి యది న మగాడు 
ఏలయన కార్యములను మరింతధృడముగ 'నెనర్చుట 
కావిధముగ నభినయించుచుందును, *్ననటకుని” బోలి 
మళ మొ సంసారనాట్యరంగమునందు పలువేషముల 
ధరించి సుఖమఃఖముల _ ననుభ్గవించుచుందుము, కాని 


తం యోగసాధన 


యచార్థముగ మనము దుఃఖము ననుభవించుటలేదు. 
అనందముయొక్క_ వికారము దుఃఖమను విషయమును 
వన ముపలబ్ది నెందవలయును, ఇచ్చవచ్చినప్పుడు మున 
మో భూమిక లను బరిత్భజింపగ లము, అబ్బు బరిత్యజింప 
గల శకి గూడ మనయందే యున్నది. కొని మనల 
నధమకీటకములని నుకువువా డెవ్వడు ? "నేను బిహ్మను, 
6 సోఒహాం, అహంబ్రుహా్నోస్నిం బసు నన్ను 
స్పృశింపగల్లడ్రా! నన్నుపాపీయని నుకువువా డెన్యము * 
నాకు దుఖముగలదా ? నేను భ్రగవానుడను, అనంద 
మంతయ్యీ నాయందే (బవహింపుచున్నది, నన్ను దుర్భలు 
డని ను పనేనా డెవ్వడు * ననంతీశకి యుతు ఆగు 
భగవానున క భిన్ను డను ఈశ్వరు డొక్కచయ్యు అనంత 
భూపములు దాప్సీయున్నాడు, అత తనంత సమిష్టాయె 
యున్నాడు, మరియు నాతేజే వ్య షీ యాపమున బ)కా 
శింపుచున్నాడు, పృతిన్యన్ట్రి యందు ననంతిమున్న ది, 
పది సృష్టి యొక్క- గుప్తతేత్సము, ఉత మ రహస్యము, 
ఈగుహోనిహిత మగు తత్యము తేర్క_మున కందునదికామ్మ 
కా (కే ద్దానంతునిదృష్టిక ప నోచరుచును. 
నిన్ను నివు చెలసికొనుము,. _ అప్పుగ్సు వేను 


అన్న మహాత్త రివిషయము  హాదయంగమ నుగును, 


యా గోగైేశము ౮౩ 


నాసనాజూాలమందు దగుభొని వొత్తుడనును, బడ్ధుడన్ర 
నె యుండినయెడల భగ వానునిం బొందజాలవు- వై రా 
గ్యసాధనవలన సకలబంధములను 'వెగ చంచుకొనినను; 
భగవానుని గాంచజాలవు, 'కానున వాసనవలనగాని? 
నె రాగ్యమువలనగాని, బీయాజనము లేదు, కావలసి 
నడి యాత్మ సమర్పణము, నిన్ను” నీ వని దలంపవలదు, 
జూత్తునందలి లిలయు, పికృతియు నీవిగాన్రు అది భగవ 
ద్భానము, భగవద్విభూతి, సినుండి 6నే ట్ల 
దప్పించి యచ్చట భగవానుని బృతిష్టిం చ 






అప్పుడు సీబుద్ధియందు భగవానుని స సత్యజ్ఞానే 
పొంగిపొరలు ముండును, కర్మ పోన్యణ్జుయందు భగవదిచ 
యే కార్యకా యగును క. భగనల్లిలకు దంగ 


సించును  నిహృదయనుందు కందము 


మగును అప్పడు నీవు భగనగింగితమునలన నెక 
ప్పును జంరూవమారుతమును బ్రోలి రుమ్ఫుజనగుదును, 
నుకియొక ప్పుడు శు భజో త్నను మించి హాస్యమయుడ 
సమన. నాకో వ భూకంపమును మరపునకు 
వచు స్సు మ మత్వరహిలత గు ధ్వంస కారినగుదువు, ఇంకొ 
కప్పుడు న్‌ పసన క శ్యాణదాయకుడ వగుదావుం 
భగనాను en Cress నాశాసమునుముచి 


లారి యా స సాధన 


విరాటుడ నగసము, మరియు శిశిరకణముకం"కును, 
కుదుుడవగుటకు తరవోరదరుమ్మ అనంతమూర్తులు 
అనంత ఫావములు, నానాత్యము మొదల/్గ వెచిత్య్రాములు 
“వెలుపల గనుపడుచుండును, కాని యభ్యాంతరమందు. 
నిశ్చృలశాంతియు, ప్రసన్న విమలత్వమును, భగెనత్పమాధి 
నిమ్న మగు ఆత పతిష్థ యనునని యాత్మసమర్పణ 
"యోగ్నమువలన సిద్ధించును, 


wa wmf? 
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పకమణిక 





నూనవజీవితమును బరిశీలించినయెడల జగదొవా 
నము బయల్స సును, జగత్రునందలి సమస్త పదార్దముల 
కును కారణ ముక్క_టియ యెనను అందు మూననుయ 
సర్యోత్త ము దని యంగీకకంపక తీరదు,  వలయన 
'అనాయాసముగ నాడికారణమును మానవ్రునియందుూ 
గనుగొననచ్చును, మానవజీవితను సాకభేకొర్ల కేర్పడిన 
ది, మనమకిముర్హ భమగు మానన జన్మకే య్య సాధనను 
ప కి పకువృతె, నవలంవిం చుట ph (పతి 
నవునకును సాధన సానర్వగుట' క “స్ట కధే కార్రముగలదు, 
ప ఎదన్యామ్‌ బుస ఇషత్షుమ్యు 6 నేను స 
శనని తలుచు వానెక ౨కు సథధముంషస "ఘామండలమంను 
మరిమొకం డుండనుి అయోగ్యుంయగు మానను. 
బెక్కు మాసనన్రనియందుంను 'దేవత్యము నఖించునది కాదు, 
నను మానవుయు తన యసీమత్వమును 'దేవత్వమును 
నురచి యధ్ధముయ నని తలంచుచున్నాడు, కానన 
సాధినవలన నిన్ను సన్ఫు _చెలిసికొనుము._ అప్పుకు నీ 
ననంతేశొకి యొక్క-యం తె మనయు, కుద్ధముక్తు =వనియ్కు 
అమరుఎవనియు నెలినికాందునుి. సాధారణ మానన 


౮౬ యోగసాధన 


జీవితమును వదలి మానవునియం దిమిడియుండు దేవభాన 
ము నుపలస్టనెందుమార్షమును (పణాళికను "యోగ 
మందురు. అందువలన యూగమనుశ బృమును విన్నమా 
త)ముననే, యది యత్యంతక శోరమనియు, కష్టసాధ్యమని 
యు దలంచి యుపేత. యొనర్చ్పంజనదు. మానవుయ 
వాసనాపరవశుడె యింది/యవృత్తుల చరితార్థతకారకు 
మితి లేని కష్టముల నొరముచంంకునుః ఆకస్టములతో 
బోట్పిచూచినయెడల్క నిన్ను నీవు వెలిసికొనుటకు 
చేయవలసిన సాధన యుతకఠిన మైనది శాదని గరిహింప 
గలవు 

'యోగమనగ పాశాయామముని య'నేకులు 
దలంచుచున్నా రు. పాణాయామముమాత మే "యోగ 
ముకాదు నేడు ఛారతవర్గ మందు మహాపురుషులు 
సంచరించుచున్నారు, అందునలన ననేకులు ధర దేవన 
మునకు గడంగుచున్నారు, కాని పురాతన మహోపు 
రుమల్క ధర్శసంస్కా-రము లింకను _(పథానరహితములు 
గాలేదు, అందువలన ధర్జసాధనకు గడంగదలచినవానం + 
పుగాతనుల నాశయింపనలనసి నచ్చుచున్నది. అప్పును 
ఆసనములు [పాణాయావుముు హరఠయోాగము మొద 
లగువానిని యనుష్టించు టయ యోగ మను (భామ గలుగు 


ఉపక్రమణిక ౮౭ 


చున్నది. ' పూర్వీకుల యావిప్మూ_రములు పూర్వీకుల కను 
విషయమును మనమునం దుంచుకొనవలయును, అందు 
వలన వార్మ్‌ పథావము వర్తమాన కాలమందు (బకాశింపు 
చుండుట లేదని తలంపజనదు. పూర్వులకును మనకును 
పాతివిషయమందును  శ్లేదముగలను, _ వాగి దేశకాల 
పొాతములక్రును వర్తమానమందలి దేశ కాలప్మాతేములకు 
ను అత్యంత భేదము గన్సషుచున్నది, వర్శనమూాన కాలము 
నకును భవిష్యత-లమునకును మిక్కి-లీ _చ్లేదముండు 
ననుట నిక్కు_వము, 

సంఘము, రాజ్యాంగము, ముదలగునాసియం 
దంతటను నూతనభావము  లుత్సన్న మగుచున్నవి, ఆ 
భావములను బూజించుటకు పురాతవయుపకరణములు 
పనికిరాను, కాని యీపరినర్శనము శుభపుదము 
గాదని దలంచువాడు భగవానుని సరిగ ఇలిసికొన 
లేదని చెప్పవచ్చును. ఏలయన భగవానుడు మంగళ 
మయుడు  అతేడు జగత్తునందు పూర్ణానందము 
నుపభోగించుటకుగాను ప్రకృతి ద్యారమున జగత్తు 
నకు కమని కాసమును గలిగింపుచు జగత్తునందే 
స్వర్త రాజ్యభోగము  ననుభావింపుచున్నాడు. జగత్తు 
నందు గలుగుచున్న మార్చంతయు భగవానుని శుభో 


చాలా యోగసాధన 


ద్దేశమునకు సంబంధించియున్న ది. కాని భారతనర్ష ము 
యొక్క వర్తమానావస్థ మిక్కిలి శోచనీయము. అయి 
నను నిది తాత్కా_లికము. _ సంపూర్ణ పరిణతి నుందు 
మార్తమర దిట్టి యవస్థ గెలుగుట యస్యాఖావికము 
కాదు, కాని (ప్రాచీన పొతిష్టాపనలను అనుస్టానములను 
తిరిగి స్థాపీంపదలచిన యెడల మన సమస్తోద్యవుములు 
నవ్యర్థమగుననుటకు సందియములేదు, 

కావున మనకిషృడు నూతన ప్రణాళికయు, నూ 
తనభావమునుు నూతీనానుష్థానమును గావలయ.ను. 
సాధారణమానవ్రలు నూతీనమార్హ మవలఅంపించుటకు 
సంకోచింపుచుందురు. "కాసి సత్యము తసంతట 
తానుగనే బయల్చ్బకుచుండును. భారత వర్శ ముయొక్క-_ 
వర్షమానవిషమసమస్యను . బరివ్కు_రింపవలయుననిన 
నూతన భావమును నూతన పిశాళ్ళికను అవలంపబిం చితీర' 
వలయును. సంపూర్ణ మగు నభివృద్దిమార్లమున సర్గ 
మింపవలయుననిన (ప్రాచీనోపాయములు జాలవు_ అట్ల 
నుటవలన ప్యోచన పద్ధతులవలన మనము _ బొందిన- 
యభివృద్ధి సామాన్యమైనదని దలంపజనదు. _ కాని 
డానితోడ మనమిప్పుడు సంతృవీ నెందియుండుటకం 
వీలులేదు ఫారతవర్ష ముయొక్క_ప్రస్తుతస్థితి పురాతన 


ఆఉపక్ళమణిక రా 


సాధనాఫలము, ఈయనస్థ సీచావస్థయని దలంపరాదు, 
భారతవర్ష ము తపోనిలయము,  నర్శ మానావస్థ (పాచీన 
సాధనయొక్క_ _ నిద్ధిస్వయాపము._ అంతర్జగత్తునందలి 
దుర్రాాహ్యావిషయము లనేకములు మన కరాయత్తము.లై 
యున్న వి, అయినను మన మసంపూస్టుల మై యున్నాము, 
కావున నేడా యసంపూర్షతను విసర్జించి యాధ్యాత్నీక 
జగత్తు నం ద్మగోసరులము గానలయు నను చింత మనలను 
పీబోధింపుచున్న ది, హళ యోగము, రాజయోగము 
భక్‌. యోగము కర యోగము, rs వలన 
గలిగిన పరిణతిని మనము (గహించియున్నాము, ఇని 
యన్నియు మనయందు ఖండపికాసమును గలిగించినవి. 
ఒక్క. మాననజీవితమందు. వీనినన్ని దివి బరిశీలన మొన 
ర్పుట సాధ్యముగాదను విషయమును శెలిసికొనియిన్నా 
ము, జీవిత మనంత మను విషయము నుపలబ్ది నొంది 
యున్నాము, మనము బుషిపుతుులము, అనేకజన లెత్తి 
యాజన్మలయం దనేకసాధన భజన లొనర్చి నేడు వర్ష 
మానవ్నేతమందు సాధనకొర కవతరించితిమి మన 
స్వల్పజ్ఞానము మనయవతారమున కిదియే [పారంభ మను 
భ్రమను ౫లిగింపుచుంశున్కు అందునలన మనము [పాక్ష 
నై శర్యమును మరచియున్నాము, కావున భారతవర్గము 


౯్‌ం తతా గ సూర న 


ను స్వస్వరాపమును మరచియున్న దిః 

[వధమమున మనము పొన్టినభోగములయందు 
నిరసనగలిగి ఆధ్యాత్సికజగత్తునందు (బవేశించుటకు 
సంసీద్ధులమైతిమి, మున్ముందు స్థూలకరరముమోద తున 
లక్ష్యముం డెను, నీతాతప పములు జనామరణములు మొద 
అగు ప్రకృతియొక్కం యనివార్యనియమములకు మనము 
బడ్జులము, అందువలన పినినుండి దప్పించుకొనుటకు 
పలువిధములగు అనుష్టానముల నెనర్చితిమి, ఆ క త్రో 
సాధననే హళయోగమని వీలచుచున్నాము. ఈయోగ 
మునలన శీతాతపములు జర మొదలగు యుషదవముల 
నుండి శ రీరయం[తమునువిము నుందించుకొనగలిగి తిమి, 
కాని యందువలన మనయుద్దేశము 'నరారనపో న్న 
శరీరముమోాద యసామాన్యక ర్హృత్యము నాక్టింప గలి 
గినను గూడ మనకు తృవ్పిగలుగలేదు, అందువలన 
శరీరమునందుండు మరియొక యం[తముమిోదికి ద్ని 
మర'లను, అది (పాణయం తము, వాసనకు శేం దస్థాన 
ము, దాని సూత్ముగలతిని విధులను చెలిసికొనుట కొక 
మహాయజ్ఞ మునకు గడంగితిమి, * పృవృత్తి వలన శాసన 
నివృత్తియగునా! _పాణసంయమమువలన సమస కోరికలు 


మున 
—0 


నళించునా ? * అనువిషయముల గన న సలుటిధసోధను 


ఆపకమణిక ౯౧ 


లొనర్చితిమి, శరిరయంత్ఫోజ్ఞాన మొకింత గలిగినవిమ్నట 
అభ్య ంతరస్థితమగు సూకుపాణకశ క్షి సంధానము కారక 
(బారంభింపబడిన మహాసాధన య్యే తంత్రసాధన, తాం 
(తిక సాధననలన సూత్ము [పాణశ క్రి లీలను మనము 
నుస్ప్టముగ జూడవచ్చును, సూత్మప్యాణశక్షిని తిల 
కించిననుగూడ సాధకునకు పూర్ణానందము కలుగ లేదు, 
కాని యాతని కప్పుడు మనోచిత ముల యావేగలీల 
గోచకించెను వానిని పూర్ణము చెలిసికొనినగాని 
జీవితము పరిపూర్ణ ముగాదు, అందువలన “ విషయ 
సంయోగ ద్వారమున నిందియములవలన గలుగు స్పండ 
నము జీవితమునంతయు న్నాకమించునా * మనస్సు 
సూత్ముపాణముయొక్క- యాదికారణమా €* అను 
విషయమును చెలిసికొనుటకు సాధకుందు మితిచేని 
పయాసకు లోనుగావలసి వచ్చెను ఈ సాధన 
యందు సేమ్క విరహము అనురాగము ఆవేగము 
మొదలగువానియం దొక్కొక్కటి సాధకుసిజీవితము 
నెన్నిసారులు చుట్టిచుట్టి తిరుగుచుండె ననువిషయమును 
న ంచుశుట్లు * 

కాని యింతటితోడ మానవునిసాధన ముగియ. 


"వేము, నస్ఫున కూర గమందు బు  విరాజిలు 
థి ou య 


నం యోగసాధన 


చుంకును, దాని యనంతలీలల నుప లబ్ది నొందినప్పుచు 
మాననజీవితరహస్యము తు. ఈ రహస్య 
మంచే యానంద స్వరూపమును చెలియనగునుు; సరా 
నందను లభించును, ఈ విధముగ సాధనకు గడంగిన 
యడల మానన్రని బాహ్యా భ సంతరములయం దఖండ 
జ్యోతీ (శజ్యలిం చును, రాతను గలుగున్ము 
అప్పుకు సాధకుయ  ముక్తుడ సను సచ్చిడానందస్వతాపుశు 
నగుచున్నాడు, నేడు మనము హరయోగము నుండి 
యోగసాధనాపధమునకు రానలయుననిన గానుగ 
యెన్షునుబోలి, చ్య్రూచ్చు3 తిరుగు చుందవలసిన వార మగు 
కుమ్యు విల. వ్‌ మనకు ఆరణావానులును 
చిర కౌకీన థారులు నైన సన్నానులవిషయము స్ఫురింపు 


cr 


చుంశును, అందువలన తిరిగి యా వొద్దయుగమున్సు 
ఆ శంకరయుగమును, పృతిష్టింపవలయునను (వనృష్ని 
మనయందు మెళ్కెనుచుందును. 

ప్రిప్వును మనమా।శేయింపనలపినడి ఆధ్యాళ్నక 
యోగము లేక అత్మసమర్పణయోగము, హరయో 
గమ్ము భకియోగము రాజయోగ మను (లివిఫ 
"యోగ ములకంజశును ఆధ్యాత్మిక యోగము “స్రష్ట మైనది, 
వసి నూననుని పరిపూస్తునిగ నొనర్పును, 


సంకల్పము, 
ష్ట్ర nee 

సాధనవలనగాని మోగము లఫింపదు మన 
మనేకదినములనుండి ఛారణచేయుచుండు విషయములను 
గంథముగ (వాయవచ్చును, దానిని పారకులు చదువ 
వచ్చును. కాని యందువలన యోగతత్వము పహృాద 
యంగమముగాదు, 'యోగతత్యము నుపలప్టి నుందవల 
తముస వెన స్థిర సంకల్పము, దృథ ధైర్యము, ఏకాగచిత త 
యుండవలయును సంకల్పము దృథమై స్థి సిర మెన కొల 
దా యోగపధము నుగమమగుచుండును, భోగవిలాస 
ములకొశ్రకు మనము మితి లేని వ్యాకులత్యమున మునింగి 
యు౨ందుము, అంతేకంు ననే కారెను న్యా కులత గలిగిన 

గాసి ఆధ్యాత్మిక జీవనప్యావ్ల గలుగదు, 
సంకల్పము యోగసాధనకు బుధ నవముసోపానము, 
సుకల్పపరాయణుం డగు మాననవుయ నులభాముగ 
యోగసిద్ధుండగును, సంకల్పము లేనిజీవితమ సారము, న్య 
మరు దృ పా చేవన కుడగు భీమ్మనిజీవితమం 
దసాధారణపరినర్తనం బొనర్పెను, అందువలన నాతని 


స్త్‌ 
ర్‌ 
prem + ] 


దిగంతముల వ్యాపీంచియున్న ది, దృఢ సంకల్పము 


ZA 


అనే వుహళబలుండ్తగు నృకోదరుంయ దుశ్ళా సనుని. రక 
చం కి అన 


లారి యాగ సాధన 


మును పానముకేసియున్నా డు, సంక ల్ఫ్బసిద్ధి గానంతేవర 
కును పాంచాలి ముక , కేశినియ యుండెను, సంకల్పబల 
మువలనచేగచా అర్జునుండు సె ంధనుని సంహరించెను, 
సంకల్సవిహీ,నుడు దేనిని భోగింపజాలడు, కావున యోగ 
సాధనకు సంకల్పముగావలయును, దృఢ సంకల్పము గల 
వాండుమాత్యమే యాగభేగము ననుభవింపగలమకు, 
-ఈసంసారమందలి విచిత)నుటనలయందు మానన్రనకు 
సంకల్ప ముదయింపవలయును, సంకల్ప మువయింపని 
వాని జీవితము వ్యర్థము, స్ట పరిశుద్ధుండ నగుదును, సత్య 
వాది నగుదును. [పాణ మర్చించియైనను అత్త (మర్యాదను 
గాపాడుకొందును” అనునట్టి సంకల్పము 'యోగసాధనకు 
మినాదియని యెరుుగవలయును, 
అధ్యాత్నికయోగసాధన  కుపక్ళమింపదలచిన 
వాసికి అత్నసమర్పణసంక ల్పము దృఢముగానలయును, 
కావున యోగధారణను గూప్పియు ఆత్త సమర్పణ యోగ 
మునుగూర్చియు విపులముగ జెప్పుటకు [(బయత్నించును, 
యోగమనిన ఆసనములు ప్రొశాయోామము కుంభ 
కమ్ము పూరకమ్ము చితి. క్ట మొదలగు అనుస్టానములు 
(క్రియాకలాపముల నాశ్రయించి దెహప్రణములనుండి 


యారంభించి చిత్త మనోబుక్వలను భేదించుకొని సవ్మ్నాస 


స౦కల్పము న్ని 


దళ పద్యమును జ్రేయవలయునను విషయము న్ఫురించును, 
కాని యీాసాధన పణాళిక పాఠ యోగమునకు సంబంధిం 
చినది, వేదాంతుల సాధన బుద్దినుండ 'బ్యారంభ మగున్యు 
కాని నేనిప్పుడు చెప్పునది తాంతొక యోగము, ఇది 
సర్యోత్త మమగు మార్షము, తేంత్రేపధ్ధమందు శ క్రినుండి 
సాధన (ప్రారంభమగును, అందువలన _ సత్యమును 
సర్యోత్క్బృప్టము నగునది తాం్రికయోగము. శ్రీ 
రామకృష్టపరమహంస స్వామి తయ్యతపథమును జగతు 
ర్‌ం అజా 
నకు జూపించియున్నాడు. ఆయన యుపదేశ మిది 
* శదధమమున శక్తి నుపాసింపుము, ఆతల్లియొక్క_ 
కరుణ శలిగినయెడల నీవు సత్యమును జేరగలన్ర *” 
శ క్రుపాసననే తాంతికులు చేయుచుందురు, దృఢ 
సంకల్స పరాయణుడు, అత్మమ ర్యాదజ్ఞూనవిశిష్ట చరితుండు 
సూత్రము యోగసాధన కరు శని యిదినుకు చెప్పి 
03? 
యుంటిని అట్టి యధికాంము లేనినాడు [భమ 
(పమాదములకు లోనై (భ వ్రుడగును, 
ఫాలమున సింభూరతిలకమున్సు జేహమున రక 
nn) 
వస్త్రమును ధరించి తిరుగు చుండువారిని వన మనువన 
మును జూచుచుందుము, వారు తాం తీక సారపదడాయ 
కులు బై రెవీచ| కానుస్టానమువలన శ కి సాధనను జేయు 
Qa 0. an.) 


a 


న్‌ు మూగ సూర క 


యుందురు, కాని యనథిశారులును, (భమ్హలు నగు 
తాంతికవేషధారల వలయందు దగుల్కొని చెడిపో 
యిన (ప్ర్రీలను మన మనుదినమును జూచుచున్నాము, 

నేనిప్పుడు చెప్పు శక్తుష్ణపాసనకును తాంత్తొ 
కోపాసనకును కించి జ్భేదము గలదు, పితిమాననవుని 
యందును (పకృతి పురుషులు విరాజిల్లుచున్నారు, 

ఆ పురుషుజే పరమేశ్వరుకు, ఈ సత్యమును ఫ్‌ రామ 
కృష్ణ పరమహంస స్వామి, ఏవే కానంద స్వామి కిట్లు చెప్పీ 
యున్నాడు, “నీవు (బహ్మను. ఈశ్వరుడవు. నీ 
కిచ్చగలిగినయెడల "దేవతను గావచ్చును, లేశ నరకమం 
దలి |క్రిమికీటకము గావచ్చును, ” మనయందు త్రీ 
రూకిణీియగు శక్తి యధిస్థీంచియున్న ది. పురుషున 
కిచ్చగలినష్పుడు, మనయందు శ క్షి మేల్కొని దానిని 
నెర వేర్చును, 

*  ఆయిచ్చను బయత్నమనిగాని వాసనయనిగాని 
తలంపవలదు, వాసనావశనరి యై మానను డనేక 
కార్యము లొనర్పుచుండును. కాని మన మేశక్షి 
సహాయమున ననేక కార్యము లొనర్పుచున్నామో యా 
శక్తి యనంతము, శకాని మనము మోహగున్స్తుల 
మ/సటవలన మనజీవితవముందు గుప్తమైయున్న యోగ 


సంకల్పము నాం 


రహస్యమును చెలిసికొనజాలకున్నా ము, 

ఈ విషయమును నొకింత విపులముగ వివారింప 
వలయును, యోగమునకు గడంగు సాధకునకు, * భాగ 
వానుండు నాయందు నిరాజిల్లుచున్నాడు, భగవదిచ్చ 
వలనగాని వాసనచేకగాన్సి పయత్నమువలన గాని, లేక 
యేనోవిధముగ కుండలినీశ కిని మేల్కొలుపుదును, 
పురుషుని యిచ్చ్క లేక వాసనానుసారముగ శక్తి చేహ 
యంత్రమును నడిపించుచున్న ది, * అను విశ్వాసము 
దృఢముగ నుండవలయును, మానను జెప్పుడును 
దెలీసియా చెలియకళూ యోగాభ్యాస నర్సు 
చున్నాడు జ్ఞానిమాత్రము, జీవితమందలి [పతిఘటన 
యుందునను శివశ క్రియొక్క_ దివ్యలీలలను సందర్శించి 
క్ష ల ర్భడగును, 

ఇచ్చ వాసనారూపమున గన్సడినప్పుడు జీవుడు 
మోహగ్యన్తుడు అపరిశుద్ధు డని గహింపవలయును, 
కొవున సాధకుడు అపరిశుద్ధతను మోహమును సాధన 
సహాయమున నళింపజేసికొని శుద్దుంను వైతన్య స్వరూ 
పుండు నగును, 

ఇచ్చయనునది వాసన కాదు చేష్ట కాదు, భగ 
వానునకు వాసనచేష్టలులేవ్హు ఆయన యిచ్చనలననే 


జరా యోగసాధన 


జగద్వి కాసము గలుగుచున్నది, ఈవి కెసము కార్య 
కారణములయందు మిళితమై చేశ -కాలములయందు న్యా 
వీంచియున్నది, 

కల్పారంభమునందు జగత్తునందలి (పతిఘటన 
యు వికాసమును మనయం దణగియున్నవి, అవి భగవ 
దిచ్చవలన స్వతస్సిద్ధముగ పకాశింపుచున్న వి, అందు 
వలన మానవుడు వాసనవలనగాని “ప్యయత్నమువలన 
గాని నవి మార్పు జెందవనియు, కేవలము సాక్షీ[భూపమున 
శ క్రికర్య ఎ్రక మగువి కాసముమాత్రము దృస్టీగోచర మగు 
చుండుననియు, నరారణ జేసికొనుచున్నాడు, నీవు భగవా 
నుండవు, వ్యక్షిగతమగు ఈశ్వరు;డవు, పరమేశ్వరుడు 
నిఖలభువనముల కథధీశ్వరుండు, "దేశ కాలముల వివారణము 
మన కనానశ్యకము, ఇచ్చామయి యగు సర్వళ క 
స్వరూపిణి పీయందుండి చేయదలచినదానిని శేయుచుం 
మును, 

భగవానుం డొక్క_యు అద్వితీయుంయ, కానన 
భగనానునిమోద నాధారపడినయెడల సరస వు 
గలుగును, అప్పుడు ప్రతిఘటనయందును అక్మవైతన్య 
ము పునరావర్త మగుచుండును, అందువలన వాసనా 
చేష్ట లంత స్థాన మగును జ్ఞుననికాసము గలుగును 


సంకల్పము రా 


జ్ఞానోదయ మైనయెడల _ వాసనాచేష్టలకు భయపడ 
నలనీయుండదు, కావున భగవదిచ్చను గ/హింపవల 
యును, ఆ యిచ్బాశ ki ద్వారమున జ్ఞానమును వికసింప 
చేసికొన వలయును, జ్ఞానమువలన నే చితము నిర [ల 
మగును, జ్ఞానమే పొణమును సంయత మొనర్చి 
నువోవాంచల్యము నడంచున్ము భగనదిచ్చనై ధృఢ 
విశ్వాస ముండిన మెడం వాసనాచేస్టలు నిలునజాలనవు, 
నివు ఈశ్వరుండవు, నీ యంచే వక్తి యధిస్తించి యున్న 
దను విషయమును (గహింపుము, _ నియుతరూపము 

సీవాదేశ మొసంగుము. సాశ్నీరూపమున (బక క 
కార్యముల దిలకింపుచుండుము, భర వై యుపాధిన్మి 
యంతములనుు ప్రకృతికి సహాయ్యము? sas 
కాని తామసిక మైన యుదాసీనతవలనగా రాజసిక 
మగు ఉత్తేజనముతోడగానిి వాసనను aa మొనర్చ 
సలద్కు మనయందు వీరాజిల్టుచుండు ఇచ్చారూపిణి 


2 


గు పరాగ కి క్రియారహితమగునది "కాదు అజాన 
స్‌ వా 
[మునలన మన మూ రూపమును — 


కొంద రందుర్కు కాని pe మస్తీ Seas 
ఈ విషయము గోచరముకాన్మ *అహాంధూపీ * యగు 


౧౦౦ I A uD § 


బవ్నాపదార్గవిషయము వారికీ స్ఫురింపదు, 

“నేను జ్ఞాతను, ప్రకృతి సంగ్యహించు య 
మును [గహింపుచుండును *” ఆని దలంపుచు జీవిత 
మందలి పృతికార్యమును నిర్వహింపుచుండినయెకల, 
సమస్తమును శ క్తిరూపిణి యగు కాళీజేవియ్‌ చేయు 
చున్నదను విషయమును చెలిసికొందుము, "కాసి 
యందులకు సీను చింతింపజనదు; భెర్యమును గోల్చో 
వలదు తొందపడజనదు; ని సమ్ముఖమం దనంత జీవిత 


జే 
ళో 
జీ 


మున్నది, కావున తొందరపడుటవలన బ్ర యోూజనము 
లేదు. తామసికతవలననుు అలసత్వమునలనను, జీవి 
తముయొక్క_ యమూల్య కాలమును నష్టముగాకుంకు 
నట్టు చూచుకొనుచుండవలయును, 


స్థూలనూత్ముచేహములు, 


“ దేహాతిరిక మగు అత్మపదార్థము నేను” అను 
పిషయము ఇాస్త్రాధ్యయనమునలన బుద్ధికి యొకింత నోచ 
కెంచినను సాధనవలనగాని యది పరిన్ఫుటము కాదు, 
సాధనచవేయనంతవర కా విషయము బోధపడదు, 

“ నైనంఛిస్ట న్నిశస్తొణి నైనందహతిపావకః, ” 
ఆను భగ వద్దీతవాక్యమును నెన్నిమారులు_ పఠించినను 
బాహ్యశ రీరముతోడ నున కోధికిసంబంధము గలదను 
విషయము జీవిత మందలి | పతిఘుటనయండునను 
గాన్నించుచున్నిది, కానన శరీరసంబంధమును బరిత్య 
జించుటకు బూనుకొనవలము, నాశనరహితవుగు 
“నను” అనుదానెకి శరీరము వస్త్ర మైయున్న దను నివు 
యమును వాగుగ నళ నుందవలయును, అవసర 
మైనయెడల ఆత్మయొక్క యిచ్చానుసారము. శరీరమను 
నస్ర్రమును మార్చుకొనుట శే విధమగు ద్యందములు 
ఎబాధింపకుండునట్టి స్థితిని సంపాదించుకొనవలయును, 

వు యానందావస్థ యందురు యోగసాధన 
యగు. చన (శలోభానములు గలవు, ఒక్కచోట 
'దేహమునువిడచి యిచ్చవచ్చినవోట సంచరింపవచ్చును, 


౧౦౨ యోగసాధన 


ఒకక రను నిలువబెట్టి దానిమాద “ యోగాసనము?”ను 
చేనుకొని కూర్చ్పుండనచ్చును, అల కీకదృశ్యములను 
\ 
(బదర్శింపనగును, "కాసి యాత్మసమర్పణ యోగ మిట్టి 
సిద్ధులకు దగినదికాదు, షట్స్నుక్రముల భేదించుకొని, 
(గహ్మయందు విలీన మై, యుగయుగాంతరములు పర్వత 
కందరములయందు నివసింపలల శకి అత్మసమర్చణ 
అంటీ 

చయూగముచేత లభింపదు, అత ృసమర్చణయోగము 
వలన భగనదిచ్చతోడ, సాధకునకు గరిష్టమగు పరి 
చయము గలుగును, భగవదిచ్చమిాదనే నాతంయ నిర్భర 
పడియుండును, అప్పు డే విధమగు స్వతంతచింతనకును, 
'యోచనకును  యూగిహృదయమందు స్థాన ముండదు, 
ఛగవానుడు యోగిని యంతరూపమున నడిపీంపు' 
చుండును భాగవానుయ కడింపుచుండు ఆనందము. 
జీవ్రనియందు పొంగి ఫొరలుచుంతునుు అప్పుడు సాధ 
కుడు సిద్ధాసిద్ధములు, జీవన మరణములు, పాపపుణ్య 
ములు నుఖదుఃఖముల్తు ముదలగువానిని మరచి 
పోవును, శేవలమొక యవిచ్చిన్నానందమందు నూతి 
ముండును జీవ డా యానందసాగరము యొక్క తరంగ 
రూపమున నృత్యము చేయుచుండును, 

ఆధ్యాతి క యోగమును గ హొంప వలయుననిన 


సూల సూ త్న డేహుములు ౧౦౩ 
య 


"బాహ్యాశరీరాతిరిక్త. మగు నూయ్ముశరీరమును గార్ని 
మున్ముందు డెలిసికొన వలయును 

ఇంద్రియసముదాయ సమన్విత మగు రక్ష్రమాంస 
ములతోగూడిన మూర్తిని మానవుం డనుచుందుము, 
కాని మానవునియందు సూత్మశరీరము కలను ఆనూ 
మ్మశరీరశే ప్రేరణమువలననే న సూలశరీరము పనిచేయుచుం 
డును, పాణముు, చిత్తము; మనస్సు, బుద్ధి యనువాని 
సమిస్ట్రియగు సూతవ్మశరీరము స్థూల దేహమం దంతేటను 
వ్యావీంచియున్న ది, ఇది సూ సూత్ముమైనను సూల దేహము 


వ్ర 


తోడ సంపూర్ణ సంబంధము గలిగియున్న ది, 

మానవుని శిరమునందు ఇచ్చారూపిణ్‌ యగు 
మహోశ క్రి విరాజిల్లుచుంకును, ఆ యిచ్చారూవి: యగు 
మహాోదేవియే చేహ రాజ్యమున కధిస్థాతియై యున్నది. 
యోగులు చెప్పుచుంకు సహసిదళ పద్మమం దామహో 
'దేవియొక్క- సింహాసన ముంకును, ఆమహాశ క్రి దేవతల 
యా దేశమువలన త్రిలోక ములయందు ఫీలలను బృకటిం 
(పుళు భాగవానున శానందమును గలిగింపుచుందును, 
_ుక్ళతిశ క్రి శూమ్మ దేహమున నకు సంపూర్షముగ వేరయి 
నదని యెరుంగవలయును, ప్బకృతిశ కి శక్తి యంతస్వరూప 
మగు సూత్మ దేహమును స్పందశమొనర్పును, సూత్ము 


౧౦౮ యోగసాధన 


శరీరమందు చానివికాసమును మనము గాంచవచ్చున్వు 
మానవుని మ స్తీ ష్కమును మూశనుభాగములుగ భాగింప 
నగును, (పధమణభాగమందు జ్ఞాన ముండును, ద్వితీయ 
భాగమందు విచారబుద్ధి యుండును, [తృతీయభాగమందు 
బోధశ క్రి విరాజిల్లుచుంనును, దివి యత్యంత సూత్ము 
పదార్థములు, అణువీవీణ యం తేసహాయమునగూడ 
వీనిని సందర్భింపజాలము, "కొసి ప్రకృతి చేయుచుండు 
కార్యముల నుపలబ్దీ నందిన బుషులు_ తదనుగుణముగ 
వానికి నామకరణము లొసంగియున్నారు, హృత్సిండ 
మునకు కొంచె మూర్చ సమందు నునన్పుంమను, అది 
'పంచేందియములకు కేదిశక్సి. హృదయము మొదలు 
నాభిమభ్యమువరకును చిత్త ముందును, _ నాభితలము 
నుండి లింగవరూాలమువరకును నూమ్మ ప్రాణ ముండును, 
ఇచ్చాళ ర జ్ఞానము, విచారబుద్ధి, బోధకశ క్రి, మనన్సు, 
చిత్తము (ప్రాణము, వీనితొగూడినది సూవ్మ దేహము, 
అన్న మయము, స్నాయుమయ ( రక్టమాంసమయ ) మగు 
నది స్థూల దెహము, 

జ్ఞానేం దియము ఆదు కళ్ళం ద్రియము లెదు, 
-ఈపదింటితోడను మానవుడు కార్యము లొనర్చుచుం 
డును, జ్ఞానేరద్రియములు కరే ౦ దియములకు దోన 


స్టూలసూవ్మ చేహ ములు ౧౦౫ 


జూపును, జ్ఞానే్య్యద్రియ కార్యము 'లేవిధముగ సూవ్మళ ర్రీర 
మందు జేరునను విషయమునుగూర్చి యోచింపవల 
“యును, దర్భనేంద్రియమువలన మనము చూచుచున్నా 
ము కాసి నేతయం[తము భూచుటలేదు. ఆ యంత 
ద్యారమున మాచుచున్నవా డెన్వకు * మనస్సు, మన 
స్పనునది యింద్రియములక ళ్ళెములను బట్టుకొని హృల్సిం 
డమున కొకింత యూర్థ మం దుంకునని యిదివరకు 

డివియుంటిన్మి బాహ్యమందలి సౌందర్యము 'నేత్రోముల 
నుండి మునన్సును శేరినప్పుడు మనస్సునందు స్పందన 
మారంభమగును, ఆస్పందనము చిత్ర మును మేళ్కొలు 
పును, వెంటనే చిక్సమం దది ముదితేమగును. _ ెలిసి 
కొనుటయే బుద్ధియొక్క- ధర ము, కావున చిత మందు 
ముద్రితమగు లేఖలను బుద్ధి గహించును, వెంటనే యది 
దర్భననుఖము ననుభ్రావిం చుటకుగాన్సు ప్రాణమును 
ఉత్తేజిత మొనర్చును, | పాణము దానిని యుపభోగించును 
ఇండిియగణమునకు మనన్సు కర యైనటులనేే ప్రాణము 
స్నా యుమండలీకి కర్త . అందువలన నది స్నాయుమండ 
లిని నడిపించును; కార్యములను 'వేయించున్ను సూక్ళు 
శలీరముయొక్క_ భోగాభిన్య స్థూలశరరమందు బక టిత 
మగుచున్న ది, 


కి 
ఎవి 


౧౦౬ "యూన సాధ న 


ఈవిషయము మిక్కిలి జటిలమైనది, అందువలన 
నుస్పష్టముగ డెలుపుటకు |బయత్నింతును, శ్యామ 
నుందరు డగు గీకృష్ణుఃడు మురళిని వాయింపుచుం డెను, 
ఆమురళనినాదము బృందావనమం దంతటను [గమ్ముకొని 
(పతిధ్వనింపజొ చ్చెను, ఆ సుమధురగానము “రాధికా 
రమణి * (శోతొపుటములనుండి వృాదయమర్శమును శేరి 
పాణము నాకులబర చెను, 

నే ౧వరేంద్రియసహాయమున శ్వా ముసుందరుని 
తత్వవిషయము | శ్రీరాధికారమి మనస్సును స్పందిత 
'మొనర్చ వెంటనే చిత్తము రససృష్టి నొనర్చెను, మరియు 
మురశీగానముతోడ శ్యామనుందరుని యతులనీయరూప 
మును చి తించెను ట్‌ (పాణము నాకఘుఖమొసర్ప 
(పాణము న్థూలదేహయం త్రమును నున్నాదముగ జేసెను, 
అప్పుడు శీరాధికారనుణి లజ్జ భయము మొదలగు 
వానిని బరిత్వజించ్హి యామురళీగానమును భోగించుట 
కును, శ్రీకృష్ణుని సమ్ముఖనుఖము ననుభ్గవించుటకును, 
బరుగి డెను, 

న్థూలసూత్మయంతృముల స్వభావమును సభా 
వించి యాయధ్య్యాయమును ముగింతును, ఇంద్రాయ 
ద్యారమున మనస్సు మూచుదానిని | గహించి శరీరయం త్ర 


స్థూలసూవ్న దెహములు ౧౨౭ 


మును నడిపించునది బుద్ది, పంచేం దియములయందు 
విషయసం యోగ మైన యెడల మనస్సు స్పందన, "మొన 
ర్పును, చిత్తము మనోస్సందనమువలన గనుపకు పదా 
గ్గములమిద (మ్మ హేయము భయము లోభము, 
'మొదలగువాని నుత్పత్సి చేయును, (పాణము భోగము 
కారకు శరీరయం[తమును నడిపించును. ఇవపి జీవుని స్యా 
భావిక కార్యములు, మనో బుద్ధిచిత్త ప్రాణములు జూన 
కార్యముల నవి స్వత త్రముగ నిర్వహింపుచుండిన యెడల 
సమత్వ ముడును కాని యవి స్వ కార్యముల నట్లు 
నెర వేర్చుచుండవు, కొందరిలో (పాణశక్షి యత్యంత 
ప్రబలము, అందువలన ప్రాణము నునొ బుద్ధి చిత్త ముల 
న్మాకమించి ప్యభుత్వముజేయుటకు బ్యాయళ్నించును, 
అప్పుకు నునొబుస్థిచిత్తములు (పాణముయొక్క_ నికేశా 
నుసారము నకచుచుంనును అనగా సాణముయొక jes 
సంస్కారగతమగు వాసనను చరితార్థ మునర్చుటకు 
బుద్ధి మనోచిత ములు పనిచేయు దుం:సను, మరియు 
నవి పాణముయొక్క_ పభావమునలన స్వాధీనతను 
గోల్చోవుచున్న వి, మరికొందరియందు మనోబుక్టులమోద 
చిత్త ము రాజ్యముచేయుచుం కును, అప్పడు స స్వ 
దృష్టిని గొల్చోవును, చిత్తముయొక్క_. యిచ్చను పూర్ణ 


౧౦౮ రూ గ నాధ సన 


ముచేయుట కది గృడ్డివానిని బోలి వర్తింపుచుండును, 
(శుమాసూయలు లోభమోహములు మొదలగువాని 
వలన బుస్టయొక్క-వావారశే క్తి యణగిపోవును, మరియు 
సోమ, హీంస మొదలగువానికీ యంత్రమగును, హింస్త 
శోధము మొదలగునవి యుదయించినప్పుడు బుద్ధి చానీని 
నివారింపజాలవమ్కు  కొందరియుదు మనస్సు బస్టిమైన 
యాధిపత్యము జేయుచుండును, అప్పుడు మనస్సు చేనిని 
భుుచినను అక నిని విసనను-జావినే స త్య మని నమ్ము 
ను, కాని విచార మునర్పగలశ క్రి బుద్ధి యుండదు 
-ఈపిధముగ విచారబుస్థనూడ శో కంత రాయ 
మైనప్వుకు మానవుడు యు క్రి తర్కన్సు కల్పనల కతి 
తమగు సత్యమును జేరజాఆకు, ఇచ్చామావీణియగు 
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కృతిగాడ నీక్ఞానముయొక ,- తిక్లతేవలన దారు సంకి 


మును సమాబద్ధము నని దలంచు-చుండును, అందువలన 


sh Bo 


మహ త్కౌా-ర్యమునుగూడ జేయగలనను సాశ మాన 

వున కుండదు, మరియు నానియందు జరుగుచుండు విప్ప 
వమువలన జ్లీనిత మనసన్న మగు చుందును, 

ఈస్థితియందు యోాగమువలన పియోజనంబేమి? 

నవశ రీరమందు య. విరాజిల్లు మండు 

చేవుయు నియంతేరూపమున (కక్‌ త్‌ రికీ ఈకింది వి విధ 


సూ మృ దే హములు ౧౦ 


మున నాదేథ ముసంగుచుండును త మెల 
నుము, ఈతిలోకములయంమ జరుగుచున్న ధర్మ విప్ప 
వమును క మొనర్చి సమత్వమును బృతిష్టీంపుము, 
ధర రాజ్యమును చ స్తావీంపుము, * పురుషుని తానా 
సారము పకృ త్రి మేల్కొని తోలోకములయందా 
సంకోశ కి కని బీవహింప చేయుచుం కును, మన చేపా 
యుత్రము ధర్మసంక కరదోషమునలన దూషీతమైయున్న 
ది, కావున భగవదాచేశమువలన సమస్తమును శక్తి 
పహాస్తమందు సమర్పింపవలయును, (పకృతి మనయందలి 
సూత్మయంత్రముల నుదృతమునడంచి వానిని వశపరచు 
కొనును, అప్పుడు బుద్ధి జ్రునమును నడ్గగింపజాలందు, 
నస్సు చూచును వినును స్పర్శ ననుభావించును 
శాని యాదేశమునుగాని, విచారమునుగాన్సి చేయుటకు 
గడుంగదు, చిత్త ముచ్చా పసమును సృష్టి చేయును, 
కాని యనుభవమును ఆదెశాధిశారమును, జ్ఞానమును. 
దానికుండవు, (వాణము భోగింపుచుంకును, కాని 
యితరయంత్యములమోద ప్యభుత్వముచేయుటకు (బయ 
ల్న్‌ంపదు, అప్పుడు ప్రకృతి సూత్మయంత్రములయం 
దుండి 'చాహ్యశ రీరమును నడివీంపుచు కార్యము లొన 
ర్పుచున్న దని యెరుగవలయును, అందువలన శరీరము 


౧౧౦ యాగ నాద న 


నకు స్వతంత్యుమగు నహాంకార నముండను, 3 
జ్ఞానము అనుభాతి రసము, భోగము మొదలగువానిని 
సిమాబద్ధ మునర్చుట  శెట్టియధికారము ఉండదు. 
స్ధూల సూత 3 భరీరములు “రెండును, ప్రకృతి యిచ్చాను 
సారము స్వ కార్యములను నిర్భహాంపుచుండును, భగ 


% 


వానుని యిచ్చాశ క్రియ (పకృతి, స్థూలసూక్లీచేహ 
ములు శెండును భగవానుని యంత్రములు, భగవా 
నుని యాదేశమువలన ప్రకృతి యుతిములను నడిపింపు 
చుండును, కావున మనము పురుష పికృతులను 
ఉద్బుద్ధ (వికసిత) మొనర్చి వారిపాద పద్భములయందు, 
వారియొక్క. వి రాట్ఫృష్టియంతమును సమర్పించనల 
యును, సృష్టిని పీడి మనము లేము, అందునలన 
నున దేహయం తముగూడ ప్రకృతికి యనుగతము గానల 
యును, పురుషుని యిచ్చవలన దేహాయ తము 
మొక్క సకలకర్ష ్రత్వోములు దొలంగి మనయం దుంకు 
సనాతన స్వభావము పునరావర్శము ,గావలయును, 
ఈ కార్యమును అత్మసమర్పణ యోగ మొనర్సును, 
అత్మార్చణమైన యెడల భగవానుండే సాధకుండై. సాధన 
లీలను పికటింపుచుండును, 


ద్ర చా లే ర్‌ం 
ల భల అలా 

సూవ్మదేహమందలి భాగములను మూలా 
భారము స్వాధిస్థానము, మణిపూరమ్యు అనాహతమ్ము 
విశుద్ధము, ఆజ్ఞాచక మని చెప్పుదురు, మన మో [వాచీన 
విభాగమును దేహము [పాణము చిత్తము, మనస్సు 
బుద్ధి ఇచ్చ యని చెప్పుచున్నాము, అన్నమయకోశ 
నూలమును మూలాధార మందురు, (స్నాయువమయ 
మగు చేహయంత్రము,) సూత్ము ప్రాణమును స్వాథి 
స్థాన మందురు, రసస్థానమగు చిత్తమును మణిపూర 
నుందురు, మనన్సును అనాహాత మందుకు, బుద్ధిని 
విఘద మందురు, వచ్చాళే కిని ఆజ్ఞాచక మందురు 

థి pee Ey 
ఈ యంత్రములు వ్‌ కార్యకలాపములగాూర్చి వెనుకటి 
|పకరణమందు విపులముగ జెప్పియున్నాను, -ఈయం 
(త్రము లన్నియు మాతృశ కికి లోబడి కనిచేయు చుండిన 
యెడల  అూగసిది గలుగును (పాణము చిత మున 
థు pm. 
కును చిత్తము మనస్సునకున్కు మనన్సు బుద్దికిన్సి 
వాన థి 

ఆటంకముల గలిగించునప్పుడు ధర్భవప్ల వము గలుగును 
భర్నవిష్ల వ మడంగినగాని జీవునకు స్వచ్చందమగు ముక్త 
జీననము గలుగదు, 


౧౧౨ గ స న 


కాను ఈశ్వరుండ నయిన ప్పుడు నాయన ఫైల్‌ 
ననే సమస్త కార్యములు నర వేరు చుండవలయునుగచా? 
జె ధర్మవిప్ల వము గలుగుటకు గారణమేమి €* అని 
యెనరయినను ఫశ్నింపవచ్చును, కాని యిట్టిశేంక 
లజ్ఞ్వానమువలన గలుగుచున్న ని, పురుషుడు స్వసృజికే 
మాయాజాలమందు దగుల్కొని తన యిీశ్వరత్యమును 
మరచియున్నాడు, వముగియు సీక్ష్యుద చేహ రాజ్యమే తేన 
సర్వస్వమని తలంచి బేహవందలి యంతములచే బంధింప 
బడితీనని దలంపుచ్చు నుఖదుఃఖములు మొదలగు ద్వంద 
ము లనుభవింపుచున్నాడు, 

శరీరమనో, పాణములను యంతేములు. భోగింపు 
చున్ననా * పనికి భోగింపగల సామర్థ్యముగలదా * 
సర్వకర లకు కర్తయ్యు.. ఫలభోగియు భగవానుయు, 
కాని యాతేయ ఆతవిస్ల ఎ తుడుం. ఆత విస ” ఎలి 
నుండి ము క్రి నెందవలయునను యిచ్చ బొడమిన ప్పుడు, 
జీనశరీరమందు యోగిలక్షణములు బ్ర) కాసించును, 

బుద్ధిని జ్ఞానముకొరకును, మనస్సును Cen 
జగత్తునందలి విషయ గహణమునకున్కు చిత్తమును 
రససృష్టికిని (ప్రాణమును భోగమునకును, దేహమును 
కార్య మొనర్చుటకున్కు పురుషుని కనా 


ఇచ్చాశ క్రిం ౧౧౩ 


ఇచ్చ నడిపింపు చుండినయెడల wr సార్థక 
మగును, 

ఇచ్చ పురుషుని యాజ్ఞాధినమం దుండును, కాని 
మరి యే యం త్రమునకుః లోబడియుండద్కు పురుషు 
నకు సహా కారిణియగు ఇచ్చాక క్రి శ రీరమనోపోణము 
లకు భిన్న మైనది, స్వతంతమైనది, అందువలన నది 
స్వాధీన భావమున శరీరమందలి యం తములతోడ [కీడిం 
పుచుంకును, కాని వాసన, వ్యగత, భావ్రాన శే త్ర 
మొదలగు భావములవలన *బంధీింపబడదు, పురు 
షులప కోరుడానిని శక్తి నిరాసక్షభానమున నెరవేర్పు 
చుండున్ము 

ఇబ్బాశక్సి మోద మనకు దృథసిశ్య్వాస ముండ 
వలయును, మన సర్వస్వమును శక్ర పదపద్భములయుం 
దర్పింపవలయును, కాని సంశయజాలమందు దగుల్కొన 
జనదు నాసనయు చేష్టలును మేల్కొనకుండునట్లు 
బినర్షింపనలయును. _ ఇట్లొనర్పుటకు _ విశేషసాధన 
యావశ్యక ము, (పాణపణముగ (బయత్న్‌౦చినగాని దృఢ 
పీశ్యాసము గలుగద్కు విశ్వాసము దృఢమైనయెడల 
మనయందు శ క్రి మేల్కొనును, అప్పుడు శ క్రి యొక్క_ 
చివ్యలీల పోరంభమగును,  మనజీవితముయొక్క_ సర్వ 


౧౧౮ యోగసాధన 


సము ఇచ్చాశేక్తి యెయని యుపలబ్ది నొందనంతవరకును 
శరీరమనోపొణముల చాంచల్యమును గణన చేయక 
న్ధ శ్రీని యారాధింపుచుండవలయును, దృథవిశ్వాసమున 
నుపాసించినయెడల శక్తి పిత్యతు.మై మనయందలి సక 
లాంతరాయములను దూరమొనర్పును, కావున సాధ 
కుడు మున్ముందు శకి నుపాసింపవలయును, 

సాధకుండు శక్షికి సమస్త మర్చించి చేస్తారహితు 
డగును, అప్పుడు శకి శరీరమందలి యాభారముల 
శుద్ధివిధానమునకు గడంగును, కాని ఆధారములు 
పురాతన స్వభావమును జన్మాంతర సంస్కారములను పరి 
త్యజించుట కిచ్చగింపవ్ర ఇదియే ద్వంద్వానస్థ, ఈయన 
స్థను _శ్రెర్యముతోడ దప్పించుకొనగలిగినయెడల యోగ 
పధిము నుగమమగును, స్వభావసిద్ధముగ మానవజీవిత 
మసంపూర్ధ్ణము, అవిశుద్ధము, మాయవలన జీవుయు తేన 
యసిద్దావస్థను మంగళ పదమని తలంచుచుండును, భక 
యొక్క- కార్యములకు విరుద్ధముగ శరీరమందలి పోతి 
యంత్రమును తనస్యభావమును సంస్కారముల రక్షించు 
కానుటకు పోణపణముగ బోరాడుచుండునుు మరి 
యు నవి “ మాశానందముతోడ బనిలేదు పూర్ణత 
మును వాంభింపము,  సుఖముగ నున్నాము "అని 


న! 


కణ క ౧౧౫ 


ను య. కాని యిచ్చాశ క్షి భగవానుని పూర్ణ 

సము కొరకు తీవ మేయున కకీరహణనునోబుద్దుల 
We అఫ పూర్ణతను నశింప జేయుటకు స్థిరసంకల్పి 
క! 

వూనవునియందు భగవానుని పూర్ణ వికాసమును 
౫లిగించుటకు _ుక్చితి యెప్పుడును |బయలత్నింపుచుం 
నును, మరియు కమముగ నాపజ్రమందు మానవుని 
నడిపీంచుచుండును కాని యాగతివేగ మత్యల్పము, 
అందువలన మానవుండు నూరువతృరముల కెనను జీవిత 
ముయొక్క_ క)మోన్ని లీని భం. "నుందజాలండుు 
కాని యోగ మూగళతికి యత్యంత వేగమును గలిషించును, 
ముక్షియొక్క- నుదీర్హ పధమును సంక్షిప్త మొనర్చును, 
'కొవున యోగజీవనము సర్యోత్త మమ్ము 

యోగమాగ్లమండలి పీఢానకంటక కములు పూర్వ 
సంస్కారములు. భగవదిచ్చ ముకి కి ముఖ్నసవ+ 
“యము, -కాన్రున మున్నుందు భగవదిచ్చ ను గహింపవ ల 
యును, మనము చేయుచుంను కార్యములకు (కతిఫల 
మును వాంఛింపజనదు, యోగారంభ్రమందు వాసన ర 
ణల కుంశు భేదమును చెలినికొనజాలము, అందువలన 


నేకార్య మొనర్చినను దాదినలన గలుస ముంచి చెకుగుల్ను 


౧౧౬ రూ నష ల 


శుభాశుభములు, మొదలగునవన్నియు నాకు జెందవను 
దృఢవిశ్యాసమున నుండవలయును, * త్వయాహృవీ. కేశ 
హృదిస్థి తేన య ధానియుక్రో౭ స్ఫి తధాకరోమి, *”* మంచి 
చెకుగులవలన సంభవించు ఫలభోగములమోద నుదాసీ 
చులము గావలయును, వలయన భగ వానుయేదాభోక్త, 

-ఈవిధముగ బుద్ధి ద్వారమున | పాణమును వాసనా 
ళూన్యముగ 'నెనర్చుకొనవలయును, పిమ్మట ఆత్మ 
సమర్శ్భణమం తసాధనవలన బుస్టికిని చిత మునకును సమ 
త్యమును గలిగింఛుకొననలయున్ము చిత చాంచల్య 
మును, మూఢత్యమును, పరిత్యజించుకొని కల్పనాజగ 
తునందు సంచరింపుచుండు బుద్దిని బంధింపవలయును,. 
మనయందు దెహమనోపొణములుగాక్క మరియొక 
యంత మున్నది, దానిపేరు విజ్ఞాన మయకోశము, 
దానిశక్రి యపారము, విజ్ఞానమయక్‌ 'శమువలననే మైన 
వివరించిన భావములను హృదయంగము మొనర్చుకొను 
చున్నాము. కాని తెలిసికొనినంతమ్మాా తమున బయో 
జనములేదు. వానిని నాచరణయందు బెట్టనలయును. 
ఆచరణయందు బెట్టుటకు సర్వస్వ మర్చింపనలయును. 
మనము కుదు)లము, అసమర్ధులము, ఉదారరహిత్తుల. 
మనువిషయము వాస వముగాదు. అహాంకారమునల- 


ఇచ్చాశ క్రి ౧౧౭ 


నను మాయవలనను మునమట్లు దలంచుచున్నామని 
'విజ్ఞానమువలన దెలిసికొనుచున్నాము. మాయను అహం 
కారమును, త్యజించుకొనగలిగిన సాధకుండు పూర్ణః 
డును అనంతుఃడున్కు ఉదారుంయు నగుచున్నాడు. 
చేవామనోపా/ణముల యహాంకారమును బరిత్య 
జించుకొనినయెడల నొక్క యనిర్యా చ్యమగు శ క్రి దేహ 
మకోసోణములయందు నిండియుంకును. అప్పుడు వున 
మోశరీరమున భగవానుని ధారణచేయవచ్చును. పణ 
ముతోడ భోగింపనగును, మనన్సుతోడ |జేమించుటకు 
వీలగును. బుద్ధితో డ చెలిసికొనవచ్చును. కావున 
మానవుని యందు భోగ ఛారణ సమ జ్జాన సావు 
వ స్టములు ఎల్క నును, కాని మన యన కి భంగ 
కరములగు వానిని చెలిసికొనుట యావశ్యకము. అపరి 
శుద్ధముగ నుండు మనోబుస్థి పాణముల ద్వారమున నున 
'మొనర్చు "కార్యములయందు పూర్య్వాఫ్యాసముల పథాన 
ముకింత గన్సట్టుచుండును. అవాంశకారస్సర్శవలన నవి 
యన్నియు మలినములున్కు అపూర్ణములు నై నూతన 
మార్హమున నడచుట కంతరాయములె యుండును. మరి 
యు నవి తమస్థానమును పడ్‌ యంతర్ణితములు గాను. 
పహుధమమున ఇచ్చాశక్తి కిని పురాతనసంస్కా-ర 


చింతా కరా గ శా ధన 


ములకును (పబలయుద్ధము జరుగును. వెతస్థితమగు 
పురాతనసంస్కారములు మనో ప్రొణబుద్ధులయందు 
భగవచ్చ కిని పనివేయనీయను. అందువలన ఇచ్చా క్రి 
( కాళీశ క్తి ) భగవ కేరణనలన పురాతనసంస్కారముల 
నోడించి కోమముగ సాధకునియందు బ్ర వేశించి నూతన 
శావమున్సు నూతనజీననమును, నూతీనబుద్ధిని మేల్కొ 
లుపును. అప్పుడు సాధకుని యంతఃకరణమం దుం: 
పురాతన సంస్కారములు 'కలాయస మగును. 

"కాని యాపురాతన సంస్కారములు అవిశ్రుద్డ 
శ్రి సముదాయముతో గలసి, తిరిగి సాధకుని నూతన 
విశ్వాసమును నూతనజ్ఞానమును దూర మొనర్పుటకు 
ప్రబలపయత్న మొనర్పును, కాని -కాళీశ | యంత; 
కరణమందు స్థాన మర్పరచుకొనుటనలన, జ్ఞానవిశ్వాస 
ములు క్రమముగ నృద్ధినెంది, పురాతనస్వ భావముల 
చ్వితీయావస్థను _ ననాయాసముగ_ భన్నమొనర్చును; 
మరియు జీవితముందు స్టిర్మపతిస్టిత వుగును కాని 
పురాతన స్వభావములు గుమిగూడి మూడనమారు 
యుద్ధమునకు గడంగను. అప్పుడు అంతఃకరణము 
నందు పిరాజిల్లుచుండు కాళీజేఏ వాన్ని కయత్నే ములను 
తృటిలోన  నాశనముచేయును. 


ఇచ్చాశళ క్తి ౧౧౯ొ 


మానవదేహుమందు చేవశ క్రి యొక్క_దినమున 
విరాజల్ణదు. _ జీవితము విశుద్ధమగుటకుగాను, మాతృ 
శక్తికి సర్వస్వ మర్చించుటయేే యోగసాధనయొక్క 
పిధమమంత్రము. _ సాధకునియందు కాలళక్షి పివే 
శించునప్పుడ్కు పురాతన పికృతితోడ జరుగు ద్వంద్వ 
యుద్ధ మత్యంతభాయంక రముగ నుండును, ఈ యవస్థ 
యందు అవిశ్వాసభాా౨తులు, లోభ మోహములుు 
మంచి చెడుగులు, పాపపుణ్యములు ముదలగునవి జీవుని 
యోగ్యభష్టునిగ నొనర్చును. కాని యీ పథమ 
యుద్ధమందు జయ మొందిన యెడల సాధకునియందు భగ 
వదిచ్చ నెలకొనును. భగవదిచ్చనెలకొనిన సాధకుండు 
యోగ భష్టు డెట్లగును 

జీవుని స్వభావము "యోగికి _పుతీపదమందును 
నర్గువచ్చుచు భయ భాంతునిగ నెనర్చును. యోగము 
యొక్క |కమోన్నతీ యోగికి నుక్చాహమును గలిగిం 
చును నిర్తి ప్ర నియమములయందు కాలము నడుచు 
చుంసువిధమున యోాగముగూడ సరియగుపద్గతులమిాద 
రమోన్నలిని బభొందుచుందును. 

యోగావలంబి యగు సాధకునకు శీవితమందలి 
ద్వంద్భములు (పత్యకుమగును, స మంచి' 


౧౨౦ BND 


వెడుగులతోగనాడిన న కార్యమును చేయుటకును 
తృవ్పియుండదు. అందువలన రాగబ్యేషముల్కు కామ 
(కోధము లుదయించి జీవితమును దుర్భురముగ నునర్చు 
యుండును. కొని యోగ గహణానంతేర మందుడు ద్వంద్వ 
ములయాకారము మరియొకవిధముగ నుండును, 

ఇచ్బాశ కి నడిపించుచుండువిధమున "కార్యము 
లను చేయజాలనయితి ననుఖావము సాధకువియందు 
జూగరితమగును. అందునలన నొక ప్పుడు సమర్ధుడ 
ననియు మరియొకప్పు డసమర్జుడననియు దోచుచుం 
డును. ఉద్ధాన పళ నములయందు దగులొ-నును. 
ఒక్కప్పుడు ఇబ్బానుసారము కర నొనర్చును. మరి 
యొక ప్పుడు వాసనకు దాసుడై (బన ర్రిం'చును, , కాని 
యూ ద్యంద్యములను భోగింపజాలనివాను యోగ భు 
డగును  దృఢసంకల్సమున సాధకుడ నస్థను దిల 
కింపగలిగినయెడల  కమముగ మంచివెకుగుల్కు పాప 
పుణ్యములు, ధర్మాధర్మ సములు, పలాయనంబగుటను 
గాంచగలడుం ఆభారయంతోములు నిప్వ్కీ-యలై 
మనో బుద్ధిప్రాణముల ప్రభావ మడంగి జీవితమం ధంత 
టను నుక్కమవహోశ క్రి యధికారమును కేయుచుండు 
టను దర్శించును. ఇది యాగముయొక్క._ సాభమిక గతి, 


ఇచ్చాళ క్షి ౧౨౧ 


ద్వంద్వావస్థయందు సాధకునకు శ క్రి యుపలద్ధియైన 
యెడల, ఆశయు ఉత్సాహమును గలుగును. 

మనము గమ్యస్థానమును చేరుటకు నడచు 
నప్పుడు మార్లమం దనేకవై చిత్య్ర)ములను గాంచుచు 
ముుదున శేగుచుందుము.  అజేవిధముగ సాధనాపఢ 
మం ద|గౌసరులమైనకొలదిని జీననమందలి కుసంస్కా_ర 
ములయం దొక్కౌక్కటి సాధకునిలత్యుమునకు వచ్చు 
చుండును, కాని వానినన్ని టిని యిచ్చాశ క్తి దూరీకృత 
మొనర్చుచుండును. సాధకుని జీవితమందు ఇచ్చాశ క్రి 
స్థిరముగ నివసింపజొచ్చినకొలదిని ఆయోగముయొక్క_గతి 
యత్యంత వేగ మగును. అహుడు సంస్కారపరంపరను 
నుక్క-కృటిలోన నతి కమించెదము. అప్పు డెవిషయమం 
దునను సాధకునకు స్వతం త్రయో చన యుండదు. 

యోగమునకు మరియొకగతిగూడ గలదు. 
దానియందు కాళీశ క్రి యొకముహూర్త కాలములో 
అపరిశుద్ధతనంతను వినాశ 'మొనర్చును. సాధకుం 
డొక్క-సిమేవకాలమున నాథారములన్నియు పరిశుద్ధ 
మగుటను గాంచగలకు, కాని యదియెల్లరకును లభ్యము 
"కాదు ఆవతొరములు లేక విభూతుల యందు మా 
తము దీనిని గాంచవచ్చును. 


౧౨౨ యూ గ నాధ శ 


“మాతృశ క్రి నాయ పరిశుద్ధతను నాశన మొన 
ర్పును. కానన నే నా విషయమున చేయవలసిన 
కార్యము లేదు, * అను దృథవిశ్యాసము, కాలీశ క్రి మాద 
నుండవలయును. అ దృఢవిశ్యాస ముండిన యెడల, 
మాతృశ క్రి జీవితమును పరిశుద్ధముగన్కు దేవతలకు 
నివాసస్థానముగను జేయుచుండుటను _ ధీరచిత్తమున 
గాంచవచ్చును. “నేను భర్కస్యరూపమున చేవ 
యంత్రమును భరించియున్నాను. శాళీశ క్రి య్‌ వీని 
యందలి సర్వదోషములను దొలగించి అమృతమయ 

ఎనర్చ్బును. ” అను జ్ఞానము పరిస్ఫుటము గానలయును. 


బు గొ ౪ 
యి 


మాతృశ క్రి మిద విశ్వాసశ)ద్ధలు దృథమైనకొల 
డిని జీవుని స్వ్యహుయత్నములు కళ్టుబడుచుండును, అప 


డు జీపితమునం దెత్షైఘటనలు ఘటించినను డేహమనో 


1} 


శ 


(ప్రాణములు తలక్రిందులగుచున్నను బుద్ధియందు కార్‌ 
శకి మోద నణుమాతేమైనను అశేిదగలుగదు. ఆధార 
అధి ర్లు En 
ము లన్నియు నళుద్ధమగువరకును ద్యంద్భము లుువును. 
సంస్కారవశమున మంచిచెకుగులని తలంచుచుండునవి, 
విషయములతో గూడి యంత్రముల _ నాకులపరచు 
న్యు బుద్ధితోడ (బారంభింపబడేన యోాగమందు 
బుడి యేయవస్తయం దున్నను ఎటిపిపదలయందు డస 
యు యి . లు 
ల్కొంన్నను కాళీక కీ మోద విశ్వాసమును పోనాట్టుకొన 
రావు సర్వానస్తల్యు సమస ఘటనలు సకలవిపడలు 
యంతొముల పరికఘుదికి వచ్చుచున్న వను విషయమును. 
) థి Re 
వమమవజనదు, పదలమిోద విపదల్పు ఘటనలైైన 
ఘటనలు నచ్చుచుంకుట యగచా హావ వవ్రవీత్‌ నాధశు 
కాప్రున నే వూనవజీవితమంతయు ్హోాగవముని చప్పీయు- 
టిని నుఖదుఃఖములు జయాపజయములు, నిందాన్నాత 
ములు మొదలగువాసినుండి భు మరలి పసవలయును,. 


(౧195 ఇకా నాధ న 


అప్పు డీసమస్తము తల్లియిచ్చ ప కారము జరుగుచున్న దని 
(గ్రహింత్రువు, అట్టివాడుమా| త్రమే న క్స్‌ యుపాసన కరు డుం 
"కాని యిందువలన సాధన పూరి యైనదనిగాని, సిద్ధియైన 
దనిగాని దలంపజనదు. ఈ యసబ్బినవాడు సాధనా 
వసయం దున్నా డనియును వానియందు తలి వఏిరాజిలు 

థి ౧౧ ౧౧ 
చున్నదనియును నెరుగవలయును, ఆప్పుడు తల్లి మనో 
బుద్ధిచిత్త ములను 'దేహ్మ పాణములను గప్పీయుంమవానిని 
[క్రమముగ దొలగించును, ఈయవస్థయందు సాధకు(డు 
నుస్థిరురై యుండవలయును  వందలకొలది వత్పరముల 
నుండి యూడ్వనిగ హాము నూక్పుటకు 'బాారంభించిన 
యెడల దుమ్ము గృహమంతేయు గమ్ముకొనును, జోడ్చు 
వా డుక్కిరివిక్కిరి యగును, అచదేవిధముగ నాధాక 
ములయందుండు కుసంస్కా_రములును దుర ౦ధయుక్షై 
మగు దుష్మృతరాకియు నెక్కవారుగ మేల్కొని 
సాధకుని జుట్టి మళావిపద్మగన్తునిన నొనర్చును, కాని 
యాకథో రాగ్ని పరీకునుండి తప్పించుగొనుట శ్ర ద్భూతేశ కి 
లభించును ఈాళశ కి మోద. నిష్క_పటమగు గ్రోేద్దయు 


శా, స్రృములయందు దృథవిశ్యాసమును గలుగును ఇచ్చట 


(ఈ 
నుకవిషయమునుజెప్పుట యావశ్యకము, యోగము జీవి 


తభోగమును సంశ్షీప్త మొనర్చి చెనజన్నను గలిగించునుం 


బు ది OIA 
య 


'దేహమనోప్రొణములయొక్కయు, బుస్థిచిత్త 
ములయొక్క_య్సు, పూర్వజన్నార్డితసంస్కారము భోగ 
ము  మానన్రడు సాధారణజీవితమం దీ సంస్కార 
భోగమును  ననేకజన ్రములనుండి యనుభ్గవింపు 
చున్నాడు, ఇంకను న నేక జన్ఫములయం దనుభ్గవింప 
గలండు, కాని యోగి సహస్సనత్సరము లనుభ్ధ్గవింప 
వలసిన సంస్కా-రభోగమును ఒక్క_వత్సరము లేక యొక 
నమున పూర్తిగ ననుభ్గవించును సంస్కా-రభోగ 
వులితోముగ  ననుభవించువాడు _ అధికోవేగమును, 
ఆత్యంతదుఃఖములను, సహంపవలనసీయుండును, కాని 
యాత డనతిశాలముననే సిద్ధినెందును, మన సంస్కార 
భోగగతి యత్యల్పముగ నుండునను విషయమును 
మనము గమనింపవలసిన యానళ్యకత లేదు, ఏలయన 
ఆ విషయము శకాళీశక్రి కి చెలిసినంతగా మనకుచెలియదు, 
కావున మాతృళక్తి యె మనయంతములను పరిశుభి, 
మునర్పును, 
ఇప్పుడు యంత్ళము లే విధముగ పరిశుద్ధ 
మగును, పరిశుద్ద మైన యెడల సాధకునియం దెట్టిలముణ 
ములు (తుకాశించు నను విషయమును/ూర్చి వివరించె 
దను, మున్ముందు బుద్ధినిగూర్చి విచారింతమ్ము ( 


౧౨౬ యాన న 


కృష్ణ భగ వా వానుడు భగవద్దీతయందు 'జెప్పినటుల, బుద్ధి 
తన సమ్మగళ కితోడ జీవనముయొక్క- నిమ్మో న్న తములు 
ముదలగువాని నన్నిటిని కాపుశక్షి సదపద్దములయం 
చర్ప్చింపవలయును, 
(; సర్వథర్మాన్‌ మామేకం శరణంవీజ | 
అహంత్యామ్‌ సర్వపాప భో మోాతుయిప్యూమి 
మాశుచః ” 
సర్వధర్మములను కర్మలను ౩ -కాళీశ క్తి కి సమర్పిం 
చితిని, శాళీశ క్రియ సన్ను సర్వవాప విముక్తు నిగ 
'నెనర్చు వ్య *” అను విశ్వాసము దృథముగానలయును, 
ఇట్టిదృథ విశ్వాసము గలిగినయెకల సాధకుని 
యందు శాల్లీక క్రి చలకొనును, అప్పుడు బుద్ద 
యు క్రితర్మముల ఏశును  కల్న్సనలను వదలును, 
ఆత్మచింతను, పూర్వస్నృ లెని పరిత్సజిం చును, స్థిర 
(పశాంతమగును, కనా సారి 
యుండు అహంకారమును భేదించుకొని వెలునును, 
అసు షో త్రి చీ నో వ్య గ 
ఆయ పార్థివపుణ్యజే స్‌ వుని సర్భయంత)ములయం; ప 
నను ప్రజ్వలించును, ఇట్టి జ్ఞా నప కాశము గలుగని 
యెడల, కాళశ కి మిగాద దృథవిశ్యాసము గలుగ శోదని 
దలంపనలయును సర్వక రలు తలి యిచ*నలననే 
| ౧ ఇ) 


బు ది ౧౨౬ 
ద్ధి 2 


జరుగుచున్న వను విషయమును సరిగ ఛారణజేసికొన 
లేదని యొకుంగవలయును, అందువలన గురుపద్భము 
లాశయించి ఆత సమర్పణ యోగమును వినుచుండ 
వలయును, 

“ జ్ఞానలకుణము లెవ్వి * జ్జానో పకర ణము లెన్వి£ 
వాని నేవిధముగ క క న జ్ఞానసిద్ధి గలు 
గును? * అను నిషయములగూర్చి యోచింతము, 

బుద్ధిని గప్పియుండు హిరణ్మయపాత్ర మున్ముక్త 
మైనయెడల జ్ఞానసూర్యుయ శు ప్రకాశించును, ఆజ్ఞాన ము 
అసత దిమిడియున్న ది, అది ము ప 
[(బ కాశించును, జను _్రుకాళింపని సాధనభాజనలు 
నిరర్ధక ములు, పీధమమున _కాళిశక్షి ( మాతృశ స 
ఆద్య పకృతి ) సాధకునియందు విరాజిల బ్రవలయును, 
పిమ్మాట జ్ఞా జాననూ రారు శు ( ఆత్మజ్ఞానము, పశ్వజ్ఞానము ) 
(పశాశించును. 

ఈజ్ఞానమహామ సాశ్చాత్యుల మన్మీవ్క_మున 
శీంకను విదితముశకా లేదు. పాశ్చాత్యులు బహిర్టగత్తు 
నందలి విషయముల పరిశీలనం బొనర్చి యంనలిజ్ఞానము 
నార్టించి బుద్ధిని విక సింపజేయనలయు నను నం 
చెరుంగుదురు కాని పు "షఇలుపలనుండి నచ్చునడి 


౧౨౮ యోగసాధన 


"కాదు, అళ్మవైతన్యద్వారమున జగత్రును చూచుచు 
న్నాము, జగత్తుయొక్క- ఆదికారణమును చెలిసికొను 
చున్నాము. _ కావున చైతన్యద్యారమున జగత్తునందలి 
చైతన్యము నుపలబ్టినొందుచున్నాము, అప్పుడొక్క- పర 
బ్రహ్మము నిజలభువనములయం _ దధిస్టించియుండును. 
ఆమహాకారణముమోదనే నర్తమాసమందలి సృషస్టియు 
దీనియభిన్య క్షి యగు జీను నీవు, అనంతస్థావరజంగమ 
ములు, (గహనమ్మతములు Mee నున్న 
వి AR A మనంతేమ్ము సీమవూరహీతము, A 
rece సజ్ఞానము [పధమమున సిద్ధిం 
దును. 

ఇచ్చట సృష్టిరహస్యమునుగూలర్చి యొకటిరెంను 
విషయములు చెప్పుట యావశ్యకము,. ఛారణ్గాతీతుుును 
విరాట్సురుషు(డు నగు విశ్వమూర్తి యొక ప్పుడు చిచ్చ 
క్రియొక్క_ కుశ్నీయందుండెను, ఆ యాదిశక్షి య విశ్వ 
మూర్తిని (ససవిం చెను, మ పాపపుణ్య, 
ములు అనిలఅనలములు, వృతులతలు మొదలగున్న 
వన్నియు ఛి భావా కాొరమున ఆద్యశ క్త కయం దుంజైనుు. ఆ 
తివిరావరణ యగు కాళీదేవ్‌ గభీరమగు ఆవరణయందు 
తనను దాను జుట్టుకొనియుండెను. అచ్చట నామరూప 


బు ప ౧౨౯ 


గుణములు లేన్ల, కాని యొక్క మహాభావముమా త్ర 
ముంజెను. ఆభావ 'మనాది కాలమునుండి వికసింపు 
చున్నది. ఇంకను ఫూ కకాలేదు, ఆమహాభావమునుండి 
మహత్తత్వము బుళ్షైను, ఆమవాత్తత్వ మే జగత్తునకు 
కారణము. దీసియందే నావమురూపగుణభఖావములు 
౫లిగాను. కారణము హేతుబోధకమును నిర్మలసత్య 
నన యున్నది, దీనినుండి నూత్ముజగత్తు 
పుస్పైను, కారణవమందలి  నామభూపగుణములను పడి 
నక్షత మొనర్చి వస్తు తత 'మొనర్చు మార్షమందు 
(కమవికాసపధమందు ) స్టాపీంచెను. 

సృష్టియొక్క- రూపాంతరము స్థూలము, పరిణ 
తీయు పరివర్శనమును [కమవికాసము మొదలగున 
వన్నియు స్థూలమందున్న పి, 'కారణమం చెట వికాస 
మును వివర్తనమును లేదు అచ్చట నుండున 
దంతయు పూర్ణము, ఆవికృతమ్బు సనాతనము, కార 
ఇమే సత్యము. సూత్మమందు వికసించుటకు గావల 
నిన వన్నియు నున్న వి. కల్పన యున్నది, అందు 
వలన నది యనృతేపూర్ణ మగు స్వష్నృమును బాలి 
సంఫూర్ణమిధ్య గాకున్నను కారణముయొక్క_ పూర్ణ 
సత్య మిచ్చట లేదు. కాసి యిచ్చట కల్పనవస్తుతంత 


౧౩౦ యోగసాధన 


ము గానిది స్ఫూలమందు వకసింపదు, స్థూలమం దుంకు 
వికాసముంతయు అనంత సత్య ముయొక ఖండవికాసము 
మాత)ము, అందువలన స్థూలమందుండు, అంత్తిక 
వికాసమును, నన్ఫతముగ గణించి ధ్యంస మొనర్చుట 
అచు యుల ఆన టక “గ చ నాం 
వలన పూర్ణ తర సత్యమును, సంపూర్ణ సృష్టియు, బ్ర న 
హపాయత్నము జరుగుచున్నది. 
సృనీ లీల నుపలవి నెందుటను జ్లానమందురు, 
ట్‌ థ్‌ వా 
స్థూలసూవ్మ కారణము లను మూడుసోపానములు సృ 
యందు గలను, వీనిని జ్ఞానముయొక్క. మూడు భీన్నా 
వస్గ్థలతోడ గహింపవలయును, నేత్రములు నాసిక, 
శ్లో తములు, త్వగిందియములు _ వీని సహాయమున 
మనన్ఫుస్థూలజగత్తును జూచుచున్న ది. విచారము నాశ 
యించి బుద్ది సూత్ముజగత్తును గ)హింపుచున్న ది. 
(వ్రబోధమువలన (ప్రజ్ఞ శారణజగత్రును _ జెలినికాను 
చున్నది. మనోసహాయమున స్థూలమును, బుక్ట్ర సహాయ 
న సూత్మ్మమును, be వలన కారణమును గహూంప 
వలయును. మనస్సువలన చెలిసికొను వానను 
జడవిజాన మందురు  బుడివలని (గైహి౨చు జానమును 
క్షా ధి ప్త 
దర్శన శాస్ర్రుమనియు ధర్మ శె స్ర్రువునియు నుమువుదురు, 
జగ త్కారణము నుపలబ్దినెందుటను యోగ మందురు. 


బు డి ౧౩౧ 
డు 


ళ్‌ త్త అర స రా 

మానవుడు మనస్సుతో. నిం దియముల ద్వార 
మున జగత్సాంబ హో త్ర రింఫుచు 

న జగత్పంబంధమగు బా $2 నార్జింపుచున్నా 

ను 'బాహ్వ్యానుభవముమోద నిర్భర పడి యాలోచించి 
టో శే వ sy డవ “09 MARCA క 
సూవ్మతత్వజ్ఞునమును బుద్ధితో ౫ హంచుచున్నాడు. 
9 పే యల రీ 
చుండును. 

మున్ముందు యోగి భావము గాలల- నారదునకు 
అనగా విషయముయొక్క నూలతత్యమును తనయం 
దచనుభ్ధాపించును, ఆ స్వానుఘాతిలబ్బమగు భానమును 
గార్చి చింతిం-నున్కు హ్‌ టు యా భావముయొక్క 
యభివ్య కిని, యింద్రయ సహాయమున పత్యకుమొంది 
పరమానందముందును. 

వి బాసికుడు వముననుతొడ 

వం గా 
గును ఆయూగి యభూో సల్‌ శపామునుండి కిందికి యవ 
తరణ మొనర్చును, జానకి/యాసంబంధమునందు సాధ 

స్మ 
కృష్ట. కక విషయమున నుస్సస్థ్రమగు భారణ యుండ 
వలయును, ప్నభమమున వనువుయొకి,- భావమును 
ఆత్న్మానుభూతిగ తము 'నునర్చుకొెని (గ్రహింపనల 
మ! i అల ఆర | రి దిా 

యును, పెమ్మట దాసిని సుస్పష్ట మొనర్చి "వలీవికాను 
టకు చితింపనలయున్ము తరువాత న్హూలప్య కాశ 


సంజుంధమందు' బాహాగ్యే పలస్థిద్వారమున తనజ్ఞాసము 
తేడ, 'షోల్వి “ చూచుకొనవలయును మును బందు 
భొనమే! తరువాత చింతనము, చానితరువాత పిత్యక్ష 
"ముందనలయును, 





మానన్రకు ఇం దియములవలనను, 
నను ఉపదేశములవలనను జ్ఞానము నార్జింపు చుండును, 
కాసి: ఈరొ త్రోమార్షములవలన గలుగు కము (భ్రమా 
త్శకము, మన కిందియములవలన లభించు అ జానము 
సత్యముగాదు, వలయన శుక్తియందు రజిత భాంతియు 
రస్బువునందు సర్ప భ్రమయు గలుగు దున్న ది, అందువలన 
న్‌్‌ మిందోయముల చేత నంచింపబడి సత్యమును 
(గహీంపవాలకున్నా ము. 

మనము కార్యముల నొనర్చునప్పుశ్కు  పలువిభ 
నిస్న ములకు లోనగుచుందుము వానినలన గలుగు 
ఆనుభ్రవమును దీర్భ ముగ విచారించి పరిశీలించి, గ్సుహిం 
చుటను యు కజ్తాన మందురు కాని యా జ్ఞానమునకు 
సూలము ప అందువలన 
తర్కము సదోషమును, ససీ సమయ్సు ఆపూర్ణము నగు 
వం దియ జ్ఞానము నతి క్రమించ్చి స లమగు సత్యస్వరూప 


మును వెం డింపూలయమ 
cn 
oa ప్ర జో త 
సతీ “సతులతాంరమున "బున కానముకు 
© he పే థి 
్నలిగించుదానిని ఉప దెశ్గకా న మందురు కొని యో 


౧౩౮ యోగసాధన 


న నిం దియములకు దాస్యము చేయుచు? 
డును ఇంద్రియములు భోమయందు దగుల్కొనక 
YY వ ఒక జా న 
శాతట్రుగుహణ మొనర్పజాలవు, అందువల బుద్ధి 
గూడ భమనుపీడి శ్వా స్త్రవిచారణను చేయలేవు, 
శాస్తాధ్యయనమువలన ఖాపాజ్ఞానము గలుగును పండి 
అ Gy 
తుండు కావచ్చును కాని (శత్యతా భూతినలన 
గాని ధరొపలబ్దీ గలుగదు, 
అందువలన యోగజ్ఞానమునూూ( త్రము సత్యము. 
ఇం ద్రియములవలననుు యు కి వలనను, ఉప దేశమువలనను 
గలుగుజ్జానమునకును, యో గజ్ఞానమునకును సంబంధము 
లేదు. ఈ ద్వివిధ జ్ఞానముల కుండు భేదమును ఉడా 
హరణపూర్వక ముగ జూవిం చెదను. నను నీ కాప 
మును గాంచి చంచలుండనై తి ననుకొనుము, కాస్త 
-చంచలుండ నగుటకు కారణమేమి * నాదర్శనశ 
స్వరూపమును నాయందు బ్రవేశబశ్షైను. నీ వాక్య 
ట్ర లి 
ములు నాకిర్థి ములయం దమృతవర్గ మును గురివిం చెను, 
a వాక్యము తుతటిమధురములు * నీ యంగ సౌరభము 


{ 
౧ 
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వలన చే సనా నైతిని. నుగియు నీ సుకోమల 
జేహస్సర్శకొరకు నాశ ర్రీర ముప్పాం7న్ము ఆపు 
నేను నిల్గజాలక నిన్నాలింగనం బొనర్పుకొంటిని ఈ 


జానము ౧2౫ 
Ey 


యవకాశమునుం గైకొని నివు నా సర్వస్యమును హరించి 
తివి. కాని యిట్టి యభిపొయముతోడ, నేను సీకడకు 
వచ్చియుంటినా * పృభమదర్శన మందు నా కావిహ 
యము డెలియదు. కాని నీ గుణముల వివారింపకన్నే 
స నిబ్లుచేయుటకు గతంబేమి ? ఇం దియములేగడా 
దీ2కి కారణము. దీనిని అరక ద్రిశరు కనని మందురు, 
ఇంద్భయములను జయించినయెడల నిట్టిభ్ళమకు 
వోబడ ననుకొంటిని. క్రకముందు జాగర్త ౫ నుండ 
వలయునని దలంచితిని,. ఇ్రం[ ది యుములను స్యవశేమం 
దుంచుకొంటిని. బ్రదివరకు నన్ను వశపరచుకొనిన 
లక్షణములను సంశయముతోడ దిలకింపసాగితిని. 
మరియు వానినిగార్చి గభీరభావమున యోచింప(జొచ్చి 
తిని, సంపూర్ణ ముగ బాహ్యా ధ్యంతరముల నరుంగ 
నిడి యే వ్య కినిగూడ బ్రేమింపతగదని నిశ్చయించు 
కొంటిని. అట్టి స్థితియం దొకయ వచ్చెను. వాని 
యాకృత్తి ముఖవర్చన్స్ను, సల్కుల్కు హావథావము 
ముదలగువావిని జాగ్యత్త గ వినుటకును, జూచుటకును, 
బృయత్నించితిని. వాని (పవర్శన యొబ్టిది * వాని 
స్నేహితు లెవరు ? వాని కేవిషయమం దధికాశ క్రిగలదు £ 
వాడే కార్యము లొనర్పుచుంవును * వయె పుస్తకముల 


౧౨౬ యాగసాధన 


జదువుచుుడును * మొదలగు విషయముల చెలిసికొను 
టకు గడంగితిని. కాని యిదియంతయు బాహ్యా భిజ్ఞతయె 
కదా! వీమ్మట దీర్భ జీవితానుభవముతకోడ విచారించు 
టకు గడంగితిని అప్పుడు నాబుద్ధియందు గలిగిన 
జ్ఞానమునలన నివారించి చివరకొక సిద్దాంతమునకు 
వచ్చితిని, అనగా, యిట్టిలకుణములు గలవారలు 
దుష్టులుగ నుదురు కావున వపీరినహవాసము చేయతగ 
దనియు, "నేక యిగ్టిలకుణములు గలవారలు సజ్జనులు 
కావున వీరినవావాస మొనర్పుట యుత్త మమనియు , 
సిశ్చయిం చుకొని యాతనిని (మించితిని , వే విడ 
నాడితిని. 

మానవుడు (పతివిషయమందును (భ్‌ మృపమాడ 
ములయందు దగుల్కొనుచుండునవి నుకువుటకు వీలు 
లేదు ఒక్కొక సమయము దేవిధముగు విచారణ 
లేకయే సరియగు శ్నేహితుంను దొరకనచ్చును. కాని 
మరియుకప్పుశు యోచించి యోచించి స్నేహమొనప్పెన 
న్నే హీతు(డు దుర్శార్దుడే మిత్రుని వివనాడుచుుదుట 
మన కనుభవసిద్ధము. 

మొన వివరించిన విధమున మానవుయి విషయ 
జ్ఞానము నార్జింపుచున్నాడు. (పధమమున నిందోయ 


జాన ము ౧౩౭ 
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ముల ద్యారమున పదార్థము మనస్సులోనికి జొ రును. 
థి 
పిమ్మట యుక్తి యుపదేశ జ్లానమువలన వానినిగూర్చి విచా 
రించి విమర్శించి, చానివిషయమున మిధ్య లేక సత్య 
మగుజానమును బొందుచున్నాము, కాసి యాజూానము 
షొ | షః 

అనుమానని ద్దాంతమునకు సంబంధించినది. ఈసిద్ధాంతే 
ము సత్యమగునా శాదా, ఈచింత్నా పణాళికయందు 
(ప్రత్య వేందియగాహ్య మగు నంశముగాక |భ్రమవిర 
ఫహీతమగు సత్యముగలదా లేదా, యను విషయమందు 
నిశ్చయజ్ఞానము గలుగుట యసంభనము. పిత్యతుము 
నకు వెలుపలనుకుదానిని దూననులప సంశేయదృష్టి 
కోశ జూచుచుండును. మరియు దాని నిగదియ సహో 
య్యమున పితక్షుపదాక్థములత ౫ గలసినంతవర 
కంగీకరించును. మిగిలినది సత్యమని యంగీకరించుటకు: 
సమ్మతింపండు. 

స్వరూపనిర్హ య మందు యూోగు లవలంబించు 
నూర ము వేరు వారిజానము పంద్రోయ సనున్విత 

౧ వా 
మైనది కాదు, వదియో యొక హేతుసందర్శ నమువలన 
నలిగినదికాదు, ఏలయన యోగి బుద్ధియొక్క- నిరంత 
రానుశీలనమునలన  |పతిపదమందును బుద్ధియొక్క- 
యసంప్రూర తను గాంచు ముండును, అందువలన నాతండు 
దం 


౧౩౮ అనో. సనాతన 


(పతిపదమందునను వ్యర్థమనొ రుం మై చివరకు మహః 
శ క్రికి సమప్త మగ్పించి [కియారహితుం డగును. శువ్కం. 
తృణరాశిక్సింద నుండు నగ్ని వాయు తౌడనమువలన,, 
నొక్క_మారుగ విజృంభించునుగదా ! అటులనే యోగి, 
మొక్క బుద్ధి యావరణను భేదించుకొని యొక మహో 
తేజము బయల్పకును, ఆకేజము నునిర్శలము 3 సర్వా 
భాసకమగు న 

యోగి తనయం దుద్భూతేమగు. పృజ్ఞాశ క్రిని 
వన్తువులమోద ప్రసరింప చేయును, _ కాని యావన్తువుల' 
నామరూపగుణములు పిత్యక్షము గావలసీన పనిలేదు, 
తన సత్తాతోడ నాపదార్గముయొక్క. సత్తాయం దను 
(కవిష్టం డగును. తానున్న మహా శారణము (స్వమాపమ్యు 
మోదనే సమస్తవనువుల వికాస మున్నదని గహించి, 
సహజముగ పథ ముల యొక్క_య్ము మనుష్యుల 
యొక్కయు యధార్థతత్వమును సిరూవీంచును. శాని 
యీశే క్రీ యెల్ల రకును లభ్యామగునది కాదు. 

ఈ విషయము మిక్కిలి జటిలమైనది. ఏలయన. 
మనము స్వభావసిద్ధముగ ఇంద్రియములు బుస్టిద్యార 
మున జనము నార్టింపుచుందుము, కాని మనయందు 
పిజ్ఞాశ క్రియున్నదను విషయము మనస్సునకు బొడ 


జూనము ౧౨౧౯ 


అర అద ఎ బడ న హా యన తథ కి 
గిట్టదు, ణు సంపూర్ణ భావము నాయనంతేశ కని 
ధ్యానింపుచు, చోనియర దగాధశ ద్ర గలిగిన యెడల 
లు 
మనోబుబ్గులు విశుద్ధములగును, శొంతియుతేము లగును, 
చ జ వో అ లాం ౧ ఇద ళ్‌ ణో 
అప్పూడు మునము Best శ క్రి ద్యారమునసె సమస్త 
కార్యము లొనర్సు చుందుము. మరియు మానవుని 
భి 
బాహ్యా నయనములయందును, ఆచరణ మొదలగునాసి 
యందును, లత్యముంచక యే యంతర్హువ్షి నలన కాసి 
దె 

యంతఃప్రకృతిని గ్యిహింపగలుగుదుము. 

సంపూర్ణ ముగ నాత్ససమర్భణ 'మొసర్చృన గాన్మి 
నరా వీ నయుము హృదయంగ మముగాదు, వ 
గలిగిన యెడల, వక్నే తమంచై నను లేక యేమాభార 
మంగై నను కారణమధ్యస్థితేమగు అవ్యక్త భావపకా 
కము గోచరించును అది భావద్యారమున నుపలస్థి 
యగును,  అందునలన యోగికి మాననుని బహెర్విమ 
యములగాంచి వానిస(యసాపమును నిశ యిపనలసిన 

లీ వ్‌ 

యావశ్వకత లేదు. 

లి 

ఇక గానము నాష్ట్రించుట క వలుబింపవలనీన 
(నుణాలికనుగూర్చి యోచింతము. మోగి యేదయిసు 
సజ మునుగాని మానవుసగాని దర్శించి వానిసరూప 


మును నిర్భ్ణయింపదలచిన ప్పుడు గతొానుాటికవును 


గారం Gr నష 5 


మార్గమును వీడ్కి ఆవిషయముయొక్క_ భావముతోడ 
తన భావమును మిళితమునర్వుటకు [బయళ్నించును, 
అనగా బ్రంది]యము లను బుద్ధిని లోబరుచుకుని జ్ఞాతవ్య 
విషయమును భావించి తెలిసికొనును, [పధమమున నది 
న్యర్థ్యృ్రపయాసముగ గన్నట్టును. కాని నిరకతరుం డొక్క 
దినమున భారత భాగనతముల జదువగల్లునా* లకి 
గ్రంధములను చదువుటకు 9 te పకును, 
ఆటులనే యా వ్ర్‌స యోగ . మొనర్సుచుండినయెడల, 
(శ్రమ్యక్రమముగ భానమందు వన్తువుయొక్క యాత్మ 
తత్వము వికపించును, ఆ యథ్యాత్మతత్వమే కారణము, 
ఆ శారణముమోాదనే సమస్త మున్నది. 

(ఆనంతరము బుద్ద ద్వారమున ష్ణ ఇావమధ్యస్థితమగు 
అవ్యకశావమును  చింతనములోనికి  దీసికొనున్ను 
ఇచ్చటనే ఛావము వికాసమును బాంనును అనను 
భూతమును అవ వ్యక్త ము నిస శానమ్ము వాగ్చద్గమై 
స్పష్టమగును. దీనిని చితనమందురు, కాని మానవుడు 
సాధారణము  అస్పష్టభానమున  చింతింపుచుండును 
దాసిని యసుపూ స నాక్యముల నర్ధ స్థుటముగ వెల్లడింపు 
చుండును. కాని యోగి యోవిధముగ నెప్పుపు నెన 
రయ, సత్యమును నుస్పష్ట్రముగ ఏన దికరింపుచుండును. 


జానము ౧౮౧ 
ఇ 


యోగిచింతనము పరిస్వృటము, అందువలన 

నా చింతనావివమయము వాక్యములయందు సంపూర్ణ 
ముగ బ్ర'కాళించును. చింతింపక వే యోగికి సరూప 
జాన గలుగును, కాని చింతించినను సుస్పష్ట్రము 

గను పరిపూర్ణ ముగను, చింతింపుచుండును. 

అవసరమైనప్పుడు యోగి. వివారణనునూడ 
వేయున్ను "కాని యావివారణ వె జూనికుల పదతి 
యా క్త ఢ్తు 

ననుసరించి యుండదు, * ఆతం డిందియసహాయమున 
దర్శింపండు. సర్వాంతర్యామి చక్షువులతొోడ జూచు 
చుంసను. కానన నాదేవద ప్రి యోగికి. సరియగు 
ఛావమును గలిగించును, పత్యా దేశ స్వతాపమగు 
_నాభాొవము యోగిముఖమునను, లేఖనియందు భాషా 
రూపమునను బహిర్లత మగుచుండును. ఈ పిత్యవ 
బోధ, యోగిని సత్యసిద్ధాంతమును( జేర్చును, ఏివేక 
మెల్ల పు డాతనిని యసత్యము, (ఛాంత్కీ ముదలగువాని 

“ఉని ధాం 

౧ > ద్ర 

నుండి రక్షీంపుమండును. యోగి తర్క_మొనర్పను. 
/ కాని యది తర్క- శాస్ర పద్ధతిని యుక్తులమిద యుక్త 
లను; బ్రయోగించి యత్యంతేకి స్టముమోద ఏహయమును 
నిర్ణ యిం'పవలసిస యావశ్యకతయుండదు, అతని విశుద్ధ 
బుదియందు భాగవాను డవరసరమగు యు కీ తర్క_ముల 

ణి _ దీ 


౧ర౨ యోగసాధన 


బ్రశ్తేపించుచుండును. భగవానుని పిత్యాదేశ మును 
యోూాగి సరళ భాహతోడనుు నుస్సస్థముగనుు, మానవు 
లకు వెల్ల డింపుచుండును, అందువలన యూోగినాక ఫి 
ములు శురథారాసదృ్భృశములు, సజీవములు. 

యోగి యేపడార్థమును గాంచక, కేవలము 
భావమునుమాత మవలంబించి జ్ఞానము నార్జించి ఆ 
వస్తువుయొక్క- య. థోేడ pe నమును 
మిళిత మున ర్పుకొ నుం కాని యనూనువ యోగ 
భక్తి ద్వారమున సంపాదించిన జ్ఞానముమిోద సంకేతు 
ముండి, చాహ్యవస్తుపిశాశముతోడ మిళితమునర్ని 
చమూచుకొనుచున్నాడని తలంపంజనదు, యోగి తశ 
యంతర్ని హీతమగు పూర్ణ సత్యము, మానవుని బాహ్యా 
ఏికాసమునం చెంతనరకు పృకాళింపుచున్న దను విషయ 
మును చలిసికొనుటకు సందర్శింపుచుంవను, “యళ 
మానవుసియఎవనుంకు అనంత హావరాకి స స ముగ 
నెక్క మారు [(బకాశించుట వ మం er 
యురుంగును. వురియు సంతేక్ల రని క్ర అతుర నందం 
సంపూర్ణ సత్యముయొక్క_ |కేమవికాసమ్సుకు గాంచి యా" 
నందము ననుభ్గవించును యోగగతి ననుసరించి యోగి 
యనాగతభవిష్యద్విషయనులను జ్ఞ జానదా ద్యారమున ఇలిన్సి 


జూనము ౧౮౩ 
ey 


కొనును మానన్రనిం జూడకయే వానివిషయమును 
సంపూర్ణ ముగ జెప్పుచుండును. జగత్ర్తునందు జరుగ 
చుండు సంగతులను ననామూసముగ వెల్ల డింప 
గలుగును. మానన్రనియందు సమ్మ గవికముయొక్క.. 
సంబంధసూ[ తము విరాజిల్లుచున్న ది. కావున మనో 
బుద్ధులను సుస్థిరముగ నుంచుకొని యా మహోసూత ము 
ననలంబిం పవఅయున్ము అప్పుడు జగత్రుయొక్కం స్వర 
మాసూతొమం దనాహాత భానమున ధ్యనింపుచుండును. 
బాహ్యూాకొలాహలమునుండి నినృతి, బొందగలిగినయెడల 
మన మనాయాసముగ నా మృదుమధుర మురళీనినాద 
మును వినగలము, సర్వదర్శిత్యము లభింప వలయు 
,ననిన మనస్సునం దెవిధమగువాసన నుండరాదు, ఈవై 
చెప్పిన విషయమంతయు యోగసిద్ధియొక్కం యొక 
సోవానమని [గహెంపవలయును, త విళుద్ధమైన 
యెడల నిట్‌లకుణనులు మనయందు కొద్దిగనో, గొప్పు 
నన (బకాళించును. ఇ్టిసూచనలవలన మన యోగ 
[మెంతవరకు కార్య కారియెనదను విషయమును చెరుం౫ 
వచ్చును, మనోబుధ్ధులతోడ జ్ఞానము నార్జింపజాలము. 
నునోబుర్ధుల కతీత మైనది జ్ఞానము, జ్ఞానము. ధాన 
రూపమున దర్శించుదానిని, షన మనన్ఫు ద్యారమున 


గెలల యోగసాధన 


'('బకాశింపజేయును, ఆత్మసమర్బ్పణయోగీ కంగన కి 
కదేకమభేములయందు సకలయం[తముల సమర్పించి 
= పీత డగును. అప్పుకు వాసికి సకలతత్వములు 
హృదయంగమ మగును. బుద్దీ జ్ఞానాలోకమున 
నుద్భానిత మైన యెడల, బుద్ధికి ధారణాసామర్గ ఫ్ట్‌ము గలు 
గును మరియు ఖండత్యమునుండి విము క్రి నొంది విశ్వ 
జ్ఞానమున కాభారవుగును. 





ఈ పకరణమందు మనన్సునుగార్సి యోచిం 
తము,  యోగ|గహాణాభిలావీ యగు సాధకుడు శరీర 
మందలి నూకు గైభంత్రములను స్వనశమం దుంచుకొన 
వలయును. మనన్సునుశార్భి పలువురు పలువిధముల 
జెప్పుచుందురు, ఇంద్రియములను మనస్సు నడిపింపు 
చుండును. ఇంద్రియములయం జైదు జ్ఞానేం దియములు 
ఐదు కళ్చేం ద్రియములు గలవు, కాని శాస్ర కారులలో 
గొందరు మనన్సునుగాడ 'నొకయిందియముగ జెర్మన్‌ 
యున్నారు. 

వాక్‌, పాణ్కి పాద పాయ్యు ఉపస్థ లను నై దును 
కళ్ళెం ద్రియములు, చక్షు కర్ణ ) నాసిక్క జిహ్వా, 
తక్కు అను నై దును జ్ఞానేర్యద్రియములు, న్గూల సూ 
EN ఇంది) యములకు వనుక మనస్సుండనియెడల జ్ఞానము 
కర్ణ మొదలగునవి. సరిగ నెరవేరుటకు వీలులేదు. 
అందువలన మనస్సు విశుద్ధము గానప్పుడు భాగవత్కాా 
ర్యము మానవ్రునిద్యారమున నుస్పష్టముగ వెల్లడియగుట 
యసంభ్లవమగును. 


౧౮౬ యాగ నూ ధు శ 


సాధకునియందు ఖా (ప కానీంచిన యెడల 
థ క్రి మనస్సునం దవతరించును. ఇది శకి సాధకునకు తృతీ 
యావస్థం శాళీశ క్షి నాహ్వానించ్చి యా శక్తికి. సర్య 
స్వ మర్పించు సంకల్పము | ప్రధమావస్థ, కాళ్లీశక్రి 
"మేల్కొలిపి యాశ కి క్రీద్వారమున జ్ఞా జానబొ సతిని "నెలుంగ 
జేయుట ద్వితీయావస్థ. నునోబుస్టుల యపకిశుద్ధతను 
దొలగించుకొని యచ్చట జానమును విరాజిల్ల జేసీకాొనుట 
తృతీయావస్త, 
యి 
జ్ఞాన పకాశలకు.ణములు, నూరములు మొద 
Ey ౧ 
అగువానినిగూర్చి వెనుకటి పకరణమందు చౌప్పీయు 


ఆ 


న్నాను. ఈ (పకరణమునందు మనన్సునుగూర్చి వినరిం 
తును. 

సూత్ముయం 0 తములను సుస్పష్టముగ 'ఎలిసికౌను 
టకుగాన్కు వానిని (౧) కిచ్బాశి మ (ఆ) క్లాసము 
(వ) విచారబుద్ది, (బోధశ క్షి) (ర) మనస్సు ఇని 
నాలుగు భాగములు? విభ కంపుచుస్నాను, మనస్సును, 
బుద్ధిని వేరుగ. 'బేర్కొనియున్నాను, శాని యీ 
"రెంటిని ఫన్న పదార్థములని దలుచిననునూప్‌ ఏపికత్స 33 
సంబంధముగలదు. మానవుడు శేవలము యుక్త, 


తర్క_మ్ము స్త పల కల్పన అనుమూనము  మొతలగు 


నువ స్సు * ౧౮౭ 


fs 
వాని యఫీనమం దుండినయెకల బుద్ధిని విళుద్ధ మొనర్చు 
కొని యున్న తేజ్లానము నాశయింపన మను. కాని 
Ey 
చిత్త రాజ్యముయొక్క- కేల్ప నామందిరమందు మనో పభా 
నము మిక్కుటముగ నున్నది. అందువలన మనస్సును 
పరిశుదముగ నుంచుకొనవియెకల, బుడియుక్క- విశు 
థి ( యు 
సతలసహాడ సంభవముగాదు. కాని సాధనకాలమందు 
నునోబుద్దులను స్వతంత)ముగ తలువక, ఒక్క-సూత్త) 
మందు బంధింపబడినటుల యంచనలయును, 


మనన్చు, బుషి, చిశ ము ఆహం కారము లను 


4 

వాసిని, అంతే క రణచతుష్టయ ముదురు. మసీ 

జడి 

మృ_-మును  మూహమభాగనులుగ విభజింపవచ్చును. 

అందు [పధవనోపొనమున డన్న తేమ బు్యయుండును. 
యు 


అనగా నచ్చట జ్ఞాన ముంమును, దాని క్రిందనుండు 


మెట్టయందు వరుసగా విచారబుది, బోధశ కి యుండును. 

కాం శ సం బుస్టియన సాధారణముగ 

విలచుచుంనురు. చుషయంవును, హృత్సద్నస్థితమగు 
లా జీ యి 


యా 

| నునన్పునందునుు, దాన్మికందనుండు చిత మునందును 

న్యాపించియుం.సనది యహాంకారమూ ఆఅధూం-కాగ 

శ జ" అర బక జ జ ౮ 

వునగా సూత్మువన్తువుయొక్క చతురిగధన 
oer +) 


నము లని _ యెరుంగవలయున్య్ము వాతా రుల 


ఇరీరో యోగ నాధన 


కొంద రీ సవుస్టివస్తువును  మనన్సు ? అను నామము; 
బేరొ-నియున్నా రు, కాని నేని పృకరణమందు అంత్య 
కరణసమస్టీయొక్క ద్యితియసోపానవుగు మనస్సును 
గురించి విచారించెదను. మనస్పుయొక్క- ఏిశేవ కార్యము 
లను చెలిసికొనగలిగినమెకల విషయము నుస్పష్ట్రమగును. 
మనము శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధము లను ఇంద్రియము 
లవలన గపహీంపుచుందుము. అనగా మున్ముందు ఇర్యదియ 
ములు బాహ్య్యూవన్తువుయొక్క_ పృతిబింబమును (హిం 
చును. వెంటనే మనస్సు దానిని భారణచేయును. 
బావ్యావస్తువును జూచుటకు ద్వివిధమార్షములు గలవు, 
ప్రధమమున బృం దియములు బాహ్యవస్తువును సందర్శిం 
చును. వెంటనే తద్విషయిక మగు అస్ససాభిజ్ఞత మన 
లు ఇ 

న్సును జేరును, కాని యొకప్పుడు గృహీళ ప్రతిబింబము. 
మనస్సునందు నిరాకరింపయబడనచ్చును, రెండనడి 
మనస్సాపతిబింబమును సంపూర్ణ ముగ గ)హీంచును, 
అనుభపంచును, దానికి నామకరణ ముసంగును. 
ఆ వను వ్రయొక్క_ జాన ముపలబినెందును. అది యస్ప 

హం?! ల్ల థి Pr 
షమగు పృత్వతుజ్ఞానము. అజ్ఞానము జన్మజన్నాంతరముల. 
ళు ర్త వ 
యందుగూడ దమారమగునది కాదు. 

భూత భవిష్య ద్భిషయముల యందు, చత్వువుల్సు, 


మ్‌ క స్సు ౧రగణా 


కర్ణములు మొదలగు ఇందియముల శేవిధముగు జ్ఞానము 
గలుగుటకు వీలులేదు. సమ్ముఖ మందు లేని యే వస్తు 
న్ర నైనను ఇఇందియములు డెలిసికొనజాలవు. కాని 
మనస్సు | తీకాలవిహార్కి భూత భవిష్య ద్వర్హమాన కాల 
ములయందు సంచరింపుచుంమును. అంతకరణ చతు 
స్టయము నిస్థబ్బమైన యెడల, బ్రంద్బియముల [కియాశ క్రి 
లోపించును. చక్ష్యువులు మొదలగు ఇందియములు 
నష్ట మైనను మనోక్రియ నశింపదు. మనస్సు కల్పనా 
చషువ్రలతోడ భూత భవివ్యత్తుల వాం మహావిచితి 
సౌధమును నిర్భింపు చుండును. చకున్రలు దర్శించున్ను 
కర్ణ ములు వినును. ఇటులనే పంచేందియములకు 
"వేరువేరు ధర్మములు గలవు. కాని యంచేదియు 
నుక్క_దానికం"టు నక్కు_ను కార్యములను చేయజాలదు. 
కాని మనసొక్క-కాలమునన్కే సర్వరసముల ననుభ 
వించును. సప్తవర్ణ ముల సంయాగమువలన నంకిత 
మగు చిత్తరువు మనొహరముగ నుండును. కాని 
యొక్కవర్ణ మున చ్చితించిన చిత్తరువు నేతానందమును 
గలిగింపజాలను. ఇ దేవిధముగ యింద్రియములయం 
దొక్కొక్కాదానికి యొక్కొకశ క్రి యుండుటవలన 
నవి వై చ్మిత్యవిప్రానములు. కాని మునన్సు భావికాల 


౧గం యోగసాధన 


మందలి వాల్నీకి తపోవనములోని కాపూయాంబరథార 
లగు కుశలవుల వీణాయంత్రము (శ్ర్రీనామ గుణగాన 
మునర్పుచుండుటను ఆ పవిత్రత త)మందలి హోర్రీత్క 
అమలక వృతుపతిముల్కు హరిత వీత నర్ధములతోడ 
నుకోభితమై  యలరారుచుంకుటను ఆ తపోవన పజ 
తలమును భాతమొనర్స్ఫుచు పుణ్యాసలిలయగు మహో 
(పవాహాము పనహింపుచుండుటనుు, జలచరపక్నుల 
యానందక లవరమును, విహుంగగణనుమధురకూ జితములు 
ముదలగువాని నెక్క కాలమున శవణదర్శనముల 
ననుభవించునుు ఆనందించును. మనస్స్పుయొక్క_ కల్ప 
నాశ క్షి యసాభారణము, నేత్రములు సమ్ముఖమం 
దుండు రూపనుయొక్క (చతిబింబమును మనస్సున 
కర్పించును. మనస్సు విభిన్న న్థానములయందుండు పలు 
దృశ్యములతోడ నుకోయద్భూతమును, అపూర్వమునునగు 
చిత్తరువును రచించుకొన్సి ఆనందమును సృష్టించుకా 
నును. ఆయానందమునందు పరవశత్వమున నోలనాడును. 
కాని యా యానందమునకు పరిమితియెక్క_డ ? ఇండి) 
యముల "కార్యములు కట్టుపడినన్కు మానవుని కల్పనా 
స్నోత మద్దులేక (పనహీంపుచుండును, 

మనన్సు ఆకాశమందలి ఘటనలను గాంచి నర్షము- 


మన స్సు ౧౫౧ 


కురియుననియు ధూమమును జూచి దానికింద నగ్నిగల 
దనియు దృఢముగ చెప్పును. కాని యొకప్పుడు మేఘ 
ములు దొలంగుటవలన వర్షము కురియక పోవచ్చును. 
రసాయనిక SNE: ధూమసృష్ట్రాయగునుం 
'కాస్కి దాన్ని కింద యగ్ని యుండదు, 

మనోకల్పన ఇంద్రియములకు సంబంధించియుం 
డును, ఇంద్రియముల దర్శనము స్పర్శనము శవణము 
మొదలగు క్రియా సముదాయము వ క మమే 
మనస్సుయొక్క_ చింతనము. (శమ సాహసము, త్యాగ 
మ్కు మొదలగునవి మనస్సునకు బాడగట్టినప్పుడు చైతన్య 
ప్రభువు, భదాది రామదాసు, (పతాపుతు, శంకరుడు, 
న. మొదలగు మహాపురుషులచరి తలు న్ఫురించును 
చూచినదానిని విన్నవీషయమును మనస్సు ఛారణచేయ 
గలదు, కాని యిందియాపీతమగు వస్తువును మనస్సు 
భారణచేయజాలదు, 

మనన్సు చింతింపుచుంకునని యనేకులు చెప్పూ 
చుందురు. కాని యది కన భక కాద మనన్సు 
ఇంద్రియముల ద్యారమున విషయములను [గహించును. 
ఆవిషయములగార్చి 'యోచించును, బుద్ధినుండె చింతా 
తరంగములు చి త్రముమోద _ పకునప్పుడ్కు మనస్సు 


౧49 యోగసాధన 


చూపని ధారణచేసీ యిం దియములనలన గలిగిన జాన 
కల్పనయం దనురంజిత మొనర్చి చిత్యవిచితోము జా 
ర్పును, మానవుని బుద్ధియే చింతొాయంతిము, ఇం దియ 
గణసహాయమున మనస్సు థారణచేయజాలని వానిని 
బుద్ధి ధార ణచవేయగలుగుచున్న ది, పాశ్వాత్యులలో 
కొందరు ఇం్యదియ లబ్బమగు విషయసమూూ హమందుు 
యుక్తి సహాయ్యమున, శృంఖలావిధానము 'నేర్పరచుట 
యే బుద్ధియొక్క- కార్యమని చెప్పుచున్నారు. కాని యది 
(భమ ఇం దియసంబంధమగు చింతనము మనో కార్యమని 
చెప్పీయున్నాను, పశువుల చింతనము నునన్సు క ధీనమం 
దుండునుు అవీ చూచినవానిని నిన్నధనిని గూర్చి 
భావించి కల్పనచేయుచుంకును. కాని మానన్రని బుద్ధి 
తస్టానమం దున్నది. * ప 
యంతకంశై నున్న గ మందు Sts బుద్ధిగా /హ్య 
మతీం దియం ౯ యోగసాధననలన మాననుడు ఇదినర 
శకెప్పుడునుం గాంచని వినని విషయములను బ్యుద్యార 
మున డెలిసికొనుచున్నా డు. చింతనము సంబంధమున 
పాశ్చాత్య జడవాదుల ధార ణ సంపూర్ణ మగు (భ్రమ యను 
విషయ మిందువలన నుస్పష్టమగుచున్నది, వారి ధారణ 
"కేవలము మనస్సునకుమాతగము చెల్లును. 
మనస్సుయొక్క.. యశుద్ధత చూచినట్టియ్కు విని 


జానము ౧42 
ల 


నట్టియ్యు వినయములయందు గలుగు భానమును బుద్ది 
మాద నంకిత మొనర్చును. సాధారణముగ మనన్ను 
బుద్ధిని నడిపీంపుచుండును. కాని బుద్ధినుండి వల్వకు సత్య 
ధర్మము మనస్ఫ్సుయొక్క_ యశుడ్ధతీవలన వికృతి నొంది 
ప్రకటిత మగు చుండును. 

మనోకల్పన _శేనలము _ చాహ్యాజగత్తునందలి 
దర్శన స్పర్భనమువలన గలుగునది కామ, మనొ బుద్ధుల 
చింతనమున్సు చిత ముయొక్క_ యతీతస్న్మ తిసముదా 
'యమును గైకొని, యింద్నియములద్యారమున 'చానిపి 
మిగామాంసజేయు చుండును, అందువలన బుద్దిబలము 
తకిగినవాశు మనన్సున కథినుడై యుుకును. మనస్సు 
మాచినదానిని, వినిన విషయమును యువా మని 
నమ్మును. కాని యింది'యాతితవన్తువు నెప్పుడును 
నంగీకరింపందు, 

మనన్సుయొక్క సాం గరమ్‌ సంకేప 
ముగ వివరింపుదున్నాను. మొదటిది యిందియముల 
వలన గలుగుచుండు బాహ్య స్పర్శ (Sensation) సంబంధ 
మందలి యభిజ్ఞ తను గహించును (percept) పీమ్ముట 
దానిని ఛారణజేయుటకు (బయత్నించి : ఇది యది" 
అని నిర్థారణజేయును. వానికీ నామ మొసంగును, 


DAE యో గసాధిని 


"రెండవది బుద్ధియొక్క- చింతీనమును, చిత ఛాండా 
రమందలి స్ట ్రతీసముదాయమున్సు, గై కొని యెల్ల ప్పుడును 
నింద్రియసహాయమున _ మిళితమొనర్చి చూచుకొను 
చుండును. కాని బాహ్యా జగత్తుయొక్క_ జ్ఞానముతోడ కలి 
యనిమెడల దాని నసత్యమని నమ్మి పరిత్యజించును. 

మున్ముందు యోగి మనన్నును (పశాంతముగ 
నుంచుకొనును. మనసన్స్పునందలి తరంగపరంపరను నడం 
చుకొనును, నస్సు చంచలముగ నుండిన యెడల స్వల్ప 
క గలుగును. కాప చరత లభింపద్యు 
పృశాంతమగు మనస్సు యోగసాధనకు సర్యోత్క ఖ్‌ 
సహాయము. 

మనను ధారణచేయగలిగినంతవరకు చింతింపు 
చుంశును,  వ్రండియకర క ముగు విషయస్సర్శయందలి 
మనస్సుయొక_ లీల నివృతి యగుజుట్లు * కాని మన 
మిందియగణమును బంధించి యుంపజాలము, సమాధి 
ద్వారమున మనస్సును నుశాంతముగ నొనర్పుకొన 
వచ్చునను విషయ మెల్ల రంగీకరింతురు, ఇందువలననే 
వేదాంతులు సమాధియం దత్యంతానురాగమును గలిగి 
యున్నారు, సమాఢియందు ఇంద్రియములను మరలించి 
మనోగతిని బంధింపవచ్చును, 


నున స్సు MAA 


కాని సమాధిద్వారమున జ్ఞానార్జనకు గడంగం 
దలచినయడల సన్యాసమును బుచ్చుకొనవలయును. 
సర్వసంగ పరిత్యాగ మొనర్చి యరణ్యావాస 'మొనర్చ 
నలయును, భగవానుని గైకొని జగత్తును విశువవల. 
యును. కాని ధాసొఢథ న సత్యమా + స్వాభావికమా! 
. 
మందు నడచుట యోగికి కర్త న్యముగాదు, కావున విశ్వ 
మునకును, విశ్వశ్వరునకును భేదమును గల్పింపక సాధన 
నెనర్చవలయును. 

కావున వర్తమానయుగమందు తుత' యోగము 
సర్యోత్త మమార్లము. నన్సును _ స్థిరమొనర్చుటకు 
సమాధి యత్యుత్క్భృష్ట మైనదని తాం తిక యోగు లెరుం 
గుదురు, కొని యిది యొక్క_టిమాత్ళ) మే కాదు, తాంతి) 
కుడు తన యంతఃకరణమును సకగమముగ నుంచుకొను 
ను, కాని దర్శనము, స్పర్శ, భ్రమణము ఆహారము 


భావి కావస్థయం దుపేకునహించి యసాంశావిక పడ 


సిద మొదలగువాని నణుమాతమైనను ఏడకు, సమస్త 
కార్యములు యధ్యాక్రమముగ జరుగునప్పుశు మనస్సు 
స్థిరముగ తు బట్లను న్‌ంక గలుగ వచ్చును, కో 
తాంతొకుంయ మనోధారణను నిం దియక ల్పననుండ 
తప్పించును.  మియు నిందియ్మ గాహ్య విషయములను 


(PE యూ గ నాధ న 


గ్రహించు కర్మశీలతనుంసాడ బుద్ధికి సమర్చించును, 

ఈనిషయమును స్పష్ట పరచుటకు బయత్నింతు 
ను. యోగి చూచును వినును ఆఘా్రాణించున్సు స్పర్శిం 
చును. కాని వీనిని మనన్ఫుతోడ 'జేయయ. బుద్ధియం 
దిందియశక్షి తోడ నాశార్యము లొనర్బుచుందును. 
బ్రందిియములు స్వధర్శమున జగత్తునందలి సర్వవిషయ 
ములయంచదను సంచరింపుచుండును. మనస్సునకు మా 
రుగ జ్ఞానోద్భాసితేమగు బుద్ధి వానిని (గహీంపు చుండును. 
ఈవిధముగ నెనర్చిన యెడల జీవితవుం దత్యిద్భుత పరివర్త 
నము గలుగున్ను ఇం దియగాహ్యమగు వషయసముడదా 
యము సుందరమును నుస్పష్టమునై వి రాజిబ్టుచుండును, 
వానియందలి యత్యంత సూత్మువిభాగములుగూడ గన 
టుచుందును, సమస్తవన్సువు లొకి దివ్య స త్రాసమ్ముఖ 
మం దుపస్థితమగును. వందియముల వెనుక బుద్ధి సారథి 
రూపమున నిలచియుండన పూను “కనుపదునది వినపడు 
నకు అత్యంతసుందరముగను, నుమధురముగ నుంవును, 
అనగా నాదాని సిదినర కెప్పుపును మాచియుండద్వు 
మనియెరుంగ్నవు, 

షృత్రముల యుజ్బలవర్ల ము పువ్చముల నువుధుర 
సారభమ్ము పక్షుల కలకలనినాదము గలిగించు ఆనంద 


మున స్సు ౧౫౭ 


మును రసమును నాన్యాదిం చెదము. కాని యది పకి 
సంబంధనుగునది కాదూ స్వర్గ సంబంధ మైనది. అప్పుడు 
సాధకునకు పృధ్ధిని ఏడవలయునని దలంపుండదు. 
“పృధ్ధియంచదే లీలామయు( డగు భాగవానుంకు విచితో 
గతులతోడను పలుధావములతోడను  విహారింపు. 
చున్నాడు, శకానున నిచ్చటనే భగవానుని యానా 
ధింతును, చిరవాంఛితేముగు సత్సదార్గముతోడ కీడిం 
తును, ఇందియములు 'బాధావిప్రీనమ్ములె విముకము 
లగును. ఈవిముక్క యిం దియపధమున GR 
వసున్రులయందు విశ్వేశ్వరుని గుణమును ఆనందమును 
వికాసమును వర్తమానమందు చూచుచుందును. ” 
అను యా మా గలుగును, బాతు దుండు బండి) 
యముల నిరంకుశ సార్యభామశ క్రిని యోగమార్ల్షమందలి 
(8 (పకామ్యము ” అనుపేరుగల ఖండసిద్ధియని యిరు 
వలయును. యోగము పూర్జ్యత్వమును బొందిన యెడల 
మనస్సును విడనాడవలసిన యావశ్యకత యుండదు. 
అప్పుడు మనన్సు ముక్షద్యార మగును, _ దీనినుండియే 
బుద్ధి చచిత్తమునకు సమాచారమును బంపుచుండును, 
అప్పుడాసమాచారమును దొంగిలించు రాక్షసి నస్సు, 


నావరించియుండదు. మనన్సు న] ఫానమున తనమిద 


౧౫౮ యూ గ నా సన 


నుండి (బవహించువానికి సేతుస్వరూపముగ నుండును. 
నస్సును స్థిర మొనర్చ్బుకొనుటకు పలువిధవూర్ష 
ములు గలను, మనస్సునం దొక భావము, బుద్ధిమొక్క- 
కార్యము ననుసరింప్పుచు చింతింపుచుండును, దానిని 
బంధించిన యెడల జ్ఞానము నిలచిపోనును, అనగా ఇంది 
యములకు (పభురూపమున మనస్సు మాచుచుం::న్ఫు 
నినుచుండును, కావున మనస్సు స్థిరముగాదు. జధిను 
వలన యోగసాధనకు నష్టము గలుగుచుండును. బ్రడియే 
మెగిలినసాధనలయం దుంను లోపము, 
అత్బసమర్చణ యోగ మందు కాల్రీశ కి కి ద్వారమున 


Ca 


నొక, కాలమున వ మును _పజ్యలిం పంజేసనికొననల 
యును, నస్సును స్థిర సరము ముగనుంచుకొనవలయును, ఈప 
ఛాళిక నవలంవించినయెడల డి ద్వివిధ సౌలభ్యన ములు గలవు. 


దటిది గతానుగతికుల మాగానుసారము మనన్వును 
౧ 


a 


వా ననలనిళ పసిౌెదు, జక నర్చుకు మందే 
సై a 


fe 


కాసి యది ది యత్యేంతేకరి = రమును ప ష్ట నాఘ్యమ ఎ శ పన్వు 


aa 


అనగాని లభఖంపపుం సహజమార్తముస వ్‌ ప | 
(| 


బుద్దిని సతత లు. అహము న జూన 
థి / బె జ 
జ్యోతి బుదియొుక్కి_ చింతొశ కివి తగిం+క చాని 
యి ఆర్త ౧ 


నున్న తచింతనవుంను నిమ్నాము జేయును. అందు 


మన స్సు ౧౫౯ 
నలన దాని వముద్రత్యమును సంకీర్ణ తయు దూరమై 
యది దేవస్యర రూపమును స. మనో కార్యము 
లను * రుద్ధ * మొనర్చక వానిని బుద్ధిగతముగ నునర్భ 
వలయును. అనగా బుద్ధికి యంత్రముగ నొనర్చి పరి 
శుభ మొనర్నవలయును. బ్రం| దియముల విషయ 
గ్రహణశక్తి సి మ ॥ ప్రొకామ్యశక్షి క్రీ ౨ 
యొక్క క్రియాశీలతను నచ్చట వి వికసింపచేయవలయును. 
శాకనది న్మిదయందు తప ప్ప మిగిలిన సమయములయందు 
నీషయస్సర్శ క్ట కంసుబడదు. వ రుద్ధ మొన నర్చు 
కొనవచ్చును, “కాని కేవల చింతాళూన న్యమైన 
మ్మా తమున మనస్సు సములు జ్ఞాన్నపకాశము 
౫లుగనిమెడల క్క యోగ పతిబంధక మగు 
అనధికారచర్చనుండి విము క్రి నెందుకెట్లు ? జ్ణాన 
ముద్దిపీతే మైన యెడల పున నస్సు తరంగవిహీనమగును. ఏల 
త జ్ఞాన పశాశేమునే సాధకుడు మూచుచుుడును. 
సాగిధావిక విషయపీ లిబద్ధనముగుటకు పూర్వము క 
మ్యము 2 ప్రస్ఫుటితమై క్రియాశీల వ వుగును, 

అష్ట్రసిద్దులయం ద్‌ నరా NE పా) కాన్యు నుందురు, 
నగా స్వచ్యానుసారము స సంచరింపగలగ? క్రి, 
గొ అణిమూ మహిమా చైన / గరిమా లఘమాతధథా! 
పా వ్కిఃపాశామ్య మశ త్యంవ శిత్యంచాప్టభూతయ 


చిత్తము, 
ane, pee 

చిత్తమును ద్వివిధముగ విభజింపనగును. మన 
న్పుయొక్క_ శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధముల యందును, 
బుద్ధియొక్క- చింతన కల్పన సంఘటనముల యందును, 
చిత ముయొక్క-_ యొకవిధవుగు తరంగస్పందన ముండు 
ను. దీనిని చిత ముయొక్క.. [పధమసోపానమని యెరుంగ 
నగును. అనగా అనుభూతి రసావేశమని చెప్పుదురు. 
చిత్త ముయొక్క_ ద్వితీయసోపానము చితగువు ని గ్రంథ 
ఖాండరము వంటిది, ఇచ్చటనే జన్గజన్నాంతేర సంచిత 
ముగు సంస్కార రాన్సి స్ట ఎతీరూపమున నణగి యుంకు 
ను, ఇహజన్నయొక్క_ ప్రవృత్తి రాశి మరణముతోడ 
నశింపదు, ఆడి సంస్కారరూపమున జీవునితోడ ననుగ 
మించును, నూననుండు తిరిగి జన్మించిన యడల మూలా 
థారస్థితమగు సుప్త సంస్కారములు [క్రమముగ ఫలనంత 
ములై జీవుని యచేక విధముల బాధింపుచుంశును. కావున 
చిత్త ముయొక్క_ ద్వివిధసోవానములార్చి యొకీంత 
విపులముగ విచారించుటు యావశ్యకము, శీ 

చిత్తముయొక్క_ పిధమసోపానము ఆవేగక్నే9త 
ము, కాళ్ళీశక్ర యిచ్చవలన అవేగము సృష్టీయగును. 
ఆవేగము గలుగనియెడల  జీవున కేకార్గమందును: 


చిత్తము, ౧౬౧ 


ఉత్సాహ ముండదు, బద్ధజీవం జొోనర్చు కార్యములు 
(పత్యశభావమున కాళీశ క్రి చేరణవలన గలుగునవికావు. 
ఆవేగమును వాసనయు జీవుని కార్య శ్నేతమం దున్నాదు 
నిగ మైనర్చుచుండును. కావున ఆ వేగము జీవుని చిత్ర మం 
చేవిధముగ కార్యము చేయుచుండు నను విషయమును 
దెలిసికొనవలయును. _ చేతనాచేతనము లన్నియు విశ్వ 
జననిచేతి యంత్రములు, ఆమె యిచ్చవలననే యవి 
యన్నియు కదలుచున్న ని. న మనంతవిధము లగు 
కర స్ప నొనర్చుకోని విశ్వనాటకరంగమందు (ప్రియా 
(పీయములు, మంచిచెకుగులు సుఖదుఃఖములు మొద 
లగు పలువిధ భావముల నభినయింప్రుచుందుము. కాని 
యవియన్నియు మాన న్వేచ్చాపేరితనులా * జగజ్జనని 
లీలలా ? మన స్వెచ్చవలన నెక్క_తృణమును ద్య మొన 
ర్ప గలిగిననుగాడ విశ్వశక్తి ని వీడీ మనక్షుదశ కి విగాద 
మనమా ధారపడవచ్చును. శేనోపనివత్తునం దీవిషయము 
బహు చక్క_గ వర్జింపబడియున్నది. 

“ శేశవీతం పతలి (శేమీతం మనః 

శేన పాణః (పధ్ధమః మ్రెతియుక్షః స్‌ 

కాళీశక్సి యిచ్చ యావేగరూపమున జీవుని 

చిత్తవముందు స్పందన మొనర్పును. ఆ యిచ్భవలననే 


౧౬౨ కో గ సాధన 


మనము సమస్త కార్యము లొనర్పుచున్నాము, కాశ్చన 
నీ తత్వ ముపలబ్ది 'నుందవలయుననిన యోగసాధనకుం 
గడంగవలయును, 

చిత్తమం దుదయించు ఆవేగము నూవ్మ విధ 
ములు, వానిని భావూద్దిపనము, అనుభ వ్రాద్దీప ము 
కర్యోద్దీపన మని నుడువుచుందురు. 

పొధముము భావోద్రిపసనము. తల్లి యిచ్చ 
సవ్న్మ స్రదళపద్భుమునుండి బుద్దిని 'యత్మికమించి యప్పు 
డప్పుడు జీవునిచిత్తమందు. (పతిఫలించి యొకవిధవుగ 
స్పందనమునుం గలిగించును. ఏసీని! వానోరపక 


సన. భావ్రూద్దిష పనమును గలిగిచి కవినిగనుు భక సె 


గను |పతిభానంతునిగన్ను_ విశ్యానునిగ (1 నెనర్చుచుం 

డును, నాధారణమాన ప్రల న్‌ వ. క వబళు 
ఎం 

మేలుకలుగును, కాని యోగుల 38 మిక్కిలి ౮ ట్టు 
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భావములతొడ ౫గలయున్యు ది తిదిగి బుపియంద్న 
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చిత ము ౧౬౩ 


జేరి దానిని యఘాతమొనర్పునప్పుక్కు  పలుభానముల 
వ జను, కల్పనలతోడను ననురంజితే మై వికృతి నొందును. 
అందువలన భావ్రాద్దిపసనము మానన్రునియం దసంపూర్థ్ణ 
లీల మెనర్చును, యోగి విశుద్దలీలనుు వికృతముగాని 
యానందమునుు పరివూ 
ర నన 
ఫ్రీయవ ఎ అనుభ; దీప నం! బాను భూ 
ద్విలయము భొనోద్ది అనుభూతి 
స్పందనమును ఆవేగమువి వెప్పనచ్చును. చ సంద్రోయ 
ముఅను నలువై పులకు (దిష్పి మనోబున్షుల సాన్యా 
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ఓ 
ఇ గా 


మోదికము. అది మానవుని వివర నధథారయందు 
వికృతినొందదు. (సేమయొక్క_ వికారము అసహ్యము, 
వది యజ్ఞానమువలన గలుగుచున్న ది, ధైర్యము సత్య 
ము. దైన్యము వికారము, కావున నిత్యమగునది 
ధర్మము. అనిత్యమగునది యధర్శము, కద్‌ సనాతన 
యాదర్గ్ళ విషయము, "కాని పీపంచమందలి సామా 
జక ధర్మా౭ధర్మముల విషయము గాదు. కాని యూ 
యనిత్యవికారములవలన గూడ నెకింత (ప్రయోజనము 
గలదు, వలయన వికృతినుండియే మానవుడు నిత్య 
ధర్మమార్షమున నడచుచున్నాడు. కావున యోగి 
యనిత్యధర్య మును ఏ్‌డ్‌ నిత్యధర్య సము నాశ్రయించును, 
తృతీయము కర్శొద్దీపనము, మానవు లావేగ 
పరవశు లై కార్యము లొౌనర్పు చుందురు, (పను, 
ఘృణ్క కామము, కోరిధము, హెంస్త్క ఉన్న తాభిలావ 
మొదలగు ఉశైజకనృత్తిసమూహమునలన మానవు 
శున్నాదుగై తిరుసచుండున్యు శుస్టనిబాందని మాన 
నడు విశుద్ధవృత్తుల నాస్యాదింప జాలయ, కాని 
మానవుడు కామమునకు వాసనలకు లోబడక కార్యము 
లొనర్చవచ్చునను విషయము నంగీకరింపంయ. 
చిత్తముయొక్క_  ద్యితీయసోపానమును గూర్చి 


చితము, ౧౬౫% 


చూూచింతము, చమూచుట్క నినుట్క చింతించుట 
గహించుట్క్ర అనుభ్గవించుట్క ముదలగువాని చిత్మరున్చ 
చ్యితీయసోపానమందు మ్ముదిత మగును, _ మానవుండు 
మరణశాలమందు వానినిల్లా కొని సూవ్మశరీరముతోడ 
(పస్థానమున "కేసను,.. తిరిగి జన్నించునప్పుడ్కు పూర్వ 
జన కృతేముగు పివృత్తి సముదాయము సంస్కారరూప 
మున నుండును. ఇచ్చ లేకున్నను మన మప్పుడప్పుడు 
అన్యాయ కార్యము లొనర్పు చుండుటకు కారణము. 
వూర జన సంస్కారము లని యెరుంగవలయును, యోగి 
కుండలిసీశ కిని మేల్కొలిపి తనయందు డాగియుండు 
సంస్కారములను దర్శించును. "యాగగతి నృద్ధియైన 
'కొలదిని ఆ సంస్కారము లన్నియు నిర్యర్యము లగు 
చుండును. 

యోగి చిత్తము నె టుపయోగించుకొనును ? 
మానవు. డిహజన్మప)వృత్రి పీడనమునలన _తల్లడిల్లుచుం 
నును. జన్నజన్నాంతేరములయందలి సంస్కా-రముల్ము 
పలుముతేముల్కు నానాభావములు ధారణలు మొద 
లగువానికి నళ్ళవర్తినిగ నొనర్చి 'యోగనూర్షమును-డి 
చప్పీంచుటకు. బోయత్నింపుచుండును. యోగి మనో 
బుద్ధులను నుశాంతముగ నుంచుకొనుటకు శాలిబేవిక్షి 


౧౬౬ యోగ. నాచన 


సమస్తమర్చించి శుద్దిని బొందుచుందును. మరియు 
చిత మునుగూడ కాళీదేవి క శ్ర రూపమున. నర్పించి 
నిశ్చింతగ నుంకును, కాళీ క్రి బుద్దిని చింతించుటకు 
సృష్టించియున్న డి. కాని కర గయొనర్భుటకు సంప 
"లేదు... చిత్తమును తన విశుద్దచ్చయుక్క యావేగ 
మును థారణకేయుట కుత్సతి చేసియున్న ది. En 
కర్ణను చేయుటకు కాదు. రియు చింతనము లేకి 
భావమును సృష్టించుటకు గాము మం 
మానవుని కార్యములను స్వథావనిస్టమగు రంగుకుంవా 
తోడ మెరుగు బ్యాను, మానవు పము, న్‌ా 
సము గర్వము, సత్యాభిలాప, ఆత సవ శ్వాసము, మొద 
లగువానితకోడ నిండియుండును. కాని ముసి మానను 
"కార్యములయందు నియమింపబడియుం కవు, ఇయోాగ్ని 
యెదియాయొక. విహేోపో 'వేజననమున కు నశుకై చార 
ము లొనర్పయుం ఆతం పురుముని యిచ్చనలన 
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కార్యములు వేయుచు-కును, విజానమయకోశ దాంర 
వీ షా ప్ర 
మున కాళీశ కిని దర్భించును.  బుడ్జితోడ తల్లిసేయ 
అ oo 
'కార్భములను, వానియుదైశమును, భానమును ది 
కింఛును. హృదయము చిక ద్వారమున నాశార్య 


ముల నుపయుక్ష మగు జావానుగతముగ నెనర్సును. 


చిత్తము, ౧౬౭ 


కాని దుష్టమగు అసురబుద్ది కారీదేవి యిచ్చను స్వకీయ 
ట ధీ 
యు క్రితర్క_ములతోడ వికృత మునర్చున్కు అసుర 
వానే 
చిత ము ఆశుడ యావేగముతోడ భగవదిచ్చను 
ఇ ర్లు 
నియంత్తొత 'మొనర్పుటకు బ్యాయత్నించును. కానన 
తల్లి స సర్వస్వ (మర్సించినయెకల 
తల్లి యే యసుకవృతి ని వినాళముచేయును. 
చిత్త శుద్దిగలిగిన యోగి తనయందు నూత శే శ్రే 
వ. తొనప్ప చుంసుటబను డిలకించును. నునవాస 
నలు కోరికలు కల్పనలు, థావనలు లేకుండిన యెడల, 
తల్లి _ వికృతములుగాక సకిగను అత్యంత వేగ 
ముగను బి కాశింపుచుండును. అహా హంజ్ఞ్ఞాన నము భగవ 
దిచ్చను క్‌ ప్రత్‌ 'మొనర్పుచుండును, ఏజ్ఞనమయక్‌శము 
నుండి యిచ్చ్బా రూపీకియగు నూతృశ క్రి మనోబుగ్భల 
ద్వారమున కార్య మొనర్పున ప్పుడు, _ుతియంతమును 
న కార్యమును మాత్రము తాను చేయుచుండును, 
అప్పుకు విశుదయోగికి యాచేశము లభించును, అహం 
న 
కారమువలన కార్యములు 'వేయుచుండువాడు తాను 
చేయుకార్యములు త్ర ల్రియాడెశ మని (భ్‌ మింపుచుండును, 
కావున చిక మును గవ్బియుండు సకల సంస్కార 
ములనుండియు దానిని విముక్ష 'మొునర్పుకొన వలయు 


౧౬౮ యోగసాధన 


ను. చిత్తమున కావేగము గలిగినయెడల కార్యమును 
వేయంజనదు, నలయన ఆ యావేగము రసమును 
భోగించును. "కార్యముల జేయును. విజ్ఞాన మయకోశ ద్యా 
రమున పురుషుని యిచ్చు మేలొ_నునప్పుడు, ఆ యిచ్చ 
సమస్త మును యంతములనేసి నడిపించును. కాని చి త్త 
ముయొక్క-_ పన ధ్వంస మొనర్చజనదు. 
ప్రలియని' “ఆది “కాళీ దేవియొక్క. రసలీల. ఉద్దీపనము 

క విళ్ళద్ధ మైన స్టుడలనద్‌ యుచే ద్వేలితమై, మనోబున్టులను 
ర iD మనర్నేజాలదు, అగాధసముదొమందలి న 
న! కాళీ ేవి యిచ్చయొక్క- యావేగ 
తరంగములు చిత్తమందు బుట్టి తిరిగిదానియందు. విలీన 
మగుచుండును. నృత్యము చేయుచుంనును. అప్పుడు 
చిత్తోచ్య్యాసము వయుద్దేశ సాధనకొరకును చంచలత " 
నెందద్యు తృవ్చికొరకు నుద్వేలితముగాదు. కేవలము 
భగవదిచ్చవలన చేమ విశ్వాసము భ క్రి, పరదుఃఖ 
కాతరతమొదలగువానితోడ నిండియుండును. అటివాని 
హృదయము విశ్రుద్దమైనదని గ్రహింప వలయును. 
పరోపకారవృ త్తి మేళ్కొనునప్పుడు దాని నొకవిధమగు 
ఆనందమని |గహించుము. కాని యావృతక్షియధీనమున 
కార్యములు చేయజనదు, _ అనృత్తికి వ్యతీతమగు 


చితము, ౧౬F౯ొ 
అవీ 


పత్యా వేశము లభించువరకును _ వేచియుండనలయును. 
పధమమున నీవిషయ మసంభావముగ దోచుచుండును, 
యంత్రముల యపరిశుద్ధత నశించినయెకడల యం, తాతి 
రిక్త మగు గకీర ప్రి దేశమునుండి కార్య పృవృత్తునిగ 


వేయు మహాోశ కిని గాంచగలము, 
య్‌ po ఇన్నర్‌! న 
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(వౌ అను 
అజా సి గ్రై్టలజాలం 
శరీరయం[తమందు [పాణ ముండును. పాణ 
ముండుటవలననే రక్కమాంస మయమవుగు శరీరము గను 
పడుచున్నది. _పాణశ క్రి హస్వమైన యెడల బాహ్య 






వయవములు , fe. మగును. కావున (పాణకుద్ధితి తోడ 
చెవాళుద్ధి తనంలోజ తానుగ నగును, అందువలన 2 
పమ స # హాన్‌ (ప్రాణ క్షి ని గూర్చి శ బాగం 
చెలిసికొనవలయను. 

స్థూలదెహ దేవ సహోమునకును, , సూత్ము దేహమునకు నుండు 


సంబంధము (1 పొణశ కివలన గలుగుచున్నది. సూత్ము 
|| వీల సూక్ష్మ దేహము, సూలబజేవా 


య 


మండలి వివిధ స్నా యుమయ కోశములయందు (పాణ 
వాయు నృండి శరీరమును నడివించుచుందును. 
సూత్ముప్రాణము మనోః చిత ముల క)ందనుం:3.ను, 
అనగా నాధభితలమం దుండును. దీనిని పహాళయో౫గ 
మందు స్వాధిహ్థానచక్ళ ౧ నుందురు, సూడు గో సరీర మందలి 
చక్యములను స్థూలశరరవముందు గాంచుటకు (బయ 
త్నించువా రచకులు గలర్కు కొని సూత్ళుశరీక మందలి 
(గంధులు సరిగ స్థూలశరీమందు సన్వడన శాస 


[(వాణము, ౧౭౧ 


యోగి వాని కనుకూసమగు కే దము నాధారముగ 
“న సాధనను (బారంభిం చును. 
చతుషూాదయుక మగు ఆతృమొక్క_ తురీయా 
న ణే 
వస్థ (ఆనందమయసత్తా) కును, జ్ఞానాజ్ఞానములకును, వెలు 
థి క షా క్షా 
పఫలను౨డు Sie బహార్వి కాసము 
వాంచభాతిక జగత్రుం అవ్యక్షృమును, స 
తుకీియవానవుం దధిరోహించి జగదూప మున్న ది. 
ఈ యనిర్భచసియ వి రాడ్భావము ఆనందమును న్‌ 


మును సదూూషమునగు వేవాని యంతఃకర 
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అంవుళలన బృహ్మను ఏడి జతుగాని, జగతును వదలి 
బృహ్నముగాని "లేను నూలనూ తుములకుం సంబంధము 
(పాణస్న్మూ తమునలన గలుగు చున న్ని, ప్రాణ *ద్వారమున 
న్‌్‌ 

భగ బాను జగత్తును ge పుచున్నాడు. 
కల్పన, కుతర్క_ము, ఏక దేశదర్శికత, "మొదలగు 
సవ యపరిక్సునదవుగు  బుఏపివలన గలుగుచున్న వి. 
(6 


విషయచదా సత్యము మనోదోవమువలన లభించుచున్న ది, 
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బహిర్జగత్తుయొక్క తాశనము వలన విశ్చంఖలత్వము 
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మొదలగునవి ae దోషమువలన  గలుగుచున్న వి 


వ్‌ 


౧౭౪౨ యోగసాధన 


ఇటులనే తమఃపూర్ణమగు నై సర్పి క సంస్కార పీయత్యము, 
అతీతస్థృతిని ధారణం బానర్చుకొని సంకీర్ణ వృత్తి కధ 
నమై యుండుట (పాణదోవమగు వాసన. ఈ వాసనా 
జాలముందు దగుల్కానుటవలన మానవు డనిత్య భోగ 
లాలసయం దున్నత్తుడై జగత్తునందలి (కేస్టానందమును 
గోల్పోవుచున్నా డు. 

దుమ్ము (గమ్ముకొనిన యద్ద మందు (వతిబింబము 
(పతిఫలింపదు, అటులనే (పాణము వాసనాయుక్త 
మగుటవలన్మ భోగమువలన గలుగు అనంద ముపలప్టి 
నుందనేరదు, కానన మున్ముందు (సాణమునుండి 
వాసనను దొలగించుకొనవలయును. అనేకులు నిగహ 
నీతి నవలంవించి వాసనను బరిత్యజించుటకు (బయత్నిం 
తురు కాని యభూకాశమందలి గృహనిర్మాణమును 
బోలి వారిపయత్నము లన్నియు హోస్యాస్పదములు, 
ఏలయన చేను వాసననుండి తప్పించుకొనుట కుంను 
పరిస్థితులు పరజన్మయం దుండనియెశల వాసనాప్బవా 
హామందు నవుయ తల్ల డిల్ల వలసిన దేకదా + శ్రీ, 
కృష్ణ భగవానులు భగవద్దీకతయం దిట్లు చెప్పియున్నా శు: 
$ (పకృతిమ్‌ యాంతి భూతాని న్నిగహాః కిమ్‌ కరిష్యతి, i 

ఆత (పకృ తిని పరివర్త న 'మునర్బుకొనుటవలన్క 


(వా ౯ యు ౧౭౩ 


వాసననుండి తప్పించుకొననచ్చును, కావున నూరు 
శరీరము నెక్కవారుగ పరిశుద్ధ మొనర్చుకొన వల 
యును. సాధకుని జీవితమందు పురాతన (ప్రభావము. 
వలన కార్యములు జరుగకుండునటుల మనో బుద్ధి చిత్త 
ములను సిద్ధము చేసికొనవలయును. శేవలము భోగ్య 
విషయములకు దూరమందుండి వాసనల నలిక్ళమింతు 
నను భావము నున్మాద పసూ సూనమ్ము 

వాసన లేవిధముగ మనలను వి భాంతులుగ జేయు 
చున్న వను విషయము విచార్యము, మరణానంతరము 
గూడ జీవుని మూలాభారవుం దతీత జన ఎ సంస్కార 
ములు నిలచియుండునని యిదివరకు చెప్పియున్నాను. 
పూర్వజన్నాన్టిత వాసనలు మేళ్కొని మానవుని ఒరిత 
వింప చేయుచుండును, భోగము, కర్మ్మరణలకు నిల. 
యము [సాణము, భోగకర లు భ గవాను నివి, 
కాని యివి పై నుండి (పాణమును 'జేరినంతనే ఆధార 
ములయందలి వాసనల పూతిగంధమువలన వికృత ముగు 
ను మరియు ముని నోచిత్త ములను వాసన ననుసరించి 
విషయగహణమున కున్నాదునిగ నొనర్పును, బుద్ధి, 
చాసనామోహామందు దగుల్కొని కాముడు ముల 
బాందుమార్లమును నిర్ణ యిచును, నాసన బుద్ధినుండె 


స 


౧౭౪ యాగ. నొ ధన 


స్థూలశ రిరమువరకు వ్యాపించియుండును. 

వాసనకు ఆసక్ష్రి కామనము, రాగజ్వేషము లను 
మూడు రూపములు గలవు,  వదోయుక నస్తువుమాద 
యాస క్తి గలిగినపుడ్కు అది లఖింపనియడల మానవ 
జీవితము వృభాయని వోచును. అనన్తువును బొందు 
టకు నునో బుద్ది చిత్తముల సంయోగ మొనర్చి దివా 
రాతములు వనిచేయుచుందును. అభిష్టపిద్ది మయెనయెడల 
మణికమగు ఆనందమున నున్నత్తుల మగువుము, విఫల 


మనయుడల, రాగాభిమానములవలన ముత! పాయులొ 
ర 0 బ్ర EG అ 
శ్రీవల మా చింతయందు ముదిగియు3డి దాని చై.ల 
బొందనగునని యూచిుపుచుంకును,. ఎటయినను దాసిని 
na) 
బ్రాంది తీరనలయునని నిశ్సయించుకొనును. (పాణము 
ముక. యాసకి దొలంగిననుగూడ డావబిని శాందన 
ob చూ 


| యా? లో || ల్ని వ్‌ వ జో జ అశ లో 
యు నను కరికి (సాణమునుండి SOM, SS 
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ధు ఆవారా. అద ఉ ఖే భాయ fi 
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పెరాంద తమరాస తటి స ముప ముంననూోరెదిరాదు తున 


> సొ 


నాడ నుంసను. రాన ద్యెషనులు సన ్మ్హహాతిము లగు 


(బౌ స్టష్ట షత CEA 


నప్పుడు మాననునియందు సమత్వ 'మేర్చశును. అ కనను 
పాణళుద్ది మైనదని గహింపనలయును. 

కాని పోణమును వాసనావిముక్ష ముగ నెనర్పు 

చుట్టుక ? సాధకుడు కాలళిళక్రి క్‌ ద్యారమున బుద్ధిని నాసనా 


)భాన మునుండి తప్పీం చును. అందువలన కం బుద్ధి 


ర్త 


౨ విచలిత నర్పం జాలదు. పిమ్మట శాంతముగ మన 
నును చంచలరహితముగ చిత మును, నెనర్చుకొను 


శో 


ను, అట్లానర్చుకొనినయెడల వాసన శేనలము పోణగత 
నుగును, అప్పు డది యచ్చట వెరుసుచుంకునుు. నికు 
యును 
ERS యిట్టి స్థకియందు అుంతుకరణమున కాంతి 


కాసి మనో బుద్ధులను గదలింపజాలదు. 
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అవ్య 


క్షా 


బడీ, యందుండే ముకి క్వ నైందుటకు కమ్మ క్రమము హరన 
చిత ములయం దఘాతేము ౮ "నక్పుచుందును. _ కాని 
మొక్క_నూారు ఏికుద్ధజ్ఞాన సంణెరాగ మై మెనయెసల వాసనా 
[బలి నము. తెలఖంను. . “ఆవాసనను వాం మును 


రక మునర్పగలిగినయెకల నది నశించును. వాసన, 


బుక్క చిక ముల సహాయము కేనిడి త 
6 ote) 


౧౭౬ యా గ సాధ న 


ను. అందువలన మంచిచెడుగుల సంబంధమగు చేనాసన 
కును వశము కాకూడదు. అనేకులు మంచికోరిక 
(వాసన నుంచుకొని, చెనుకోరికను బరిత్యజింప వలయు 
నని చెప్పుచుందురు, కాని యిట్టి వాక్యముల శెప్టు 
డును చెవియ్యొకూడదు. ఇట్టి సంకల్ప ముండిన యెడల 
వెడుకోరికలను బరిత్యజించుటకు గాను మంచికోరికల 
నావరింపవలసి వచ్చును. ముముశ్షుత్యము, భగవానుని 
తోడ మిశ్సితము _గావలయునను వాసనను మాత్ర 
ముంచుకొన్సి పిమ్మట మంచికోరికనుగూడ త్యజింప వల 
యును. తరువాత భ్రాగవానుని హస్తమందు సర్వస్య 
మర్చించి సాధకుండు నిష్కాముండున్ను సిర్వి కారుఃడును, 
నిస్ఫృహు(డు నగును. చెనుకోకిక మంచివేనమును 
ధరించి పాణమందు నివసింపుచుు భయంక రావన్థ్మ 
యందు బడవైచును. ఆస్థితినుండి "లేచుట యసంభవము._ 
కావున పాపపుణ్యములు శెంటికి నతీతుడగుటకు [బయ 
త్నించుటయే సర్వ శౌష్టమగ నుపాయము, 

వాసన పాణమందు బంధింపబడి రోదనన్ను 
ేయుచుండును. కాని దాసి రోదనమును వినవలదు, 
మరియు దానియం దుపేతును వహించి మనో బుద్ధులను 
జగవచ్చింతనయం దుంచుకొనవలయును. ఇట్లు కొంత 


(పా ణము ౧౭౭ 


"కాలము గడచినమెడల ఆసక్తి దుర్చల మగును. ఆస క్తి 
బలహీనమైన యెడల కోరిక తగ్గిపోవును. అప్పు డనాయా 
సముగ ఆసక్తిని కోరికను దరిమి వేయ వచ్చును. ఆసక్తి, 
కోరిక దొలంగినను రాగబ్వేషములు దొలంగను, 
కాని యాయవస్థయందు కోరిక లేకుండుట వలన 
జీవనముమిద యేది బివహింపుచుండినన్కు అది 
నుఖముతో తులదూగుచున్నను లేక దఃఖమయమై 
యున్నను నిర్వికారచిత్తమున భగవానుని ప్రసాద 
మని దలంపవలయున్తుు అనగా నుఖదూఖములయందు 
స్పృహ ళేనివాడై యుండనలయును. ఈవిధముగ సమ 
_స్తఘటనల యందును భగవ్యత్పసాదము ననుభవింపు 
చుండినయెడల సాధకుడు సమభావమును గాంచును. 

భగవానుని భోగ వెతిము పధి, అందు విశుద్ధ 
భోగముతోడ పూర్ణ శాంతి విరాజిల్లుచుండును. సంపూర్ణ 
సమత్వము ౫లిగినయెకల సాధకు. డాశాంతము నాస్యా 
డింపగలఃడు. కోరిక లేనిది భోగ మసంభవమని యనే 
కులు నుడువుచుందురు, ఇది మూర్చ త్వము, "కామనా 
జాలమందు పోణము కట్టుబడిన యెడల జ్ఞానవికాసము 
గలుగదు. జ్ఞానవికాసము లేనియెడల భోగా 


స్వాదను బెట్టు సంభవించును ? కొరికను వీడనంతవర 
a) 


న. యోగసాధన 


i : క 


శ్లును భ్‌ .మారంభము గాదు, కోరికయొక్క తీవా 
కఫ శమువలన గలుగు భోగము అకించత్క-రము, శ్లేశ 
దాయకముు _ సంకీర్ణము, విశుద్దపాణముయుక్క_ 
భోగము శాంతము; పరమానందదాయకము. కాని 
యిది హర్ష ముగాదు, నుఖముకాద్సు ఆనందము. ఈ 
యమృతపానమువలన సాధకుడు జరామర ఇళూన్యు 
జై భగవత్స్ప్యక తీని బొందును, 

కామము విశుద్ధ లిప్ఫగ పరిణమించునప్పూకు, 
సాధకుండు జగత్తునందలి సనుస్త పదార్థములను నిన్రుని 
బోలి యుద్వేగరహితుడై భోేగింప సమర్ధుం డగును, 
నుఖదుఃఖములు, మానావమానములు ముదలగున 
వస్నియ్సు భగవ్మత్ససాదము లని యానందమున 
గృహించును 

పూర్ణ యోగిని నరక మందు బడవై చినను వాని 
కచ్చట యచంచలవుగు శాంతి యుండును. "కాని 
భకునిబోలి కేవలము భగవదిచ్చ యని సంతృష్టై పడి 
యుండడు. పరమజ్ఞానిని బోలి నరకకుండమును ఆలి 
గనం బొనర్చుకొని * ఇది స్యర్షము. భగవానుయు. 
అనందమయబ్యహ్మము. శీపం శుభం నుందరం * అని 
నుడువుచు పరమానందభరితు. డగును, 





డెబ్బదిరెండు వేల నాకులతోడ్డ, పొణశక్షి శరీర 
మును పరిపాలింపుచున్నది. అన్నమయ శరీరమునకు 
"కింద్ర)స్థానము మూలాధార పద్మము, దీనికి కొంచె 
ముపెన నాభితలమునకు కింద సూత తవా” ముందును. 
న్ధూలసూత్మముల కిది కలయిక స్థానము. (పాణవాయు 
నువలన సూత్న దేహము స్థూల దేహమందు నివసీంపు 
చున్నది, సూత్ము దేవాము పోణవాయువును వినాశ 
మొనర్చి బయలుదేరిన యెడల మానన్తయ మరణిం 
చును. అప్పు డపానవాయును మాత్ర ముండి చేహ 
మును వికృతముగ నెనర్చును. _ ఒక్కవాయువు శరీర 
మందు పలుభూపముల కార్యము లొనర్చ్బుచుండయను, 
పొణనాయువు సూత్మ దేహము ననుసరించి స్థూలశరీర 
మును రక్షీంపు చుండును, సూత్ముదేహము దొలంగిన 
యెడల శరీరము విశ్ళంఖల "మగును అనంతకోటి 
జీవాణువులు బుట్టి చెహము రూపాంతరిత మగును, 
సూత్మదేహ మననేమి * అంత్కకరణము. అంతం 
మును పరిశుద్ధ మునర్చుకొనుటయె యోగముమయొక్క.. 


ముఖ్య కార్యము, సూత్ముదెహముయొకి,_ వికారము 


౧౮ ౦ యోగసాధన 


న్రూలడేవామే. మనస్సు నూలశరీరమును నిర్శింపు 
చున్నది, మనోపరివర్తనముతోడ శరీరమందు మార్పు 
జరిగితీరును, మనస్సు శుద్ధమున్కు ముక్షృమునై ప. 
శరీరముగూడ శుద్ధము, ముక కము అగును. మానసికా 
శుద్ధతేవలననే న క మృత్యువు “మొదలగు భీవణ 
ద్వంద్భముల ననుభావింపుచుందుము, సాధనవలన 
మనస్సు, పూర్ణసంస్కా-రవిము క్క మైనయడల, మాయా 
బంధములు తొలగిపోవును. అప్పుడు జన్మజ న్మాంతర 
ముల కర్మభోగము త్మీవవేగమున శరీరమును బడును, 
సాధకుండు బుద్దిపూర్వక ముగ పూర్వజ న్మార్టిత కర ఫల 
మును శరీరముతోడ భోగించును. వ్యాధి, దారిద్యుము 
బై వికమ్కు భౌతికము, మొదలగువానిని శరీరము భోగిం 
పుచుండును మరియు మృత్యువు సంభవించును. 
ఇందుకొరకు సాధకుని మన స్పణుమాళతొమైనను ఏచలి 
తము గాదు. మరణానంతరము నూతన శరీరమును 
దాల్చును. మనో యశుద్దత మూక్రీభ్రావించి శరీర 
ముమోాద బడినషమ్సుడు క కుం డాయశుద్ధతను అన్న 
మయకోశమునుండి పారదరుముకొన ts దన 
కాయశుద్ధి, కాయసి్ధి యని యందురు. పె వాః 


వ్‌ 


Cw 


యోగ, రాజయాగముల (పణాళిక, కాసి చమునము 


శరీరము | ౧౮౧౫ 


'అత్మసమర్పణ యోగమును గూర్చి విచారింపుచున్నాము, 
'అత్మసమర్చ్పణయోగ్యవణాళిక సరళము, సహజమ్ము 
సిద్ధి పదము. మనస్సును విశుద్ధముగ నెనర్పకొన 
గలిగినయెడల శరీర మారోగ్యమునను, సౌందర్యము 
నను పరిపూర్ణ మగును. మనస్సు పాపవిముక్త 
మును స్వాధీనము నైనచో శరీర మసాధారణశ క్తి 
సమన్విత మగును. అంతక రణముయొక్క_ యూర ప్రగతి 
తోడ శరీరోన్నతిగూడ గలుగుచుండును. ఇది స్యాఖా 
వికమ్ము [ పకృతి నియమము, 

అంతఃకరణమును నిశుద్దమొనర్చుకొనున ప్పూడ్కు 
శరీరమును నత్యంతముగ బాధింపవలదు, మనస్సు 
విళుద్ధము గానియెడల శరిరదోషములు నొలంగనవుం 
శరీరఠయంత్ఫమును పికృతికి సమర్చించి, యాధ్యాత్మిక 
యోగము నవలంవింపవలయును.  శకీరముతోడ నాే 
నిధముగు సంబంధము శేదని యెల్ల ప్వుడును. స్మ్మరింపు 
చుండవలయును. మరియు భగవచ్చ ర్తి కీ శరీరము 
యఇతమని భావింపనలయును, సాధకులయం దనేకు 
ల యవస్థయందు శరీరచింతనమున మునింగి అత్నతత్య 
విస్మృతు లగుదురు, కాని యట్లానర్చుట యుచితము 
గాదు “* భగివానునకు శరీర మర్పిచియున్నాను, 


శూరం యాగసాధ 


కావున నీ విషయమున నాశెట్టి బాధ్యతయు లేదు. * 
అను భావమున నిశ్చింతగ నుండవలయును. ఎట్టివ్యాధి 
వలన వీడింపబడుచున్నను, భఛభాయముందజనదు, వ్యాధి 
శరీరాశుద్ధతయని యెరుంగవలయును, లే రీరాశుద్ధత 
చొలంగినంతనే శుద్ధిగలుగును. కాని యనేక కుసంస్కార 
పూర్ణమగు జీర్ణశరీరమును భగదానుడు కార్యోపయో 
గెగ నునర్పవలయుననిన మిక్కిలి పరివర్తన మావశ్యకము. 
నాడియంతము, మస్తిష్క-కోశము మూతకోశము, మొ 
చలగునవి పూర్తి గ మార్పు 'జందవలయును. ఈపరివర న 
ముకొరకు పలువిధకష్టముల ననుభవింపవలయును. రోగ 
మువలన భాధపడువాడు మందు బుచ్చుకొనవచ్చును. 
కాని యా యాషధము నిర్హోపముగ నుండవలయును, 
వ్యాధినుండి విముక్తి నెందుటకు శరీరమును తీవ బాధ 
లకు లోనుగానీియ జనదు. * YoU Cannot care more 
for yourself than God cares for you” భగవా 
నుయ సి మేలుకొరకు (బయత్నించినటుల, సీ వెప్పుడును 
సీ మేలుకొరకు  |బయత్ని ౧పజాలవ్ర, నీ(పషయత్న 
మెప్పుడును నిన్ను తప్పుదోనను నడిపింపుచుండును. 
"కావున భగవానునిమోద విశ్యాసమును గోల్బోనలదు, 
భగవానుణే నిన్ను శుభపిదమగు మా్నామున నడిపి. 


శరీరము ౧౮౩ 


చును, ఇట్టి విశ్వాసము వేనివాని ఊమోగసాధన ఆడం 
బరవుని మెరుంగనగును. 

శకీరముయొక్క_. గుణదోషముల చెరుంగ 
వలయుననిన పహాఠయోగమందలి శరీరతత్వమును 
చదువవలయును. శరీరాశుద్ధతవలన జర గలుగును, 
శీత్రోస్టములవలన నఖ దుక నము సంభవించును. 
మలమూాత ముల యావేగమున కధీయ డగును, పద శై 
పతములయం దసంఖ్య యోానె లుండును అటులనే 
మనశరీరమం దనేక స్థూలసూత్మనాడు లున్నవి, అందు 
ఇడ్క పింగళ్ళ మొదలగు పదునాలుగు నాడులు ముఖ్య 
మైనవి. (పాణమ్ము అపానమ్ము మొదలగు దశవిధ 
నాయువు లీనాడీసమూహమందు నిరంతరము సంచరిం 
ఫుచు బాహ్యానయవము లను నడిపింపుచుండును. 
వాయు వొక్కటియే మైనను శరీరమందలి భిన్న 
భిన్న కార్యముల ననుసరించి వేరగుచుండును, హళ 
'యోగమువలన వాయు కార్యము లన్నియు నొక్క 
| వాణనాయువువలన నిర్వహింపబకుచు ప్యాణేచ్చ 
ననుసరించి శరీరఠయంత్రమును నడివించుట యతి 
సహజ మగును. అప్పుడు శరీరశుద్ధి, సిద్ధి సంభవ 
మగును. సాధకుయ దలంచిన యెడల సమస్త వ్యాధుల 


౧౮౮ | యోగసాధన 


నుండియు తనను దాను రశ్నీంచుకొనవచ్చును.. శీతో 
షాది ద్యంద్వభోగము లనుభ్గ'విం పవలనిన యావళ్యకత 
యుండదు. మలమూూత్రవిసర్ణన ముండదు, కేవలము 
వాయుభతకులై దీర కాలము జీవింపవచ్చును. ఇచ్చా 
నూత్రమున శరీరమును పర్వత పమాణముగ నొనర్పు 
కొన వచ్చును, తిరిగి దానిని సూదిబెజ్జమందు దూరు 
నంత సూత్ముముగ జేనికొనవచ్చును. శరీరము లోహ 
తుల్యమగును. మరియు దూదినిబోలి యాకసమునందు 
సంచరింపగలుగును. వీనినే యణిమాద్యష్ట సిద్ద లందురు. 
కలియుగమం దీ సిద్ధుల సంపాదించుట మిక్కిలి కఠినము, 
"కాసి యిస్‌ గలుగుట యసంభ్రవమని దలంపజనదు, 
అత్మసమర్చణయోగమునకును, పహాళఠ యోగము 
నకును సంబంధము లేదు. మున్ముందు అంతుకరణమును 
పరిశుద్ధ మొనర్చుక"న వలయును. 'సాశ్వాత్యులంబోలి 
శరీరస్వ చృందతమ్శాత్రము, మాననసికోన్న తికి కారణమని 
మన మంగీకరింపముు శరీరము నాశే/యించి మనన్ను 
న్నదను [(భమనుండి మనము దప్పీంచుకొనవలయును, 
మనము విశుద్ధమగు మనన్స్పుతోడ డేవశరీరమును నిర్భిం 
చు కొనుటను వాంఛింపుచుందుము. మనస్సు శరీరమున 
నడిపీంపుచుంకును. శరీరముయొక్క_ మార్పు మనస్సు 


ఛదీరము ౧లో 


కలన గలుగుచున్న ది. మృత్యువుగూడ యోగి యచ్చ 
మిద నాభారపడియుడును, దానిని యిచ్యామృత్యు 
నందురు, ఇందువలన సాధకుని సమ_స్తశళ_క్రిసాధనలు 
అంతఃకరణముమోద నాధారపడవలయును. అంతఃకరణ 
ముయొక్క_ పూరక్షవికాసముమోద బహిర్టగత్రుయొక్క- 
యున్న తి యున్నది, 
వ రమానయుగమందు మానవుడు బుదిజీవియె 
ఎవి ® ర్న 
యున్నాడు. చిత్తము మనస్సు, [పాణము, శరీర మనునవి, 
బుధ్యఫీనమం దున్నవి, బుద్ధివలననే వీనికున్నతి, యవనతి 
గలుగుచున్నది, కావున మనము బుద్ది ననుసరించి 
నూతన యోగమును ప్రచార మొనర్చ్పవలయును, బుద్ది 
యొక్క సంభావకి { ప న 
గ్రా గస టన సమునా నిమ్నగతిని రుద్ద మొనర్చి క 
థక్రి ని చెలిసికొనుటకుగాను, సమ్మగశ క్రిని యకొన్నుఖ 
మొనర్బవలయును, అప్పుడు కా” క్తి యన్ముగహము 
నలన బుద్ధినావరించియుండు తీ వోజులమగు ఆవరణను 
విము క్త మొనర్పుకొని యందు జ్ఞానరస్మిని విస్తరింప జేయ 
(బయత్నిుపవలయును, ఆ జ్ఞానజ్యోతియందు నేనెవ్యడ 
ననువివయమును నెరుగవలయును. మానవుడు తాను 


కాళ దేవి యతమని భావించునప్పుడు, సిధ్యసిన్దు లను 


వానిని కాలగర్భమందు బడవైచి ము క్రపురుషులవోలి 


౧౮౬ గవ Dr స 


46 వేను ముక్తుండను, శుద్దుడను, సిద్ధండను * అని పల్కు 
చుండును, 


భగవలిల. 
య 
— 0 

యోగసాధనవలన ముకి. కలుగును, శౌని నే 
నిప్పుడు [పభారమొనర్చు యోగసాధన, అత్మము క్తి! 
సంబంధించినది కాదు. ఈ సాధన మానవకోటియొక్క.. 
ముక్షికీ సంబంధించి యున్నది, మానవుడు నిరవచ్చిన్నా 
నందమును బొందుటకు సాధన చేయుచుండును. దానిని 
యు త్తమసాధనయని యంగీకరింపక తీరదు. కాని యా 
యానందము వ్య _క్తిగతజీననమునకు మూత్యమే, సంబం 
ధించియుండరాదు. మానవజాతి క బ్యాణమునకు సంబం 
ధించియుుడవలయును., పృధ్యయందు స్వర్ష రాజ్యమును 
స్థాసించుటయే, మన తపోసాధనయొక్క- ముఖ్యోర్రైశ 
ము. నూనవు లెల్లరు నచ్చిదానందముల ననుభ్ధవింపు 
చుంగుటయే మన సంకల్పము, అందువలన మనము 
వ్య క్రిగత మోకుముకొరకు బియత్నించుటలేదు. వల 
యన, ఆళ్ళ నిత్యము. బుధనములు త్షణికములుు మా 
యాకల్పితములు, భగనదిచ్భానునారము మన మాజగ 
[దంగమునందు పలువిధముల నభఖినయింపుచున్నా ము, 
క్రాబ్స భగవదిచ్చ్భాన్యతీ తముగ మనయం జెవడున్కు నీయ 
భినయమును ఏడవాలడు. చి త్రవిచి త్రవసనముల ధరించిన 


గరల్‌ భగవ లీ ల 


మా తమున మున మాత్మవిస్న్మ ప్రతుల మగుదుమా? మన 
మొక ప్పుడు పుణ్య కార్యము లొనర్పుచుందుము, మరి 
యొక ప్పుడు పాప కార్యములను జేయుచుందుము. ఒకప్పు 
శు సంతనమున మైమర్శచు చుందుము, మరియొక పుకు 
దుఃఖమువలన న్మాకమింపబడు చుందుము, 'వేరొకప్పుడు 
కధోన్నత్తుల మగుచుందుము, కాని మనల భగవాను 
జడేయంకవముందు ఏభూమికగ నియమించిన, దాని నావిధ 
ముగ నభినయింపుచుందుము, భగవాను డొక్క_డు. 
కాని యనంతయుగములనుండి యనంతవిధము లగు నా 
ట్యలీలల | బక టింపుచున్నాశు. కాసి యందు దుఃఖము, 
అభిమానము రోత మొదలగునవి యణువమ్మ్శూత మైనను 
లేచ్చ, వలయన అది భగవన్సీల, మనకు భాగవాను టేవేష 
మొసంగిన, దానిని పరమానందమున ధరింపవలయును. 
భగవానుని యానందముకొరకు మనము సృజింపబడి 
యున్నాము, జాను లీరహస్యము నుపలబ్టి సంది పరాత్స 
రుని వేకియందలి లుబొమ్మలై. నృ త్య మొనర్చుచున్నారు. 
భగవదిచ్చయె ప భగవాన్ను 
వద్వితియు స. "కానన నాయనకు _పలద్వంద్విగ నిలచు 
వాడెవడు ? 

జగతునందు ధర్శవిష్లవము ) గలిగినప్పుడ్కు మాన 


భగవల్సిల ౧రొణా 
౧౫ 


వులు పలువిథబాధలయందు దగుల్కొని యార్తనా 
దము లొనచ్చెదరు. భగవానుని శరణుజొవ్చెదరు, 

డు భగవాను డొక స్థలమందు కొఎతమందినిగాని, 
బహు వ నియమించును, వారు 
జంరూవమారుత తుల్యమగు మహోష దవమునుండి 
విశ్యముయొక్క- జ్ఞానమును సంరవ్నీంతురు. ఈ చతు 
ర్యుగములనుండి భగవానునకు (పీయమైన దేశము 
ఆర్యావర్శమని 'దేలుచున్నది. భగవానుడు రాజసిక 
తామసిక హప్పభావములత్రో శ్ర జగత్తును గప్పి ద్వంద్వ 
ముల సృష్టించును. అహంకార మను తీ వహుతాశ 
నుని ప్రజ్యలింప జేయును. కువ్షీంభరత్యమును వెంపొం 
చించును. హింస, ద్వెషము, కలపహూములతోగూడివ 
విచి తాభినయమును |బారంభించును. అప్పుడు పృధ్సి 
లు నన కతన నిమగ్నమగును, _ జీవులయందు 
పరీ కాతరతయు స్వార్గపరత్వమును _ దుర్చలత్యము 
ముదలగునవి విజృంభం చును, ఆర్యావర్హ రముయొక్క_ 
ఓఏ న. జానము తేజము మొదలగునవి హ)స్వము ల 
గను. a Tn యధఃపతితు లుసదురు. అందువలన 
జగతునందలి పచండలీలల కంతశాయమును ౫లిగింప 
జాలరు, భగవానుని యంధతమలీలలను నెదు న చేరి 
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"తిరిగి భగవానుడు తన విశుద్ధ ఏిష్ణుశ కి జ్యోతిని వెలుంగ 
జేయును. నికృష్ణవృ క్రిలీల నుపసంహరించి నారాయణ 
రూపమున జగత్రునందు విరాజిల్దుచు, జ్ఞాన ప్రోమశ క్తుల 
తోడ పృథ్విని పరిపూర్ణ మొనర్చును. ఈలీలకు ముందు 
భ్రారతవర్ష మందు స్థఖించియుండు జ్ఞానానంద ప్రేమలను 
వికసింప చేయును, అప్పుడు భారతవర్ష మాచార్యవీఠ 
మధిష్టీంచి మానవకోటికి జ్ఞాన దీక్ష నెసంగును, మరియు 
వారిని భగవానుని దివ్యలీలల క ధికారులు నెనర్పును. 

భ్లగవధాై లన భారతవనర్శ మింత కాలము 
నుండియు నిదింపుచున్నది. _భారతవర్ష మందలి యో 
గుల్కు బుషుల్సు మొదలగువారు జగత్ర్తుయొక్క_ సమస్త 
జ్ఞానమును తవుయం దిమిక్సుకొని యా త్మానందమున 
ముసనింగియున్నారు, మరియు నిధర్మవిస్ల వమందు కాంత 
మంది భక్రులశోడ గిరిశృంగములయందునను, నివిడా 
రణ్యములయందున , భురమానందమున కాలము 
గిడుపుచున్నారు. కాని శప నారు భగవదాటేశము 
వలన జగత్తునందు జ్ఞానమును న్యాపీంప జేయుటకు సై 
యత్నింపుచున్నారు. అందువలన నే మృతపా్రాయమగు 
భారతవర్ష ము నేడు మేళొ-నినది.  అసహాయులును 
బలహీనులును నగు భారతీయులు శ్రీణకంళముల 
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తోడను రికృహస్తములతోడను జగన్నంగళముకొరకు 
జయజయనినాదము లొనర్పుచున్నారు, ఇంతవరకును 
అహాంకారోద్దీఫ్ర లగు పలువిధజాతులనార్హు భారత 
స దీనులప్రులాపములని దలంచుచుండిరి కాని 
కొబదివత్పరములనుండ్కి మానవకొట్సి విస్త శయ నేత 
ములతోడ భారతవర్ష మునంక జూచుచు, మాతృవాణిని 
బన బయల్ని ంపుచున్న ది. ఆర్యావర్శ ముయొక్క 
జాగరితము మిధ్యగాదు; స్వప్నముగాదు) యదార్ధము, 
ఇది యతి త్మీవవేగమున నడచుచున్న ది. 

ఆర్యావర్హము తనకు కావలసిన వానిని తపోబల 
మువలన సృష్టించుకొనును. భారతవర్ష మునకు సహో 
యము భగవానుడు, మనదేశమందలి యషమయసంపద 
జడవాదుల కర్ణముగాదు, భగవదా దేశమువలన, ఆర్యా 
వర్షము భూమండలమునకు శ్ఞనదాన మొసంగున్ను 
పృధ్యిసింహాసనమునందు జనకుష్కు థర రాదా 
సుదలగు రాజులమించిన నాజు లధిష్టించి మానవజాతిని 
శాసించెదరు, జగతునందు తిరి స్వర్ష రాజ్యము స్థాపీంప 
బకును, అందువలన జారతనర్ష ముయొక్క_ు సాధన్న 
ఒక్క_దేశమునకు  సంబంధించినదికాదు, మరియు 
నుక్క-జాతికి మాత్సమే యేర్బడినదికాదు. నన 
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జాతి కల్యాణము కొరకు ఛారతవర్ష మందు సాధన బ్రా 
రంభింపబడినది. 
2 

భగవదిచ్చ "లేనిది జగత్తునం చేకార్యమును జరు 
గదు, మంచిచెడుగులయందు భగవదిచ్చ యిమిడియు 
న్నది. ఆయిచ్చవలననే మానవులు మూామశాలమునందు 
కడుపువుంట నాపుకొనజాలక నూానవులను భమీంచు 
టకు బ్రయత్నింపుచుందురు. జల, పవాహములు భూ 
కంపములు, భయంకరరోగములు వివ్ల్షనములు, ఘోర 
యుద్ధములు, ముదలగువానినలన మానవులు కోట్ల 
కొలదిగ నళింపుచుందురు, మరియు భగవానుని యిచ్చ 
నలన మానవులు శాంతేచిత్తులరై (బన క్రింపుచుందురు 
భూదేవి విపులసస్యప)దాయినియైమాన వులనుధ నై శ్వర స్‌ 
పూష్ణలుగ నెనర్చును. ప్రీతి స్నేహము దయ మొద 
లగు నుగుణములతోడ మానన్రలు పరస్పర సానుభా 
తిని గలిగియుందురు, ఇది యంతయు భగవల్లీల కాదా ? 
భగవానుకు లీలామయును, 

భగవల్లీలకొర కనంతకోటి (బహ్న్మండములు: 
సృష్టింపబడి యనిర్వచనియ సౌందర్యమున నలరారుచు 
న్నవి. ఒక్కదినమున గణనాకితములగు గహములు, 
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ఉపగుహములు, నతుతిములు, స్వర్తమర స్రపాతాళలో 
గ లీ 
కములు మొదలగునవన్నియు నెచ్చటనే దాగుకొనును. 
అప్పుడు సగుణబ్యహ్మము నిర్ణణబ్ధహ్మమగును. (పశకాశ 
బ్బవా ము _ ఆహ్బకాశమును, ఆమాపబ్బోహ మునగును. 
అప్పును సమస్త (బహ్మాండముల పరిణామము, అవ్యక్త 
ము, దానిని వెబడించుటకు భావషచాలను, భగనలీల 
(ag cn 
యనంతము. దాని కాదిలేదు. అడి యనాదికాలము 
నుండి చక్రమునుబోలి _ తిరుగుచున్నది.  లీలయొక్క_ 
గుణము వికాసముల తారతమ్యము ననుసరించి, మూవ 
ను దారిని సత్య క్రొత్త ద్యాపరం కలియుగములని 
నాలుగు భాగములుగ విభ్గజించి యున్నాడు. అనంత 
కాలమునుండి యొక్కక్యమమున భగనల్లుల మానవమం 
డలీయందు జరుగుచున్నది. సత్యయుగము గడచి; 


a 


గ్‌ 


€ 


పీమ్మట వరుసగ _తెతాయుగమున్సు చ్యాపరమున్సు కలి 
యుగమును వచ్చుచున్నవి, తిరిగి కలియుగము తర్వాత 
వరుసగ సత్య (కోత ద్యాపరయుగ ములు పచ్చుచున్న వి. 
అందువలన సాధనకు ముఖ్యయుగము కలియుగము. ఏల 
యన భవివ్యత్స సర్షతాజ్యము కొరక్కు భగవాను* 


Ce 


మానప్రులను కనియుగమ౩దవు సంసిద్ధము వేయుచుంవును, 


౭న 


చత్రుర్యుగ ములలో (పథధనుమును, పధానము నగు నది 
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సత్యయుగము, ఆయుగనుందు దేవజాతి మేళా-నును, 
పృధ్యియందు ధర సను చతుప్పాదముల నడచుచుండును. 
ననుంధర [ప్రచుర సస్య శాలినియె వమూననులను బలవంతు 
లుగన్సు స్వాస్థ్య యుతులుగను నెనర్పును, 

బాహా ్నణులు వేదవిదులగుదురు. క్షుతియులు 
యాగరతు లె యుందురు. వైశ్యులు విష్థృపూజా దురంధ 
రులె (క్రయ విక్రయము లొనర్చుచుందురు. ఛూద్యులు 
ద్విజసేవారతు లై (చనర్హి ల్లుదురు. అందువలన వర్ణాశ)మ 
ధర్మము లాయుగమంవు పూర్ణ ముగ నడచుచుంకును* 
దొంగతనములు, దోపిళ్ళు, నంచన మొదలగు పీన 
వృత్తులు కలయందైనను గాననావు. మానన్చలు వ్యాధి 
రహితులై సులకుణారోగ్యము గలిగి పూర్ణ పుణ్యమున 
మహదై క్యముతోడ, డేవజీవనము నుపభోగింపుచుందురు 
భగవానుని పూన్ణానంద మోాయుగముననే మానవజీవిత 
నుందు సంపూర్ణ ముగ విలసిల్లును, అయుగమ౨దు మాన 
వుకు పియత్న పూర్యకముగ దేనిని వేయవలసిన పని 
యుండదు, స్వభావశక్తి నిరంతరము మానవుని స్యా 
భావాపన్నునిగ్య నునమ్పును. కాని యిదియున్యు కాలము 
అవస్థావి శేషము ననుసరించి యుండుటవలన, ఆకాలము 
పూరి మైనంతనే ఆనందలీల తీణించుటకు చారంభించు 
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ను, మానవహ్యయత్నము వృద్ధియైనకొలదిని (పకృతి 
యత్యంతత్మీవముగ నిన్నూ భిముఖమగును. అందువలన 
ఫర్మముయొక్క_ యొక పాదము లోపీంచును. దానిని 
త్రేతాయుగ మందురు. స్వభావము మారినప్పుడు మాన 
వుడు సహాజముగ లభించిన యధికారమును పీకుట కంగీ 

ఎకారోన్నత్తుడగు మానవుడు భగవ 
ల్ఫాగనమన గహించుట క సమస్థుడగును. అపు 
లన పడిపోన్సచుండు దానిని శ సజ కధికతర 
sete బొందుచుండును, ద్యాపరయుగమందు 
మానవ్రలు బుడినృత్తుల సహాయమున  పలునిధములగు 

క్క శాసనములతోడ మానవమండలి 
యందు చేవయుగమును పట్టియుంచుబకు (బయత్నిం 
తుళు కాని స్వభావశకి స యుగ ప ధానమును 
చాలవరకు వినాశ శ మొనచ్చును, భరాతలమందు మాన 
నలు ఆర్థవుణ్యమును కొని నుషదుఖములు, పాప 
పుణ్య ములక వ జీవన యాతా,ను నమసుచుంమరు.. కలి 
యుగముదు సమస్తము విలుస్త మగును, అత్యల్బముగ 
ముయు పుణ్యము, పాప షృప్రాబల్య మువలన న స్పష్ట మగును, 
కాని కలియుగము సంపూర్ణ్యముగ చెకుయుగము కావవ 
యిదినరకు జెప్పీయున్నాను. ఏలయన భవివ్యద్యు 


౧౯౬. భగవలిల 


మును మహాత్త్శరమును పూర్ణముగ నెనర్చుట కీయు 
మందే యనుస్థానము జరుగును. 
ఇప్పటికి కలియుగవముం దయిదువేల వత్సరములు 
డచినవి. ఈకాలమున భారతీయుల పురాతవై శ్వర్య 
ము జ్ఞానము, సభ్యత మొదలగునవన్నియు ధ్వంస 
మైనవి, వేదములు, ఉపనిషత్తులు మొదలగు పొచీన 
ధర్న [గంధములయందలి కొలదివివమయములు నూ తము 
నిలచియున్నవి. కాని నేడు నూతేనయుగము [బారంభ 
మైనది. జారతనర్ష మూర్థ్వ్వగతి నెందుచున్నది. విపద 
సంకులమగు అంధకారము తొలంగుచున్నది, పూర్వ 
గగనవముందరుణకాంతులు నేత్రపర్వం బొనర్పుచున్న వి. 
(పకృతిమందిరమందు ని స్వశ్యరునకు మంగళహారతి 
యొసంగుటకు సన్నాహములు జరుగుచున్నవి. నూతన 
యుగము నుద్బోధించు ధర ము, సీకి విద్య, జ్ఞనము 
మొదలగునవి యనంతఖానములతోగూడి నుస్వరమున 
నూననజాతీయందు పృతిధ్యనింపుచున్న వి. కాని యింత 
వర శవ్వరును సత్యమును సందర్శింప లేదు. మున్నుంగ్హ 
ఛారతనర్ష మూ సత్యమును గాంచి కృతార్థత నొందును, 
జగత్తునందు ప్యకటితమగు భవివ్యద్యుగమునందలి ధర్మ 


ము, సత్యము, ఐక్యము, “మొదచలగ వానియందు భగ 


భగవలిల ౧౯౭ 


వానుడవతరింప బోవ్రచున్నాడు. కాని వర్తమాన మొన 
వచరిత్యయం దొకింత మార్పుగలిగిన మాత్శమున నడి 
సంభవముగాదు. అధునిక మానవజాతియందు ఆవశ్య 
కవగు ప్రణాళిక నేర్చ్వరచుటకు వీలులేదు, కావున 
మూనవుడు సంవూర్ణముగ నూతనరూపమును దాల్చవల 
యును, పురాతన సంస్కారములవలన నీ కార్యము నెర 
'వేరదు. మానవుని బహి ివనమం దొకింత మార్చు గలి 
గినన్సు లేక కార్య పరంపర ధారను స్వల్పముగ మార్పు 
జెందించినను (పయోజనము లేదు. పునర్శి ర్మాణము 
లోపలనుండి బారంభము గావలయును, కావున మాన 
వుని యంతఃకరణము సంప్రూర్ల ముగ నూతన రూపమును 
దాల్చవలయును,  మనోప్రొణచిత్తములు పరివర్తనము 
'నొందవలయును. ఏలయన మానవుని స్ఫభావమున్ను 
జగత్తునందలి సమస వను నిచయస్వభావమును అనై క 
పూర్గమె యున్న వి, ప్రతిదానియందుండు సమత్వ 
స్వరము స డపస్వర మైనది. ఈస్య భావమును మార్చు 
1 మెందించుకొనవలయుననిన యోగము న్మాశయింపవల 
యను, కాని నాజకీయ, సాంఘిక, పరివర్తనములనలన 
గాస్కి లేక యేదియో యొక ఆదర్భమునవలన గాని, దర్శన 
సాహి ములనలనగాస్ని పూర్తయగు మార్పు గలుగు 


౧౯౮ భగవల్లీల 


టకు వీలులేదు. యోగసాధనవలన భగసహానుని యుప 
లబ్ది నొందవలయును, మనజీనితమును భగవద్భానము. 
తోడ పునర్ని ర్మాణ మొనర్చుకొనవలయును. మనయం 
దున్తు మానవమండలియందును, విశ్వాభ్యంతర మందును 
పరాత్పరుని సందర్శింపజాలనియెడల సకార్యము నెర్వవేర 
దు, పూర్ణయోగమువలన నిది సంభవమగును. నేకు 
భారతవర్ష ము సమె శ్వర్యముల నుండి నంచింపబడినన్సు 
యోగసాధనను మాత్ర మతిగుప ముగ హృదయమందు 
దాచుకొని యున్నది, కావున పూర్ణ యోగసిద్ధిని బడసి 
భారతవనర్ష మందు నూతనయుగమును బితిస్థి ౦పవలయు 
ను. ఎదోయొక కార్యనిర్వహణకుగాను యోగాభ్యాస 
'మొనర్చుటవలన బీయోజనములేదు. యూోగమువలన 
ముక్సియు ఆనందమును గలుగును, కాని మాననుని 
యందు భగవానుని స్థాపించుకొనుటయ్మే యోగము 
యొక్క పిధానో దైశ్యము, అట్లానర్చిన యెడల పార్ట్‌వ 
జీవనమం జే చేవలీల పరిపూర్షమగును, కావున స్టషన్ష 
మహాసంకల్పముతోడ "యాగ పథమం ద్మ్శేసరులము' 


గావలయున్ను 


భగవల్లీల ౧౯్జా 


చ్‌ 

భగవానుని పాదపద ము లాశేగయించు వాడు 
“ భగవానుడు వేరు పృథ్వివేరు ” అని దలంచుచుండు 
నంతవరకును, పృధ్యియందలి సమస్త బంధనములను వ్‌్షళ 
తప్పదు, భగవానుడు సత్యమును నిత్య పదార్థమనియు, 
గలరు, వారు ధర సాధనకు గడంగుదురు. త్యాగమంత్ర 
దీన్నీ తులగుదురు, కాని ప్రయోజనం బేమి * జగత్సం 
పర్క-శూన్యులగుదురు, జగదై శర్యమును మూాత్ఫపురీ 
వతుల్యముగ భావింతురు, మరియు వీనినెల్లను బరిత్య 
జించి జగదాలీతావస్థను బొంద బయత్నింతురు. కాని 


జగత్తు మిధ్యయు, మాయయు నని నమ్మునార లనేకులు 


"నేనిప్పుడు చెప్పునది జగద్నిధ్యాతత్వముగాదు. జగత్తు సత్య 
మనియు (బహ సత్య మనియు జెప్పు చున్నాను, మరియు 
నీరెండును వకమును అభేదముననియు నెరుంగవలయును, 

కావున మనము జగత్తును జగత్తునందలి సమ 
(గ్రవిశాసమున్సు సత్యదృన్ట్రితోడ చూడనలయును, శరీర 
ము మొదలు ఆత్మవరకుండు సమస్తమును జగదిశ్వపని 
యమైశ్వర్యమను జ్ఞానమును సచ్చిదానందములయం దున్న 
తులము గావలయును, ఏలయన మనలకత్యుము, సమాధి 
జ్ఞానమును, జగత్తునందు కర్మ పర మొనర్పుటయెగదా * 


౨౦0౦ భగవల్లీల 


మనమా యు ద్లేశ్యమున జీనితమందలి [_పత్యణు 
వును నూత భావమున నిర్మించుకొన వలయును. పురా 
తన బునాదులను మూలమట్టముదనుక "బెకలించి ఆస్థాన 
మందు తిరిగి గోడనుగట్టి సౌధమును నిర్భింపనలయును, 
మనము దేవజీవనమువలనను, దేవచరి త్రత్రోడనుు భవి 
మ్యత్కాలమందు స్వర్ష రాజ్యమును స్థాపించ నలయును 
ఇందుకొరకు యూోగసాధనకు గడంగుదుము, బేవలీల 
చరితార్గమగుటకు మనమిప్పు డుద్యొగ పర్వ్యమందున్నా 
ము. ఈమహాపర్వము నాధార మొనర్భుకొని మనజీవి 
తము నెట్లు నిర్భీంచుకొనిన భగనల్లైల సిస్టించు ననువివ 
యమునుగూర్చి చర్చింళును, 

జీవితమును నూతనభావమున నిర్మించుకొనుటకు 
పళ యాగ రాజయోగములు కొంతవరకును సహశా 
రులు. కాని వర్త మానావస్థయం దవి యతంగ కార్య కారు 
లుగావు, త్రిమార్డ యోగముగూడ సంపూర్రముగ మన 
యుద్దేశ్యమును సఫల్రికృత 'మొనర్పజాలదు, కానున వీని 
కంకు నున్నతమును సరళమునగు యోగ పద్ధతి నవలం 
వింపవలయును. దానిని యాధ్యాళ్ళీక యోాగమందురు. 
ఆధ్యాశ్నిక 'యోగపధమున నిర్లమింప దలచినయెడల 
మున్ముందు దృఢవిశ్యాసమును నార్జించుకొననలయును, 


భగవల్లీల ౨9౧ 


కాని కేవలము విశ్వాసము మాతమే చాలదు, జగత్తు 
నందు మనము వినుచు చూచుచుండు ఛుటనలును, 
మానన్రలు, పశుపక్షులు, యతరాతిసులు, సతపిశాచ 
ములు మొదలగునవన్ని యు భగవానుడనియు భగవా 
నుని విచితివికాసములనియ్య, బుద్ధితోడ ధృడధాకణన 
చేయవలయును. మన కార్యములు ఆచారన్యవహారములు 
స్వభావము మొదలగునవన్ని యు, తననన కనుగత 
ములుగ నొనర్పుకొనవలయును, జగత్తునందు పర 
బహ్మవ్యతీతమగు మరియొక పదార్థమున్నదని (భమ 
(కమాదముననై నను దలంపరాము, ఇరాత్పపని పద 
పంకజములయందు సంపూర్జముగ నాత్శసమర్నణమును 
చేయవలయును, భగవానుక్కు పురుషుడు. (వక తీగను; 
అనంతము. సాంతముగను) ఏకము.బహుగను  [బకాళిం 
పుచున్నాడు. మరియు సనాతన సత్తాతోడ స్వర్లమర్త 
రసాతలములను సృష్టించి, యందు పర్వతేము "మొదలు 
పరమాణువువరకును నిండి నిబిడీకృతుడై యున్నాడు, 
[మానవులయందునను పశుపక్షీకీట కాదులయందునను, 
(తిజగత్తులయందునన్కు సమఫావమున _ సంపూర్ణము 
వికాజిల్లుచున్నాడు. 

ఆత్మార్బణము అనాహత నాదమునుబోలి యవి 


౨౨9 భగవల్లీల 


చ్చన్నముగ నుండవలయును. జ్ఞానస్యూత మెప్పుడును 
తెగకూడదు. జీవితముందలి సక లావస్టల యందును, 
సమస్త ఫఘటనలయందును, సకల కార్యముల యందును 
భగవానుని య _స్తిత్వముగలదను ధారణ ధృడము గావల 
యును. మనము నిరంతరము ఈశ్వర జ్ఞాన మందు 
మలంగు చుండవలయును. నిమేష కాలమైనను స్వతంత్ర 
మును మనన్సునకు రాసియజనదుూ. “*నాదియనునది 
యేమున్నది. సమస్తము భగవానునిది,, యను 
ధృడవిశ్యాస ముండవలయును. భగవానుని కొరకు 
మనము జీవింప వలయును. మన కోరికలు, అభి పాయ 
ముల్కు ఆదర్భముల్సు మంచిచెడుగులు మొదలగు వానిని 
ఈశ్వరజ్ఞునమున కనుగతముగ నొనర్చ వలయును, 
పహృాదయమందలీ యాశల్ము అకాంత్షలున్సు బుద్ధియందలి 
యసంపూర్ణత, ఆశుద్ధత మొదలగు వికారములను, పార 
దరుమ వలయును. జగత్తునకు నే నభీన్నుడనను విషయ 
మును భారణచేయ వలయును. అనంతకోటి బృంహ్మాండ 
ములయందు సచ్చిదానంద స్వరూపుడు విరాజిల్లు 
చున్నాడు. సమస్తమును పరబిహ్మము యొక్క- వికా 
సము, ఆతడేవిశ్వ పటమందు, జ్జానళ క్రి పేమలళొడ 
ననంతలీలలను పాకటింపుచున్నాడు. భేదజ్ఞానమునుండి 


అత 


భగ వల్రిల రించి 


పడినడి విశ్వశిల్పి పాదపద్య గృములయందు సమస్తమర్పించి 
నిశ్చింతగ నుండినయెడల పరమానం డానుభావము గలు 
గును. అహాంకారము 'యోగమౌార్షమునకు (ప్రబల 
విరోధి. అహంకారము నాశనమైన యొడల మనజీవన 
కుంజమందు భగవల్లీల వికసించును. అనగా మనజీవిత 
మందు బాను (సేమయ్ము ఆనందమును శాంత 
మును పఫొంగిపొరలుచుండునుు దానిని చేవజీవనమం 
దురు. _ జీవితమప్పుడు భగవల్రీలకు యంతోమగును, 

ఆత్మార్చ్పణము 'నెనర్చినవాని జీవితమందలి యంధ 
(పయత్నములు కట్టుపడును, అత్యంతస్వేచ్చతోగూడిన 
కర్మ ప్రేరణ రుద్ధమగును. డ్రైవరు స్యాధినమందు ద్దింజ 
ను నుండునటుల జీవితయం[తమునకు భగవానుడు ప్రభు 
నగును, మనకు మారుగ భగవానుడే సాధకుడగును. 
జీవితమందలి సమస్త కళంకములు దొలగించి భగవానుడే 
సిధ్దుడగును. భగవచ్చక్తి శుద్ధివిధాన మొనర్చును, మన 
వమువలంపించు కృ తీమయోగ (కియ లన్ని సమయముల 
యందును ఫల పదములు గాకపోవచ్చును. కాని భగవ 
దాదేశ్‌మువలన సర్వాంత ర్యామిని యగు -కాళీశ త్తి 
మేల్కొని మనజీవితమును శుద్ధిజేసి దానిని లీలాకుంజ 
ముగ నెనర్చును. మన కాల్పనిక సాధన జీవితముందలి 


౨౨ భగవల్లి ల 


చిరతమసానృతమగు  కోణములయం దెచ్చట శతృవు 
దాగియున్నను వాని ననుసంభానము చేయగ౫లుగును 
కాని (పకృతియొక్క_ యంత శ్ళేద్యమగు దృెస్టినుండి 
మాత్రము దప్పించు కొనజాలను. అందువలన రాజ 
యోగము | పాణాయానుము, ధ్యాన ధారణలు, భక్తి 
త్యాగము మొదలగునవి, అభ్యాత్సిక యోగమునకు 
తుల్య ములుగాన్ర. అవి యసంపూ నములు, "రాజ యాగ 
ము మొదలగునవి మాననవునిశ క్షి ననుసరించి యుండదు 
ను, అందువలన వానినలన గలుగు ఫలమున కొక 
హద్దుగలదు, అధ్యాత్నీక యోగ సర ణామము స్వతంత్ర 
ము వలయన భగనదిచ్చానుసార మది నెర వేరుచుం 
డును. జగత్క_భ్యాణము కొరకు భాగవానుశు మాననుని 
యున్న తి నెందింపు చుండును. అయున్న తీ పరిణామము, 
భగవదిచ్చ్భమై యాధారపడియున్న ది. 
(5) 

పృభాకమందు సూర్య భగవాను డఖండ వుండ 
లాకారమున నుదయించ్చి క)మముగ దశ సవాస్తకోటి 
కిరణముల నిస ,రింపజేసి దెదిష్యమానముగ 'వెిలుఐణనుచ్చు 


పశ్సిమ్నాది యందస్తమించుట భగవ ద్విలాసముగాదా? 


స 


శిశిరసిక పుష్ప రాజి మలయ మారుత తాడనమువలన 


భగవల్లీల న్నే 


నుండెంటిని గాగలించుకొనుచ్చు. నుగంఢమును ఇద 
జల్టుచుండుట భగనడ్రె(భవము గాడా మాననువి 
హర్ష విపూదములు కోధభాయములు భగవ లీలలు గావాళీ 
జగత్తు నందలి దృ శ్యాదృశ్య పదార్థములన్ని యు భగన 
త్రీ శేర్పడిన యుసాధులు, లీలాతత్వ ముపలట్థినెంద 
వలయునని, మున్నుందు సాధకుడాత్హసమర్పణ మున 
ర్పవలయును, ఆత్నార్బణము ఆధ్యాత్స యోగ మునకు 
పిధవు మంతిము. 

వమోనన్తువి యతః కరణవుందు అకగాన్ని ఆ కాంత్త 
గాని ధృఢత రాద దర్శము గాని యుండినవయెకల్క ఆత 
సమర్పణము నష లమగును. కావున “౧ రసమును భగ 
వానుసి చరణ కంర యందర్వింప వలయును, 
హృదయమందలి శ క్రినంతను యెకోన్సుఖ ము సర్వ 
వాని యామహాో! వతేమునకు గకంగవలయును, అప్పు 
డు భగవానుడు సాధకుని యుపాధిని యిచ్చవచ్చిన 
కార్యముల యందుప యోగించుకొనును. 

మనము జగన్నాటక రంగ మంబేదియో యొక 
పాతను ధరించి న ఎ్రకషయు సల్పుటకు కృతని వ ల మై 
యుందుము, భి గ: ను డన్నుగహించి యావేవమును. 
ధరించుట కవసరమును సల్పింపనచ్చును, లేక 


౨౦౬ భగవల్లీల 


గ్ర పోవచ్చును, (తీలింగ స్వామి, సాను కచ్చీరు, విజయ 
కస్త గోస్వామి, రామకృష్ట పరవుహూంస స్వామి, పక 
కానందస్యామి, లీలాశుకుశు, భద్నాది “రావుచాను 
చుదలగు వారి లీలా మాధుర్యమునకు ముగ్గులమై, 
యట్టిలీల లొనర్బ నభిలపింపు  చుందుము, కానియట్టి 
యభిలాషగల వానిజేవితము న్యర్భమగు ననుఓకు సంది 
యము లేదు. మంచి చెనుసల యంచనుుడు కోరికయు 
కోరికే గదా? కావ్రన కోకక్షతోవ నే కార్యమును చేయ 
జనదు. అందునలనే పూర్ణ యోగి న సర్వ స్వమును 
భగవచ్చర ఇముల యందర్చించి పరమశాొంతిని భాందు 
చుంకును. ఏలయన, భగవానుడు థరింపుమనిన తేషము 
ను ధరింపనలయును గదా! బుద్ధ చైతన్య, సంకర 
రామానుజ, కెవీరు మొదలగు మహాపురుషుల వేషముల 
యందు డేనిని ధాకింపవలయు ననిన దానిని ధరించును. 
అదియును భనవదిచ్చయ కదా అందువలన నాత్మిసమ 
రణ యోగి యందిబ బుతు సమత్వమును, శాంతీయొ 
క విమలజ్యోతీయు నెలుంగునుండున్కు ఆత సమర రత్త 
యోగికి సౌధింపవలసి న డెద్దియులేదు. అతని యుపాధిని 
గైకొని భగవానుడే లీలయొనర్చినను, నానందింపు 


చుండును, భో క్కివాంభొ కల్పతేరువగు భగవానుడు 


భగవలీల ౨9౨౭ 


అత్మసమర్పణ మంత్కసిద్ధుని యెల్లప్పకు వ పొమాలింగ 
నంబొనర్పుకొను చుండును. మరియు నాత్మ సమర్పణ 
యోగి భగవలీలయందు స సఖణయె యనంత సృష్టీయం 
దనంతే కాలము మహదానందమున జీవన్ఫ్నుకు ౩ విహ 
కింపుచుండును, 

మనమాత్మ సమర్పణ యోగము డ్యోసరులమగు 
నప్పుడు మనయంతఃక రణమందుంశు SO 
యకుద్ద సంస్కార రానులు మనల నెదురొ_నును. ఆనం 
స్కారములు పురాతనములయందు న 
౫లిగియుండును, మరియు పార్ధినవన్తు సెచయముమోద 
నాస క్షి గలిగియుండును. కావున సీసంన్మా-రశానులు 
భస్గమై జీవితము పరిశుద్ధముగాని యెశల సచ్చిదానంద 
ము ననుభవించుట కధికారము గలుగదు._ శాజయోగ 
ము మొదలగు యోగ మార్హముల నవలువించి డేహా 
కసిని, యంత; కర ణశుద్ధిని బడయవచ్చును. కాని మాతే [2 
సమర్పణ యోగయొక్క సమస్త యశుద్ధతను దొలగించు 
వాడు భగవానుడు. కావున మనముకాయ మనోవాక్య 
ములను, లిలామయుడగు భగవానుని పాడపడ్శములయ 
చర్చించినయెడల్క భగవచ్చ క్తి మనయువాధిని పరిశుద్ధ 
చేయుచుండుటను మనము జూచుచుండ డనచ్చునుః 


౨౦౮ భగ వల్లీల 


ఇది సాధనయొక్క_ ద్వితీయసోపానము, ఈయవ 
స్థయందు సాధకుడు నిరతిశయ ధైర్యమును ఆకుంఠిత 
mr ఢకింపవలయును.  జీవితముమోద నుండి 
విపడలమోద విపదల్కు శ్లేశములమిోద న్లేశములు పాన 
పహింపుముండును, వురలుచుండును. ఈవిధముగ తిరిగి 
తిరిగి శుభాశుధఘుటనల సుడిగుండముందు దగులొని 
జీవితము దుర్భర మగుచుండును, కాని సాధకుడు హీను 
యును. సాధకునియం దపరిశుద్ధ ₹-పోమున్నను, 
(శుకృతిశ.క్రి శరీరయర్మతములను పరిక ఫింప చేయుచుం 
మను. అపరిశుస్థతను సంపూర్ణ ముగ నాశనము చేయుట 


గి౭పిమించి నిరుజ్యగ చిత్తమున సుష్టిరుడే యుండవల 


అ 


యే [పకృతిశ క్రయొక్క యుద్దేళ్యము. కానన జీవన 
మరణములను పణముగ నెడ్డి నెసాధన పధమందు నిర్షమిం 
పవలయును, అవిశ చలితక్యి కేనియడల్క జగ ధ్రశరుని 
పొదపద్మములయుదు సమస్తమర్పించి దితీయసోపాన 
మందలి భీషణసం[గామమందు నిలునజూలము, 

సంశయముకోేడ బోల్పదగిన పరిశుద్దత మహ 
యుకటి లేదు. చతు వ ఆకాండ ౬ ఈ 
ఉచేశముమొదలగునవి జీ జీవనమునుజట్టి దుర్భర మున రు 
న 


దళ 
య 
ప్వున్సు * ఇక మరణము దప్ప వేరునూరము లేదు 


భగవల్రీల ౨౦౯” 


అని దోచును. ఇట్ల నేకులు భగ వద్ది శ్యాసమును 
గోలళ్యోయిి అహం కారమునకువళు దై, య్మపీయ ఘటనా 
సమూహమును ని రాకరించుటకు బియతి ంతురు. కాని 
యందువలన నహంకారముమొక్క_ పూర్జలీల బారం 
మగును, సాధకుకు యోగ చ్యుతుడగును. 

ఆపహూం కారమును మూలచ్చేద మొనర్పుటకు, 
కాళీశ క్రి జీవుని చత్రుర్షిక్కుల ప ప్రళయాన్ని “హూ తము 
ను హబ్యలి ంప ఉత. అప్పుడు సాధకు డాత్శసమర్చ 
ఇ మం తోసిద్ధ్యడె డెన యెడల “మచ్చిత్త త్త సర్వదా డాణి మత్తు 
సాదా త ర కిన్యపీ ణీ అని స్పరింపుచుండును, ee 
రక్షింపబడును, “అళ్మసమర్పణం బొనర్సితిని, నా జీవిత 
మందలి సమస్త ఆఅపరిశుద్ధత భస్తమగుట. శెట్టి భీషణ 
ఘటనలు ఘటించినను గలుగనిమ్ను, గానుగయంచు 
బడవై చి | తిప్పినను | (ద్రిప్పనిమ్ము, కానిదానితోశ నాకేవి 
పని * ఆత్ససమర్బణం బొనక్టిన నన్ను ఛభగవా 
రశ్నింపదలచిన రత్నీంచును. భశీంప నెంచిన ఛా శ్రీం 
చును.” అను ధృడవిశ్యాసము తోడ యోగపధమున 
నిర్ణమించువావు, ఆధ్యాక్ళయోగసిద్ది నొందునని నిస్పం 
'జెహముగ నుసవవచ్చును, 

ఈయవసయంనా సాధకు కవిషయమును ముటున 


2౨౧౦ భగవల్రిల 


జనదు, “ భగవానుడు సాధకుని రూపమున నాయందు 
'కార్యములొనర్పుచున్నాడు. ఆయన మహో పయత్న ము 
ముందు నా తుదోపయత్న మకించత్క_రము. ” ట్టి 
థారణనలన అహంకారము .దొలంగును, భగవత్క_రుణ 
నుపలస్థి నొంది పరమానందము ననుఖ వించును. మహః 
పివాహమునందలి నుడిగుండనుందు దగులొ_ని జీవిత 
నాక మునుగ నున్నప్పుడు భగవద్వాణిని నుచ్చకంళ 
మున నిట్లు స్మృరింపవలయును. 
శ్లో! సర్వధ ర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మా మేకం శరణం [వజ 

అహంత్యా సర్వపాజేభ్యో మోతయి ప్యామి 

మాశుచః, 

సకలధీర ములను మార్షములను, ఉఇఉపాయములను, 
సంస్కారములను బకిత్యజించుకొని క భగవానుడా! నిన్నే 
య్మాశయించిన నన్ను సర్వపాపములనుండి విముక్తి 
-నుందించుము, నా కళభయ మొసంగుము, “మాశుచ"” 
దుఃఖ ముంధదవలదు, భీతిల్ల జనదు, నిన్ను ముక్తుని జేయు 
దునని చెప్పియున్నాను, కావున న న్నీ విపత్తును! 
రశ్షీంపుము,” అని సర్వాంతఃకరణముతోడ నెల్ల ప్పూడును 
భగవానుని ( బార్టింపుచుండవలయును, అప్పూడు మనకు 
విపషలుండునా * ఉండినను పత్ని క్రియ నాచరించుటకు 


భగవల్లీల ౨౧౧ 


బయత్నింతుమా * మన శక్తి యెంత? మనము భగ 
చద్విధొనమం దత్యంత- సూత్మభాగమునై నను మార్చ 
లనూ * ఆత్నార్పణమును శేసిన ప్పుడు మన కేల సంళ 
యము లుండవలయును * నునకు జవాబుదారి మేము 
న్నది? సర్యభూతముల కద్ధీశ్యరుడగు పర మేశ్యరుడ్సు 
అనంతజగత్తునకు సృష్టికర్తమై యున్నాడు అతజే 
మనకధిపతి 3 హృభువు, మన దేహయం్యతమున కాతడు 
యం తి, నున శెట్టి విపదలు సంభవించినను, వ్యాధులు: 
గలిగినన్కు పాపములుచుట్టి తిరగుచుండినన్కు భయపడ 
జనదు, తొందరపడవలదు. “అహం తా సర్వపాపేభ్యో 
మోక్షయిప్యూమి వూక చం టక్ష్ముదబుద్ధులగు అల్ప 
-విశ్యానులా రా! భగవద్యాణని ఏనిగూడ అహంకారము 
నకు వశులై కల్పిత తపస్పాధనల శేల చానులరై 
చరింపుచుండెదరు * మనోవా క్కాయకర్మల నన్నిటిని 
భగవానునకర్చించి మహాోపీరుని బోలి పవ ర్తింపుడు. 
ఛగనత్క_రుణవలన హిమనత్సర్వత తుల్యములగు అవరి 
శుద్ధత నానులు దొలంగి నప్పుడు నీవు ఆనందమునకు 
సిలయ వముగుదును. అపవిత్యత యున్న ౦తే కాలమున్ను 
ద్వందములు, కేశములు ముదలగువానివలన బాధింప 
బడు చుందును, అశుద్ధత దొలగి నంతనే యమ్మృతసాగర 


౨౧౨ భగవలీల 


వం దోలలాకౌవను. 

యాగము యొక్క. ద్యితీయసోపాొనముమిడ 
నిలచి విపుల విఘ్న ములతోడ యుట్ల ద మొనర్చుటకు బి 
యత్నింపకుము, స్‌ వాయుద్ధమందు ద్యస్థవు మాత్తామే 
నుమా * కాని పియందు ws గలిగినను చలింజ 
కుము, భఛాగవానుని నమ్మియుండుము, ఈ యో 
మార్హమునండ ₹సరులయిన వారె సహానాస మొన 
ర్సుము, 

ఆత సమర్పణ యోగము వినుటకు సవాజముగను 
సరళముగను నుండును. కాని సాధనపధవం దనరు 
ల మైన కొలదిని మిక్కిలి కఠినవై నదని దలంతుము 
అళ్ళసమర్పణ బొనర్సి నంతనే జీవితము పవ్మితమైన 


యెడల భావింళనలసీన 'దేమున్నది! కోని జీవి? 
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జాలము కౌవు మనము [కి మ్మ కమము™ ఆభాం కారము 


ను ను వృద్ది శేసికొని మితివేని దూఖము ననుచావిం 


Es 
వ 
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ము, కాచ్చన నహంకారమును క)మము౫ నాశన మొ. 


నర్చుకొళనలయునుు. సాఢినయం చొక్కా యఘూతనా 


of 


నలన మనకు వురణవ. ఎదప్పదస్‌ క సాచి 
ఇల జ 

గంభీర స్వరమున, “ భయప డకుముం 

| న! (on ట్‌ 

భ్రయపడకున్కు నేను నిన్నహంకారము. నుండి యు 


i 
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రింతును. మాశుచః * అని పల్కు భగవద్యాణిని యా 
వింపు చుండవలయును, 
HA 

సాధకునియం దాత్మసమర్చణ మంత్భము స్థి సిర 
మైనయెడల నాతడు కర ర్యత్య్వాభిమాన శూన్యుడై జె జీవి సత 
నుం దెట్టి ఘటనలు ఘటింపుచుండినన్ను వానిని నిర్వికా 
రచిత మున డిలకింపుచుండును, కాని యణుమ్మాత మైన 
ను వికారము నొందడు, సమస్త కార్యములకు నియం 
త భగవానుడు భగవ దిచ్బానుసారము కార్యములు 
జరుగుచుండును. అందువలన సాధకుడు దృస్టయె 
యున్నాడు. 

కావున మన దేహయం[తమును భగవానుని చర 
ణక మలములయం దర్పింపవలయును. అప్పుడు భగవా 
నుకు మన యుపాధిద్యారమున జేయు నేకార్యమునకును 
విపర్రీతాచరణను జేయ జనదు, సమస్త కార్యములను 
సంపూర్ణా మోదమున నెనర్చుచ్చు అవహితచిత్తమున 
కార్యఫలము ననుభవింపు చుండవలయును, సమస్త 
కార్యములను భగవాను డొనర్బును. భగ నానుడే 
కాళీరూపమును భరించి యజ్ఞమును బూర చేయును 
వ్రదియే భగవల్లీల మనము యజమానుని బోలి సమస్త 


౨౧౮ భగవల్లీల 


మును భగవానున కర్పింప వలయును, మనమర్పించిన. 
వాని నన్నిటిని కాలీజేవి శ్రీకృష్ణుని పదసరోజములయం 
దర్శించును. అప్పుడు మనము జరుగుచుంకు ఘటనల 
ను మొత్సము దిలకింపుచుండవలయును. కాని ప్రతివా 
దమును చేయజనదు. ప్ఫతికోయకు పూనుకొననలదు. 
ఏలయన సమర్పించిన దానిమోద మన శేమి హక్కు-గల 
దు అప్పుడు జీవనయజ్ఞము యొక్క. ఫల మనుఖ 
వింపగలము, అత్ససమర్బ్భణ యాగ (గహణానంతేరము, 
ఆధారముల సకలవిధ కార్యకర్శ ఫి షఖిమానము తిరో 
హీతమగును. నే నను జ్ఞానము తొలంగును “ మనము 
దహ్థలము. శాళీజేవి "కార్యము లొనర్చు చున్నది. 
అందువలన వునకు ఏ కార్యముతకోడను సంబంధము 
లేదు” అను స్టితిని సంపాదింపవలయుననిన, మున్నుందు - 
మన యుపవాధి సంబంధమగు వను నార్టాంచు కవ 
అయును, 

శరీరము, పోణమ్ము చిక్తముు మనస్సు, బుద్ధి 
మొదలగు వానితోడ మనజీవితము నడచుచున్న ది. పా. 
వమున జీవుడు వీనియందుండి సాధనరు నతంశవలయ. 
నుం ఇపియన్నియు సంపూర్షముగ శు ముస యె 
మొద్ధిక నతీతమందుండు తురీయాస్థానమును శేరలము_ 


భగవల్లీల అంగ్‌ 


దానిని చేవజీనన మందురు. మనన్సు మొదలగు యంత 
ములతోడ సంబంధ మున్నంతకాలము మనమూర్థ్వ 
గతిని బొందలేము, కావున మున్ముందు మనజీవత మం 
ది సమస్తయాభధారములతో మనకుండు సంబంధమును 
వదలుకొనిి వానిని కాళీదేవి హస్త్రమునం దర్పింపవల 
యును. “నేను మనో ప్రణబుద్ధులు గాను” అను సత్య 
ము నుపలస్టి నుందవలయును, అనగా మనో ప్రొణబుద్ధు 
లయందలి * చేను” అను నహంకారమును పారదరుముట 
యని మెరుంగనగును, అందునలన నాధారములయుక్ష_ 
సమస్త కార్యముల యందును భగవ దనుభనమును 
బొందుచుండవలయును * శరీరమునకు గలుగు వ్యాధులు 
పొొణముయొక్క_ యుద్దండవాసనలు, కోరికల్కు చిత్త 
సంస్కారములు, మనోచాంచల్యము, బుద్ధియొక్క- చింత 
నకల్పనలు మొదలగు వానితోడ మనకు సంబంధము 
"లేదు. ఆధారములయం దపరిశుభత-_ శుద్ధి వికాసము 
మొదలగునవి కాం దేవియిచ్చవలన గలుగుచున్నవి, ; ఆమె 
యిచ్చనలన నే యం తములయంను సమత్వము గలుగు 
ను” అను విశ్వాసము తోడ నిధి కారచిత మున నుండిన 
యెపల భు థన § మందుంకు 1 కరు 
కోశమును శేరగలము, అప్పుడు నునయం దవికృత మగు 


అంక భగవల్రిల 


C౧ 


సత్యమును, జ్ఞానమును, శక్రియ్సు ఆనందమును విశ్రాజ 
ల్లుచుంశును. 'యోగిజనవాం ఛిత ముగు ఆదివ్యస్టానమందు 
కనాను] ఈశ్వరుడ ననుజ్ఞానము గలుగును, 

పై న్యాధిపతీ యుద్ధమునకు మవాలదూరమందుండి 
బ్యాటరీ సహాయమున ఫిరంగులు కాల్పువిధమున, జీవుడు 
విజ్ఞానకోశ మందుండి జీవితమును నడపుట కధికారియగు 
ను. అప్పుడు విళుద్ధమగు ము_క్లికలిగినదని భావింపవల 
యును, భో _క్రీనానికు పభోగ్య మగును, నిరవచ్చిన్నానంద 
వుందోలలాక్షును. 

సత్యయుగమన నేమి ? మానవుకు సాభారణజీని 
తమునుండి తురీయస్థానమును జేరునక్వుస్క వాసనలు 
కోరికలు సంస్కారములు ముదల వానివలన న్మాకమిం 
పబడను, మనోపాణబున్టుల యనా భేదముల నను 
సరించి తానవస్థాభేదము నెందుచున్నా నను సిల్పనను 
వదలుకొనున ప్పుడు, జగత్తునందు స్యషరాజ్యము స్టాపీం 
పబగును. అప్వుడాధారములకును, ఆభేయములకుండు 
భేదము నుపలబ్టి నొందును. నేడు నూనవజాత్కి. శరీర. 
ప్రాణమనోబుద్ధులను తన సర్వస్యవానె తలంచి వాని 
యందు విహూరింపుచున్నది. అందువలన నూస్జ సహక 
మును ఠా గ్రైజీవనమువలన సెలుగు సిరవచ్చిన్నానంద 


భగవల్లిల ౨౧౭ 


మును మజచియున్నది, కావున మనయందలి సమస్త 
స్సు లను మేల్కొలుపవలయును, అహంకారమును 
నూర పిముఖమునకు దిప్పవలయును, మనము దివ్య 
జగత్తున కథికారులవమును విషయమును దెలిసికొన 
వలయును, ఈసత్యమును 'జేరుటకుగాను మనము తప 
స్పును చేయవలయును. ఒక్కమా రీస్వర్ల ధామమును 
జేర గలిగినయెడల్క మునముముక్తులమును సిద్దులమునై , 
యానందలీలలతోడ మర్ష ఫ్ర ఛామమును వె రకుంరముగ 
బరిణమింప చేయుటకు సమర్థుల మగుదుము. 

ఇదివరకు జీను శూర్థ్వలోక విషయములను గ హొం 
చి యిహాలోక సంపర్కమును వీడి మహానిర్యాణము 
కారకు దివ్వ భామమునకు పరుగిడుచుండెను, కాని నేడు 
మనముస్వర్ష ముయొక్క- మహాదమృతమున కధికారులమై 
యివాజగత్తును ఏీడకుండవలయును, భగీరధుడు స్యర్లము 
చుండి యమృతభారను నీరమున ధరించుకొనివచ్చి వనుం 
ధరను పవిత మొనర్చినట్లు, మనముస్వర్షమునుండి యమృ 
తధారను గైకొని వచ్చి, యివాజగత్తునందు విహరిం 
తము, మానవులకు సత్యయుగ ఆనందమును గల్‌గింతము 
ఈలీలయీ చేవలీల. 


అ౨౧ల౮ా భగవల్తీల 


“ మయ్యేనమన ఆధత్స (నుయి బుద్ధింని వేశయ, 
నివసివ్యసి నుయ్యెన అతడోర్ద్యం నసంశయః * 
య 
మనోబుద్ధులను నాయందు సమాహితమొనర్చీ, 

నానిని * అత జార ge” మనోబుద్ధులక కీతమందుండు తురీ 
య స్టానమున, అనగా నాయందు నిల్పుము, జీవుడు 

థి : 
మాయనుండి తప్పించుకొని ముక్తుడగున ప్పూడు తన్ను 
దాను [బహ ణి కభిన్ను నిగ దలంచును, “సర్వం (బా జవ 
శీ సాధక వాన పికాశము 

సాధకులారా బృహ్మక్ఞాన ప న మర్యధా 
మమందు సంచరింపుచు, దివ్యయుగమను వచ్చునటుల 
చేయుభారము మోామిోద నున్నది, 

౬ 
యోగముయొక్క- తృతీయసోపానమును జేర గలి 

గినయెడల సర్వభూతములయందును భగవానుని సంద 
ర్భింపవచ్చును, పధమమున సరగ కాలములు. సర్వ 
య త జీ న్‌ు టల్‌ త్వా క అచ చ 
నా యందు వ్నాస్తమై యొక్క బ్రహ్మ gaa 
మున్నదని గోచుచుండును. మరియు అవ్యక్త అవ్యయ 
అచల (బహ్మమను జీవజగత్తునం దున్నాడను విషయము 
సుస్ఫష్ట మగు, ఇట్టి యనుభవమునలన సాధకుకు 
(శ్రమముగ  జగత్తునందలి సర్వమును మాయయని 
దలంచును, కుణవిధ(ంసినియగు సిమాయాస్ఫ షీ నిత్వ 


భగవల్లీల ౨౧౯ 


సత్యమగు ఆత్మను నాచ్భాదించుకొని యున్న దనియు, 
పాంచభౌతిక ముగు సృష్టి చాతుర్యము ఇందజాలమనియు, 
ఏనికతీతముందుంకునది సత్యమనియు దోచుచుండును. 
కొనిజానమభివృద్ది మైనకొలదిని * పరబివ్మా మాయని 

Ey థి 
ర్యచనీయ మాయారాజ్యమును ధరించి పోవీంపుచుండు 
వ! < అత్య అద అన జర మింద 
టయుగాక తేనశ క్రి వలన నమస్తస దార మాలను పరిపూర్ణ 
మొనర్చుచుండును. అనగా పర్మబహ శ్రమునామరూప 
ముల ధరించి తనకూటస్థ భావమును వ్యక్నయొనర్చి బ్య 
హళ్ళండ మయుడగసచున్నాడు.* అనువిషయును సాధకు 
నకు గోచరింపు చుండును, వేదబుషులీ యమృత 
మందోలలాడి జగత్తునందు గభిరజ్ఞానమును (పచారమొ 

రా § అద అ 

సర్పియున్నారు, దీనినే యోగశ్వరుడగు ఫ్రకృన్ణ భగవా. 
నుకు భగనద్దతారూపమున నుపదేశించి యుండెను, 
తదనుసారముగ భారతీయులు జీవితమును నిర్మింపదలచు 
హానినయడల్మ కేకల ముపలబ్దినెందుటశోోడ తృ క్రి నెం 
దజననదా. ప్రత్యషమానుభావమును బొండవలయును. అన 
గా మననుసర్వ వస్తువులయందును, సర్వవస్తువులను 
వమునయంటున ను నిరంతరము గాంచు చుండవలయును, 

ధఫ్‌ “రం es స ను క నే ప 3 

సర్వభు తస్తమాత్మాశంసర్యభూతానిచాత్మని, 
-ఈతు తేయోగయుక్తాత్నాసర్య|త్రసమదర్శన క 


౨౨౨౦ భగవల్లీల 


“యోగసమాహితచితృమున సర్వత సమదర్భియె 
ఆత్మను సర్వభూతములయందుగాంచి సర్వభూతముల 
నాత్మయందు సందర్శించును.” సాధకు డప్పుడు (టబవ్మా 
మేజగిత్త్రనియ్యు సర్వవన్తువులు బహ్మమనియు, 'జలిసఖా 
నును “సర్వం ఖల్విదంబహ్ము” 

కొందశేడియా యొక యపౌరుషేయ సతా 
మోద ననిత్యమగు జగత్తును పితిల్వీంచి, ప్రహా జీవిత 
నుందు విముఖుక్రై  యవ్య క్తగుశాతీతపరబిన్మూను 
సంథానమందుందుర్హు మరికొందరు బౌద్ధమత ళూన్య 
వాదులనుబోలి జగ త్మా_రణమునకు పశ్చాద్భాగ మందుం 
డు నిఖలగుణశళూన్యమగు మహాళూన్యమును ఛేదించు 
టకు మహానిర్యాణ మార్షమున నడచు చుందురు. 
పరమపురుషునకును సృష్టికీని మధ్యనుండు తమసా 
చృన్నమగు దీర్ణ పధ మే పరబ్బవ్మామును సంసాళమాయ 
నుండి దప్పింపుచున్నది. 

“పురుషోవ రేణ్యః అదిత్య వర్ష స్తమసః పరస్తాత్‌ ” 

“జగ త్సకాశము భగినదిచ్చనలన గలుగుచున్న 
ది, కావున భాగవత సత్రాకును దీనికిని దృఢ సంబంథము 
గలదు, భగవానుడు జగ ల్రీల నెనర్పుచున్నా సు, ఆత 
డొక్కమారుగ సృష్టికాధేయమును  అధారమునై 


జాం భగవల్లీల ౨9౩౭౮ 


యున్నాడు, భగవానుడవ వ్య సెవుగు సృష్టి చాతుర్యము 
వలన, (క మవికసితానంద దముల నుదూ ద్చూత మొనర్చి వాసిని 
విరాజిల్ల చేయుచుండును, సంసతాతోడ సాగరములు 
భూధరములు, సిపిడా EEN బల్బు అసంఖ్య నదినదముల 
ప్రో సహాడిన యనంతకోడి we పకా సామును రావు 
డలమును, మానవబ్యు కపిత మన (హా oa 
సూర్య చంద) సమస్వితీమగు అ అనంతకోటి బ్రహ హశిండవ 

అను సృష్ట్రింపుచున్నాడు, వురియు WC 
వస్తువ్రలయందుండి _ విపులపులకోలతేడ _ విచితోల్రీలల 


(పక టింపుచున్నాడు, లిలామయుడుసకీ)కృ మ్ల, అనా 


a 


అజాట! ణి జో శ qi ~ ఖో 
డియనను అన్య పెవుగు -ఈశ్య్వరు;ష. అనంతుడయినను 
6 3 లాం 


ఓ PS: నా nm 
నసాంశుకు వ్‌ వమయుశయినను, నారాయ్యా హు. = స్రాక్చ 
ము ఆనందపుల లకల న జీవి ననంతకో రాకు ల స్య మల 
రం ర డ్రి 
సను. చూూటలనునన నన “కు NX న్ను ఏడినను, 
థి |” 


న్‌ 


ఆసవు నమును భోగివానువి_తా వలనను, [శముభారల 
శీ అరే 

నలన షై సజీవి తనమును, య్‌ 

యావ ఆయు, హా? భుత్వమును 


రం 


ఓ 


Stee 


కీ 


) 
హు ram సిలసిల్టు దున్నదిం ఈయనా” 


రీబయం సా సెాంనానున. ఆనందము సృృస్తణా అ “స్టిము 


గీ 
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మగుచున్నది*) అనుష్టాసమును ఆత్మన మర్పణ యోగి 
యుపలస్థి నుందును, 

ఈజగత్తు సచ్చిదానంద పర్మబహ్మముయొక్క_ 
నాట్యమందిరము. వందు జడపదార్థ మనునది లేదు. 
జ్ఞానచతునులతోోడ జూడ గలిగినయెడల సమస్తమును 
గుఖమయమగును, సత్త సరజ_స్త్వమోగుణవిభేదములతో డ 
ప విలసిలుచున 
పితిపదార్థమును ైతన్యమయమై లసిల్లుచున్న ది, 
గుణసంఘాతమువలన పరస్పర సన్ని బద్ధమును, మిల్లితవు 
గుటచేత, నదికాశిన్యమయమూర్తి నిదాల్పును. సౌధ 
కుని నేతములకు సమస్తము శ్రీకృప్టమయము. జగత్తు 
నం దనంతగుణ బహ శ్రనుయొక్క క్రీడ యనాది కాలము 
నుండి జరుగుచున్న ది. 

మనజీవితమం దిట్లి యనుభూాతి సుస్పవ్నమను 

లు 6౬ 
నప్పుడు సనాతేనజ్ఞానము పితిరోమకూపమందునను 
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ప్రకటితమగుచుండును, సంశయినవావలన మనమాత్మి 
వారులముగాముః, ఉఆందువలన క్రోధము, ఛ్రయవనముూ, 
దుఃఖము, వ్యాధులు, ముదలగువాని చ డవిముక్షులమగం 
చదుము. మనయాధాంమునుడి యడానజనసితేమగు ఆ 


వ 
త్య క్రీడ కమముగ చెలంగును, అవ్వును. ఇనిషక్రుల 


టీ 


తీ 


యందు చెప్పబడిన చరమసత్నమ్ము “అనువు (వా 


(fm 


భగవల్టీల ౨౨౨౩ 


ణో విద్యాన్‌ నభిఖేతి కుతశ్చన”ొ వలన పరివూర్హుల 
'మగుదుము. బ్యహ్ట్ణానందమునం దోలలాకుచు, జగత్తు 
నందలి యేవన్తువును భయవివ్యాల శ్నేత్రముల దిలకిం 
"సము, 
“యస్నిన్‌ సర్యాణభూతాని అతై శన భాద్విజానతేః 
త తకోమోహాఃకః నోర ఏకత్వ మనుపశ్యతం” 
సర్భభూతములు అత్మతోడ యేకమున్సు అభిన్న 
మగున ప్పుడు ఏకత్వదర్శియగు జ్ఞానికి శోకమోపహము 
'లెట్టుండును ? అప్పుడు సమస్తజగనూ శ్తర్సియు సాధకుని 
సమోపమందు భిన్నరూపమును దాల్పును, కుత్సితమను 
నది యుండదు, అప్పుడు పృథ్వియొక్క. రూపసాగరమూ 
లోని యానందతరంగములు మంగళ పదమగు మధుర 
నృత్య మొనర్బుచుండును. అనందజయోల్లా సమువలన 
పరమశౌంతియ్ము అలీమశ క్తి సమన్నితమునై ఒగళ్లు 
"పవితమున్కు  బృందావనమునుబోల్సి _ శీ)కృశ్ణునకు 
ల్రీలాని శేతనమగును. మనమప్వుడు  చతుర్ణిక్కు_ల 
యందు శివమును, శుభ్ధమును మంగళమునగు 
'ఆనందలీలను నిరీక్షీంపు చుందుము. మరియు సకలష 
చార్జములలో డ నేకాళ్ళులమై సర్వభూతములను అత్మ 
యందుననుు, అత ఇను సర్వభూతములయందుసను నంద 


౨౨౦ భగవల్లీల 


ర్భింపుచుందాము. ఇట్ట్‌యే కత్యానుభూతినలన భగవా 
నునితోడ సంయుక్షత నుస్పష్ట్రమగును; పాత్యకుమగును, 
ఇదియే బ్రహ్మస్థితి. (బహ్మాఫ్టితియందు సచ్చిదానందము 
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నని రొ లి ల వ్‌ ఇల చన ళ్‌ లో 
చ. ora) > నున 3 గో చ గా ణి గ 
My OAT మృత భారను, MIN జగల్యున దు న 


హింప జేయుటకు సమర్గులమగుదును. 
లి 
న అఖుఎమ్సు అనంతము, భేద 
వీరహితము. పృద్యాయం దలచి సమస నస్తు్యలయందునను, 
(బహ్మము పకిపూర్ణ ముగ నిండియున్నాడు, అనంతకోటి 


౦ జ న్‌ ” లో లల 
బివాాఎపములయందు పరబ్బహ్మము నంసార ముగ 
( శే ర! ' 


/ క్‌ 
టు 30 1 OE నం ఇప ఇ ~ శ da ళా జగ 
నున్నా ౫ (= అత వీ ap గ అక పంతం గు ఆత్రన లు ప 


త్వమునకు హాని గలుగను. ఏలయన ఆతమ ని పరి 


La జట జ 
ఫూన్హ్రమం పూస తరిమే యాయస స్యభావవి ఎ, 


ఓం పూర్లమిడ. పూర్ణ మున శ ఫూనాతూ aol మున సహ 
ళం ధరా 

ణా య 

పూర్ణస్య ప్ర్యూ మూదాయ పూర మెవాన నవస! 
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భగవల్లీల Cr 


తునందెచ్చట జూచినను బోన్మాపదార్గము గనుపడదు, 
గృృడ్డివానినిబోలి వేలకొలది నత్సరములు * భగవానుడా 
యనియరచుచు పృథ్వి యంతేటను దిరిగినను భగవద్ద 
ర్భనము కాదు. స్వ ర్షజ్యోతినలన నున నేతాంధ కారము 
దొలుగ వలయును, అప్పుడు మనము ధన్యులమగుదుము, 
భువనమోహన సచ్చిదానంద స్వరూపమును గాంచి 
భక్షి గద్దదకంఠమున సృన మొనర్తుము. 

దివ్య చ క్షువ్రలు ఏక సింపని సాధన నిప్పుయోజ 
నము జ్ఞాన చమన్రలు లభించిన యెొడల్క అచేతన మను 
నది మనకు కనుపడదు. సమస మును సచ్చిదానంద 
మగును, అన్ని టియంనునను పాణము. వునన్ఫు వసన 
ముండును, సమస్తమందును లీలామయుడగు సవారి 
విరాజిల్లుచుం-ను, అప్పుడు భగ నద్దుణానందము 
ననుభపింపుచుందుము. కృధ్వ్టియందలి సకలవస్తువ్రులు 
న్వకృములు, వాన్యక్షిముల (అనగా (కు కాశోను ఖ ములు) 
ని యిరుచెరంగులు, దివ్య చక్షున్రలు గలిగినయికల పరము 
పురుషుని వికాస మణ%యుక్ళ వావియందుగూడ్శ, భగ 
వానుని నిత్ళగీలలను గాంచి చరితాష్థల  నుగుదుము. 
వవ్యవుష్పములు; సాపూవు Fa కలు) నృకులతేలః 


ముదలగససముస్త స్య యునును భి “డానందనుు 


౨౨౬. భగవల్లీల 


గలదు,  అఆనందముయొక్క- యభఖివ్యక్షి స్వరూపమే, 

«9 శ అగ Pn 
యీసృష్టి చాతుర్యము, పొతిదానియందును ఫ్రీ థగ హౌ 
నును చిదూ,)పమున నధిష్ట్రంచి విభిన్న రసముల నాసా 
దింపుచున్నాడు. భగవానుని యపారపకాశమునుగాంచి, 
ఆతడు ఖండమై యనంతస్ఫృస్టిని జేయు-నున్నాడని తలంప 
జనదు, భగవానుడు దేశ కాల కారణములకు వశు శుగాను. 

ల్‌ ల జ వ్‌ లో wr చం క ఉం 
భేదవరవాతుడై యొక్కమారుగ ననంత సృష్టి యందు 
లీలారతు డై విరాజిల్లుచున్నాడు,. ఒకి బారమునకు నరు 
సగ కొంతవర కొకరంగను, మిరికొంతమేర దనుక 
మరియొకరంగును, దానితేర్యాత యింకొకరంగును 
పూసిన యెడల ప్రతిరంగునకును హాద్దుగన్పడుచుండు ను, 
కోపి యాహాద్దువలన సూత్రముయొక్క- చివర నిర్ణయ 
ముగాదు. -ఈవిధిము౫ బహ్న్మముయొక ఏవిధ సృష్టిని 
గాంచి బిహ్మామును ఖండవుని తలుపరాదు, అతి. 
పతి యాధారమందునను సనుపివిమ్ష్యుణె యున్నాను. 
అనగా జడభావమున నున్నాపని తలంపజనను, సర్వై 
సర్యభూతములయుపు, భగ నానుని చి యాపమువివాజ్యస్తై 
చున్నది. భగవాను.ం ౫ చ్చిచాసం “మాయు వికాసము 
మనన్సు (పాణము _ శౌరీరమనువానిని ఛగవాను .. 
స్మ్టంచియున్నాడు, ఈశావాస్య న. సర్వం 
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యత్కింబ్బ జగత్యాం జగత్‌ * సమ స్తపృఢ్వియు, (పకృ 
తియంతర్షతమగు (వ్ర ల్యేకపదార్థమును, భగవానుషకుం 
శుటకు నిర్భింపబడియున్న ది. 

చేతనాచేతనములయందు  శీీవారిని దర్శించిన 
'మాతమున పూర్తికాదు. జగత్తునందలి సమస ఘటన 
ము భగవానుడని యెరుగవలయును, మాననుని తరళ 
మనీ హ్కు.వమందు విరామము లేక నడచు చింతా పవాము 
భగవానుడు. మనోచిత్త ములయను భూాతియు, | పాణము 
యొక్క పృబలవాసనయ్ము జగత్తు నందలి పలువిఢకార 


లే 


ములు మొదలగునన్నియు భగవానుకు, ఆతను గానిడెది 
వాదీకి. కాం క 0 న్‌ ఆర్య 
యు అదు, భాహ్య భావమ్ము సమ్మ 5 త, పుణ్యమ్యు 
సాపము మొదలగననన్నియు భగవానుస, మాన్య 
డింతవరకు చెలిసికొన్నది, దెలిసికొన:లకున్న డి గాప్‌ 
భగవానుడు, 
Cts ల్‌ 1 ew al rae అతు. ము! 
సర్వం వాత ర్పుహ్మ కనుభావమున సంచ 
ఎంచు సాధకుడు చేయనలసిని కార్యములగూంర్సి సప 
చున్నాను, టధమమున Me 
ములఖలమును భగ వనానుసకు ₹మురింప యత్ని 0" 
303 యు 9 ఏ | ల ర. . = 
ఎలయును. వంచ ని ంర్భునుగతా సస బాను ఉంటు 


అములయ ఎ చర్చి వలయును, అయన ఇ ర్ర్తను చెయ్యు 
టో 
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వాడు భగవానుడు. దానిఫలము ననుభవించువాడు 
భగవానుడు. కావున సాధకుడు భగచానునకు యంత 
మనుః యంతిమునకు షర స్ప హా యుండునా * యంత్ర 
మువలన సంసిద్ధమయిన దాని ఫలమును యంత వును 
భవించునాః కర్త ను చేయుచున్న భగవానుడే కర న 
ఫలము ననుభవింపు చున్నాడు. కానున మనకు కర 
త్యాభిమాన ముందుకు? క కర్ణఫలమును భగన+ చ్చరణము 
లయం దుత్పర్ష మొనర్చుట నలన్క ఫల విముఖులము 
గానలయునను మాట లేదు. వదోయొక లక్ష్యుమున క్షభి 
ముఖుడవై నిర్షమింపగసాడదని తలంప రాదు, ఇట్టి భావ 
ముదయిం చిన యొడల మనకు కర్తృ త్వ్యాభినూనము 
దొలంగ లేదని యొకుంగ నలయును, మకియు భగవాను 
నకు సంపూన్షముగ బాం రకు చేయలేదని [గ్రహింప 
పలయును,  నలయన భగవచ్చరణములయుదు సః 


లో 


స్యమర్చించి వైనాగ్యము ననలంబింప వలయునని తోయ 
కుకు కారణమేమి సర్వస్వమ మర్చి పిమ్మట చేయుట 
చేయకుంసట యనునది భిగనదిచ్చయె యున్నది, మః 

ల . 
అ వ ల యము, భక మునలాసనఏి 
యెక్లుండవలయునను రానుయము వును నె నావ్యము. 


కర్తవ్యా కర్తవ్యములు, ముందినా ల పహార్‌ వఫ్టైార 


భఛభగవల్రీల కరతల 


మును భగవత్చదముల యందర్పించుము. ఆతడేది యొన 
'ర్చిన యదియే యావశ్యక మగును. కాని యది యనాన 
శ్యకమని తోచినను దానిని యావళ్యకమని దృఢచిత్త 
మున దలంపుచుండ వలయును, మునభారణ యందడి 
యన్యాయ మైనను భగవానుడు గలిగించుటనలన కర్ష 
వ్యమని నమ్ముము, ఈవిధముగ క _ర్తన్య కార్యములను 
వేయుచుండవలయును. కాని ఫలముతోడమనకణుమాత 
మైనను సంబంధములేదు, మరియు నావిషయమందు 
లక్ష్యుముంచుట వలన |బయోజనము లేదు, మనము 
కేరుచానిసీ ఇచ్చయించు దానిని దూరమునర్చు కొన 
వలయును. ఛాగవానుడు కోరుదానిని భగ సదిచ్చను. 
(గ్రహించుటకు (బయత్నింప వలయును. మనము బుద్ధిని 
విశ్వసింప రాదు. వాసనా సముదాయమునకు జలాంజిలిని 
యిడవలయును. అర్టునునిబోలి సమ స్తవిధ యతీతసంస్కా_ 
రముల యాకర్ష ణను పదతాడనంబొనర్చుకొని, శీక్ళష్ణుని 
యాదేశానుసారము కర్త వ్యకర్మయం దోసరులము 
గావలయును, భగవదిచ్చ లేని ' శార్యమేడియు జగత్తు 
ఫతహం జరుసపుని నమ్ముము, సరభాంతకనణమున సకల 
కర్మలను క ర్మషులమును, భగవానునకర్పించి నిర్గ పదుడ 
నగుము. అప్పుడు పవితీమందు క ర్త స్య కార్యములు నర 
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'వేరుచుండుటను గాంచగలవ్రు, అపూంకార మున్నంత 
వరకును జీవితమందలి య నేక కార్యము లవ్రియములుగ 
దోచుచుండును, _నిరానందమును గలిగింపుచుం డును. 
-కావికర ను, కర ఫలమును బరిత్యజించిన ప్వు డానండ 
నిరానందములతోడ బనియేమున్న ది * భగవానుడు మన 
జీవితమం చేవిధముగ | కీడింపదలచిన నట్లు కీడించును. 
ఈభానము స్థిరమైన ప్ప: సాధన పారంభ్థ' మెనదని 
యెంచవలయును. మనమొనర్చు కార్యముల శుభాశుభ 
ములగార్చి విచారించుటవలన లాభ మేమి? మహోజ్ఞాన 
యుక్షమగు శక్తి సమ స్పపృథ్గిసి నడివీంపుచున్నది. 
కావున నాశ క్రి మనతోడ పరామర్శ నొనర్చి మనజీవిత 
మందు కొడి పవలసిన యావశ్యకత లేదు. భగవానుడే 
మన కార్యములకు (దష. కావున మనము ముక్తులమ్సు 
న్‌ లము సదానందులము. 

వున మనేక సముయములయందు కర్ర వ్య కార్యా 
లోచనయందు మునింగి, ద్వంద్యములయందు దగులొ్కం. 
దుము, అత్నార్చణము సుసిద్ద మైన యెడల, సాధనకు 
"వేరు యోచన యుండదు. కానిసాధనకు పూర్వమే 
జిజ్ఞాస పషయము లుంనును. ఇంగ్ల మునందు నర్హన్య 
కార్యములను (110) డ్యూటీ యని యుదురు. శ్యూీ 
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యనచేమి*? వివేక బుద్ధికి సంబంధించిన నీతికిని న్యాయ 
మునకును తోడగు దానిని చేయుటను కర్తవ్యమందురు,. 
సంఘమునకును, జాతికిని, దేశాభివృద్ధికిని సంబంధించిన, 
కార్యముల నునర్పుచుండుటను క_ర్తవ్యమందురు. ఇట్టి 
యాదర్శాను సారముగ నడచుచుండువారి జీవిత మున్న 
తిని బొందును. వారు జగత్తునందు సన్మార్లులు, చేశాభి 
మానులను కీర్తిని నార్జించు కొందురు. కాని యనేకులు 
వ్యక్తి గత జీవనోన్నతి నాసించుటవలనను, స్వజాత్య భి 
నృద్ధిని గోరుచుండుట వలనను విశిష్ట ధర్మానుశాసన 
మందు చిక్కుకొని నిర్జీవ పతిమ లగుచుందురు. జీవన 
మందలి యశుద్ధ సంస్కా-రముల యహం కారముయొ 
కోయు వాసనయొక్క_యు, బీజములు హృదయమందు 
గుప్త్రముగ నుండునప్పుక్తు ఉన్నత కార్యములయందు 
సంబంధము గలిగించు కొనుట వలన (బయోజనం బేమి! 
మానవ్రలవలన ను త్తమపురువుడనని యనిపీంనుకొన 
నచ్చును, కాని యందునలన యోగో ద్దేశ్యము నెరవేర దు 
పరిపూర్ణ జీననము లభింపదు; తవోసిద్ధి గలుగదు. ఏల 
యన అహ కోరిక యుకవిధమగు ఫలాకాంఠును 

డి మరియొకి విధమగు పఫలాకాంకుతోడ తల్లడిల్లును. 
మానఫుడ్‌ మధుర ఫలాశణోడ యత్యంత (పయా 
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సకు లోనగును. ఫూర్వముక ంయెను నత్వధిక యుత్తే 
జమున నున్నత్తుడగును. ఆశాభంగ మలయినప్పుడు 
హృదయవేదనను బాందుచు తీనవిపొదమువలన సకస 
న్నుడై యకర్శణ్యుడగును, “నేను సత్యమని నమ్ము 
దానిని వేసికీరుదును '” అను నమ్మాకమున చేయుశార్య 
ములున్కు వాని యుళ్తేజయును ఛయంకరముగ నుం 
డును, వీరికి ధమున్భుతము. అహంకారము దృఢమై 
యణుమాతిమైనను చలింపదు. వీరికి భగ వద్విధానము 
పిత్యవ మైనను కన్న త్పీదూడరు, ఇట్టివారికీ కార్యవిఫల 
విబారము గలుగనియెకల దుర్హయ కర్త ఎ్రిత్వాభిమాన 
ము వీరిని రాజసిక కర్ణయందు సియుక్క మొనర్చి వృథా 
న్లేశములు, ద్యంద్యభోగముల నను భవించునట్లు చేయు 
చుండును, అందువలన వారెప్తుమును (తిగుణాలీతుళై 
విశ్వేశ్వరుని యపారానందము ననుభ్రవింప జాలర్కు 
మరియు లోగుణములకు దడాసాన దాసు.లె బ్రూనర్రింపు 
చుందురు. 
క 

కురుడ్నే త్ర సంగామమందర్జునుని సార్భ్య ముందు 
ఫ్లోకృష్ణ భగ వానుకుం డెను. కౌ యస్టునుడు న్య క్‌ Xత 
ధర్శమునకును, సమాజిక విధానమునకును వశవ [రై 
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ధర్మయుద్ధ 'మొనర్చుటకు విర కిని గనుపర చెను. అప్పుడు 
్రీకృష్ణ భగవానుడు మముక్షులకొరకుం శ్యాస్త్రమును 
ముక్రపురుషులకొరకు త్యాగమును లత్ష్యముగజూపీం 
చెను, భగవచ్చరణములయందు కర ఫల సమర్పణము 
పూర్ణ త్యాగముకాదు. క ర్యార్చణమే సంపూర్ణ త్యాగము, 

బద్ధానస్థయందు స్త్రీపురుషులు ముక్రినిగోరుచు 
భగవత్కరుణ శేదురుమూచుచుందురు. వారికొరకు 
భగవానుడు శా శ్రుములయందు నిన్తేసించిన లత్యుమిది. 
వ్యక్తిగత జీవితమందలి ఆశ, ఆకాంక్షులున్కు బుద్ధివివేచ 
నలును యు_క్రితర్క_ములును, ఆస్లోదవిపూదములు మొద 
లగు పలువిధ యవాం కారములకు వెలువలనుు;స్త దిన్య 
విధానమున కనువర్తులై, జీవననానను నడిపీంచుకొను 
చుండవలయును. అజ్టివాడు “సంయమి, స్థితథి” యగుట 
యీకాక, నాత్వ కాహం కారమును నిరసన మొనక్పుకొని 
ముకు లగుటకు కోఠుమానవులను సకన్‌ మునర్పుచుం 
డును. నూనవుని యహంకారమునకున్సు సర్వవిధ సంక! 
ర్లస్వార్థ పరత్వములకు వెలుపలనుంను సీశాస్త్రీయవిథా 
నమ్ము మానని జీవితమును పరిపూన్ల మొనర్చ 


జాలదు, 


ఈశా్త్రము (పాచీన యుగముందు ఫెర్టాముగ 
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నుంజెను. మానవన్రని యా ధ్యాత్మిక జ్ఞానము మోాదనే 
యది (పతిప్పింప బడిన ది. దీనికి బునొది జగత్సంబంధవుగు 
దివ నియమములు. ఈ శా స్ర్రనుసారము జీవనమును గడు 
పుమానవుడు, ఆత్మ తత్యము నుపలబ్థి నెందుచుం డెను. 
స్వీయస్వభావానుసారముగ తననుదాను నిర్మించు కొను 
చుంజెను, కాలము గడచినకొలదిని నీయుత్తమ వైదికధగ గ్‌ 
ముస శ్రభతీవిధానముగ బరిణమిం చెను, వేదోక్త బాతుర్భ 
కక్యానుసారముగ మానవజాతిని విభ కృమొనర్చిి స్మృతి 
వేదములయందు జెప్పు గమ్యస్థానమును నిన్టెశింవ బొచ్చె 
ను, కాని సృ a విధానము నైదికధర మువంటి 
సూత్మవిధానముకాదు. అయినవు స సతీ స్థూలముగ 
మనుష్య జాతికి ము _క్లిమార్లమును జూకింపుచుండో 
కలియుగము వచ్చినది, నేడు సర్యో త్త తమమగు శాస్త న్ర్రునితిః 
వమూననవుని స్వాభావిక కయాచార విచారములకున్సు సమా 
జిక న్యవహారములకును, కాంత యున్న తీస్థాన మందున్న ది, 
'శ్రుమున కర్ణ క 
దీనిని యార్యబువీ. పీచారితమగు | దిక్‌ ధిర్భమని 


ఇప్పుడు "కాలక కర్ళవశ ముస Ee 


చెప్పుటకు వీలులేదు, ఏమియు తేకుండుటకంశు యాయు 
న్నదడానివలన నుకింత మేలుగలదనుట నిక్కు_వము. 
మానన్రడు వాసనా పరవశుడై స్వెచ్చాచారియగుట 
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హంశ, లోకాబారము ననుసరించి నడచుట కొంతవరకు 
"శేయస్కరముగడా ? ఇందువలన మానవుని దురహం 
కారము కొంతవరకు పశ మితమగును, కానియిట్టి విభా 
నమునకు శ_క్తిలేనప్పుడును ము క్రిపధమును నిశ్ణేశింప 
జాలనప్పుడును _నిడిమానన్రనకొక  బంధనవిఢేషము 
మాతీమగును, అయినను న_ర్హమాన మందజ్ఞులకు శాస్త్ర 
విధితోడ బియోజనము గలదు. ధార్జికులమనియు, 
సంస్కారులమనియు, స్వమత మభాాంతమను గర్భమున 
మునింగియుండుు, దాంభికజనుల హ_స్తమం దున్నతశా స్ష 


(| 


పధుల్కు సరిగ వ్యవహరింప బకుటలేదుం సరిగ శాస్త్రము 
నవలంవించి నడచినయెడల్క నది ముకి, పధమునకు మిక్కి 
DN దోడ్పడును. శాస్త్రమే శబ్ద బహ సము. 

ఎవడు భాగవచ్చరణములయం చాత త్సర్ణ మొన 
ర్పున్కో ఆత ను సిత్యముక్త్రవున (గ పీంచునో, శరీర పాణ 
ములను, కర్మను, కర్మఫలమును భగవానుని కర్పించి 
ముక్ష్రసాధకుడగు 'చున్నాడ్‌ వ్‌ వాకువ్యోగ పర్వమందుం 
డుట కచ్చగింపడుః శాస్త్ర విధానమునకు బంధింపబడ 
రసు సర్మోత్కం ఎ్రి్టునుగు శాస్ర్రవిధుల పరిసరముల నతి 
(సైమించి సర్వక ర్శలయందునన్సు స లయంది నన్ను 
ఆనందమును ననుభవింపుచుండును. ఇట్లివారలే ముక్షు 
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లు భగవత్పదములయందు సర్వస్వమర్చించు వారలకు 
బంధనము లెక్కడనవి ? 
క్క శ్రీముని చరణముల యందు కర్శనుగూడ నర్పిం 
పవలయుననిన యర్ధ మేమి ? (పకృతిని యుపలస్థి నొంద 
నలయును, మన సమస్త కార్యనులను భగవదా దేశము 
నలన (తకృతి యొనర్చుచున్నదను ధారణ సుస్థిర ముగ 
నుండవలయును. భగవానుకు మన స్వ ఖావమందుండి 
కర్మను లే ర్ధయింపుచున్నాడను జ్ఞ నము మనహృదయ 
మందు నుస్థిరముగ సాటుకొను న నప్పటినుండియ, సకల 
కర లక నియంతభగవానుడనియ్యు మన కేమియు సంబం 
ధములేదనియు |గహింతుము, అప్పుకు మనే కర్నకును 
జవాబుదారి యుండదు, క ర్శబుధనమందు దగుతె =. 
వలసిన యావశ్యకత యుండదు. భ్రగవాను శొనర్చు 
"కార్యముల కాత డెప్వవరికిని జవాబు చెప్పవలనిన పని 
లేదు, వలయన ఆతీకు సర్యమయుడ్రగువి ర సచ్చిదా 
నందమయుడు, 
శాస్త్ర విధి ననుసరించి నడచుచుంకు సాధ 
బృందముయొక్క_ కిర్భయ్లు స్వభావ నియతియ్యు | పకృతి 
వలన సుళ్ళంఖలమై యుండును. అందువలన దానిని 


ర నును చుస్నాము, మనకర్శ యందుగూ౫ స్వభాన 


భగవ ల్రీల 3౭ 


నియతియున్న ది. కాని యాస్యభాన నియతి యంతిస్వ 
రూపము, అ ది శీభగ (వానునివలన నియమితమున్సు నుసం 
యతమునై నడిపీంపబడుచున్నది. ఖండసంసాళకీముల 
వలన నా క్ర్షమింపబడియుండు మనమిట్టి యుత్క్భృప్ప జ్డాన 
ముతోడ నృెల్లప్పృపుండుట సహజముకాద్యు సంభ నము 
నుగాదు. కాని యిాక్యింద ఏవకిరాిన యనస్థా (త్రయము 
ననుసరించి మన మతిొఘముగ నిట్టి పరాజ్ఞానమును 
బొందగలము.  పాధమమున “త్వయా హృషీ కేక 
హృదిఫ్థి "నే యథానియుక్షో స్నితధా కరోమి * ఈమంతే 
మునలన _ుబుక్భులమై యుండవలయును, సక న నలో 
దును “హా హృవీ కేళుడా ? నావద్ద "దేశ ముందుండి 
దడిసి చేయించిన దానిని చేయునుందును. ” అనువివ 
నందుంచుకొనవలయును, శయన, 
సన కం ప్రసంగ ఉచ్చాస్క పీశ్యాసలయం 
దీమంత”మును జపీింపుచుండ వలయును, ఈవిశ్యాస 
ము మనయస్థినుజ్ఞాగత మై మెన ప్పుడు మనము సర్వక ర్మల 
యంగ నను హృావీ కేశుని నిశ్లేశమును గాంచి పరమానం 
నమును బాాచగుచుందుము, ఈసర్యోక్కృష్ట భానము 
వబన sen వికసించినప్పుడు సాధనా 
పగవాాదలి దిహీయసఫోపానమును జేరుట నులభమగును' 
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భగవద్దీత యందలి విద్యుళ్ళక్షి సంచారీణి యగు మహో 
మం|తేమిది, 
(1 ఈశ్వర సృర్వభూతానాం హృబైే సజష్టనతిస్టతి 
భ్రామయన్‌ సర్వ భూతాని యంశ్రా సతు 
మాయయా € 
కనీభగవానుకు సర్వజీవుల, యంతు కరణమందు 
నినసింపుచు, గుణ్మతయ సహయోగమున మాయాక ర 3 
కముగ భూతగణమను య్మతమందుండి నడిపింపు 
చున్నాడు,” అను మహో భాన సులల యగును. ౦ 
త)యము మనయందు కర్శయొనర్చు విథమును గుహాం 
పగలము, మరియు యం_తారూఖ కము పన ము యంత 


శ్ర జల న క a Wir pi స. 

సహాయ్యమున, నై స్వభావమున, నజివింప ప. 
దియు చెలిసికొందుము, అప్పుడు సాధకుహు ప్రూవ్యవు 

గవర 


త్రోముయొక్క- తథా కరోమి యని యనక 

న నతని వేను చేయుటవేదు. .”వలయి నన్ను 

ఆలీ m0 

చెయింపుచున్నది, అగుణత్త, (యము ఫు వారుళ క సాదన 

వదన నుమువుదుము, ఈయన య RS మ న. స సలు 

గలుగును గుతాదిజనితకర్యను. బలక ఎకు వలం కాళు 

హన స్వఖాన జనితవుగసస చాయుూుఘుదడో [మ కస్తం 
థి 

చును, అప్పుడు కిల్సితే పాపపుణ్యముల జ్ఞానము మళ 
క 


భగవ ల్రీల ౨౩౯ 


లను పీల్సి వీక్లీ చేయు చుండును. పాప పంకిలవముందం 
నిమగ్నులమై రోదనము చేయవలసివచ్చును. పూర్వజన్మ 
సంస్కారములవలన గలుగునేదియో యొక పుణ్యకర శి 
'నెనర్పున ప్పుడు హా ర్రానందములవలన నాక్యమింపబకు 
దుము, కానన సీస్థీతియందాళ్ళ సై సమర్వణయోగిని 
స్నరింపు చుండవలయును, భగవానుని పదపద్మములె 
యందు సర్వస్యమర్చించు ముహూ_ర్తమునుండియు, జీవిత 
కార్యముల నన్నిటిని భఛగవాను డొనర్పుచుందును, 
మరియు మన జీవితమును గా కొని పొపపుణ్యముల లీల 
యొనర్చుచుండును కాని మనశకాలీలయందాస క్రి 
యుండజనదు, మన్నోపాణ శరీరములను యంతమంద 
థిస్టించి, భగవానుడేనిధముగ నాడించిన నట్లు నృత్యము 
చేయుచుంనుము, అప్పుడు మనకు పాపపుణ్యముల 
తోడ సంబంధ మేమున్నది * ఆగ దకుకుడగు భగనా 
నుక్కు *నమేభ పై వినశ్యతి”. నాభక్త్రుంయ నాశనము 


వై ఇ షా 
"నేదు. “పతిజానే” (ని (పల మయుచున్నా "స. కావున 
స 1 ల్‌ ha oe సర అన 5 
రొనంనతముగ సాధకులారా * గ (1 / కృష్ట భాగ వా 
టీ జ జ 


శు కురు ఇత సం్రగావముముుచు భవిష్య న్యారలన్న 
లే 
ఎ వల 


ర్‌ 


Y 
చెం 


లా ల షో pn జూ Pare) ఉం ల జో, 
భారా తర కు నెసవక కొం చ నునన హో 
ఎజి 


నే 


మంత్రమును స (్రరిపుచు మాతనయున మూహ్వానింతిము, 


౨౪౦ భగవల్రీల 


డా 

యోగముయొక్క_ ద్వితీయ ఫోపానమును దాటిన 
పిమ్మట తృతీయ సోపానమును జేరుదుము. పరిపూర్ణ 
ముగ భగసదుపలల్థియైనను, లేక భగవత్క_రుణగలిగినను 
తృతీయసోపానమును 'జేరగలము. పురుషునితోడ సంయు 
క మై స్వతంతుల మైన మాత్రమున (బయో జనము 
లేదు, | కిగుణా కా తీతులము గానలయును. గుణసంయోగము 
వలన పికృతి లీలలొనర్చుచున్న ది. కావున పికృతిని 
త్రొనుణములనుండే విము నే నెందింపనలయును, 

స్త్త్త్యము, రజన్ను తీముస్సు, కవిగుణములు తోని 

ధములు. సత్యము విళుద్ధహగాశమందు విలినముగును. 
అనగా పో గ్‌ వికుద్ధమును, ము _కృమును, అనంతము 
నగు నాళ చైతన్య పయః ను, రజస్సు విశుడ్ణ తప 
స్వరూపమగును, అనగా పకి బతి మహా _త్రరమగు జ గజ 
చ్చ క్రయొక్క- పసవాహమగును, మరియు నది మనయి 
దియములయందు ద వ్యజి చేతి రూపమున పాంగిపొరలు 
హర టకను, తవుస్సు, శ మమునగన్సు శాంతిగను మారును, 
అప్పును (ప్రకృతి యనిర్వ-చసియ శాంతితెాసహాడియుం ౧ 
మన యింద్రియనులయందు స్థరనివాస టం. 
కొనును, గ 


అప్పుకు భాగవత జ్ఞానము జీవుని యందు కర్మ 
రూపమున స్వతన్సిద్ధముగ బ్ర) కాశించును, కావున భగ 
వ దిచ్చకును చ పీనికిని శేదముండదు. కాని యా ధారమ్యుల్తు 


అపరిశుద్ధముగను, ఆ గ్ర 'పరిణతావస్ట యందండిన ప ప్పుడు, జగ 


య 


వదిచ్చ గుణయు_కమై ప్రకాశింప దలచిన యెడల గుణ 

త్రయము పరిప్తూర్జముగ బ్ర కాళింప జాలదు. అందు 
వలన వికృతాకారమును డాల్చును. ఆధారములు విశు 
ద్ధమైనయెడల సత్వరజస్త మోగుణములు, హ్రకాశము 
గను, తపస్సుగను , శ ముముగన్సు మూరి మాననుని చేన్ర 


Nw అపంక నంతపు కాశమును 


యందుండ్కి మన య. జింతింపుచుం ఏను) కార్యముల 
కజేయుచుం-సను. భున యాభధార “'ములయం చాశక్తి నిన 
య చ్చిన యె౫ల్కది మనక కః కాదది తెలిసీకొందు 
ము. ఆదేనశక య మనస సమ స్తే దియములను నడిపింపు 


an.) 
మందును ఆయనంతక స్‌. చింతింపుచు, 


క్ర 
= 


హృదయము "శ ననుభవింపుచు ' ముతో ఫ్ర” వ 
Nl (య! 


అలా 


రా ed ఎ ఇగ నం అలల ఇఒ వ 5 me F 
నునర్చుదు ge రి మై నం. వ్ర TATE వర స, 


pes 


క 


శ 
అానారార న ఘు శం రం? ద te వి 
యలు ర DR! DIN INT ౧౩ సుబఃమ్ము Shadows పన సం జ 


౨ర౨ భగవల్లీల 


మనయధీకార ముండదు కర్చాణో (పతిలీయం తె” 
అప్పుడు మనకు ప్రల్యేక కార్యమనుసది యుండదు. 
తామరాకునందలి సీటిబొట్టు జారిపడినయెడల నాయా 
కునందు దానిగురు గూడ నుండదుగదా * అటులనే మన 
కప్పు డేవిధమగు. కర్మసంస్కారిము లంటను. సముద్ర 
మందు తరంగములు బుట్టుచుండును, తిరిగి లయనుగు 
చుండును, కాని యాగుక్తులు సమద యు దంకితము లై 
యుంనునా * అటులనే మనజీవితమంవ స ర్శతేరంగములు 
బుట్టుచు విలీన మగుచుం:ును. శాని వానిచివ్నా ములు 
గూడ మనస్సును స్పర్శింపజాబవు. అప్పుకు బేహమనో 
ప్రాణములు మొదలగు నవన్నియు భగవానునకు సంబం 
ధించిన నగును. మరియు మనము కేందోముగమా;త 
ముందుము. భగవానుని సచ్చిదానందలిల య నం 
లుచు మనమోాచనుండ్‌ బ్యానహింపు ముంమును, 

ఈస్థితి యందు * తచ్చిత మున నుండ శత 
యును. సమస్తమును భగ నదర్శిత మొనర్చిన యెష 
యట్టిస్థితి గలుగును. భగ వద్దీతేయంగు భగనాను డు. 
చెప్పు చున్నాడు. $e ఇస్ర నాహం కృశో భానో 
ర్య స్య నలిష్య తే ౯ అపూంచాన విన్వతుని బూ 
యేభావమువేతను లిప్పముశకాదు. వేనినే సర్వకర్శ నమ 


భఛభగవల్లీల ౨౮౩ 


రణ మందురు. అందునలననే శ్రీకృష్ణ భగవానుడిట్లు 
వెప్పీయున్నా డు, 
* మయి సర్వాణి కారాలి సంన్న్యస్యా ధ్యాత గ చేతసా | 
నిశాకీ ర్నిర్మమో భూత్వా యుద్ధ్యస్వ విగత జ్వరః। 
నాకు సమస్త కర్మల నర్పించి, యంతశ్యామి 
యధీనుడనై. కర్చనెనర్చు చున్నానను జ్ఞాన విశ్వాసము 
కు ఆధ్యాత్మ యోగ ద్యారమున, మమత భూన్యు 


సవై యుద మునర్బుము. అప్పుడాత్మకు వ్యాఫస్వురు వాకు 


ప. 


ముగు నోళము తొలంగును. 
ఇ పూర్ణ ము సే బొంచగోరిన యెడల సిస్ప సుల 
మును నిర్త ర గంచ్యులమును, సిరి కారులమును గానల 


యును, ఉచ్చనచములు, మంచి చెముణుల్ము పాపపుణ 


హలో 


ములను ద్యంద్వ సంస్కారములను లోభమున్సు అహం 
కారమును నెక్కో-మారుగ బరిత్సజింప వలయును. 
ఈవమూూహును అత్మ సమరాణ యోగమునకు (ప్రబల 
“తృవ్రులు, 

పనన సర ms మెసయెపల్క నిస్పృృహాుల' 
ము కాగఆముః న్యంచ్యాలీ కావ ల. ౨బెనగాస్కి నిని 
పహుపగుటకు పలు పదం (మ్రతిద్వంచ్వమును మనస్సునందు 


4 _బవేళించి re) త్రేల్ల డిల్లి నీయు-సు తున * CR శ "సనిద్దము? kL 


మనస్సు రాగ ద్యహయుక్సమై "మె యుండ డును అందువలన 
నేదియాయిక నస్తువునం చాసక్తియ్కు మరికొన్ని నన్ను 
జ్‌ జర జ అద అజా అధ అవ లా అగ 
వులయం దసహ్యాముండును. కౌన్రున నీద్వంద్వావస్థను 
మూడు భాగములుగ విభ్ధజింపనగును. దేవా సంఊూ 
నము వలన మనన్పునందు బి వేశించు శ్వుధతృషప్ట్రలు, 
ఫ్రీత్రస్రిస్మృముల్కు శ్రమవి శాంతులు మొదలగునవి యథ 
ను ద్వంద్భములు, పాశాకాంతు వలనను, మానసి కాను 
భవము వలనను బుట్టుచుంచు జయ పరా జయములు, 
విఫల సపషలముల్సు సాధాన్య దుర్భాగ్యములు, సుక 
దుఃఖములు శౌంతియశాంతులు మొదలగునవి మధ్యమ 
ద్భంద్భములు. బుషసహాయమున మనన్సునం దుదయింపు 
య 


శు పాపపుణ్నముల్సు సత్యాసత్యములు ముదల 
3 
నవి యుత్త వు ద్వంద్భములు జానసవో+ాయనున; 


హా 


ద్యంద్యముల నన్నిటిని నశింస జేసికొన నచ్చును, 
భక్‌ ని వా శ్‌ కో “mn నన న జు 
ఒక్క భ్రగనానుశు తప్ప మరివేరు నువు లన, 
ఖాలీ అబీ వన a Sn జ్జ జో నీ 
సమస్త వస్తువ్రలయందున న్కు సర్వ ర్శ్మలయందును, భో 


సాను. సనాబా్యాచు న్నాడు " అనుజానము సనినంతన । 
cn Dats 
=} 


క! 


గా 


జల ధా 
ముండనలయుళకు, JC RET EI అను 
ర 


5 
Sy అ 


నిచయమునందు పరస్పర సంబంధము. గోస్పకడుశుట్టు * 
లీభావుయుని యుడ్లోశ్స సాధనకొరకు విదిత్రమును విక 


భగవల్రీల ౨౪౮౫ 


వీతమునగు మూర్తులు వికసింపుచుంనును. కాని వాని 
యందే విధమగు భేదమును శేదు. 
భక్‌ వలనకూడ మనము నిర్హ సంచ్యులము గావ 
చ్చును. జగత్తునందలి సమస్త వస్తువులున్కు ఘటనలును, 
అనసలును ప్రమ మయుని యిచ్చాను సారము బుటు 
థి టె 
చున్నవి. అందువలన మనమా సమస్తమును పరమా 
నందమున గై కొనవలయును, సర్భ భూతముల యందును 
భగవానుని సందర్శింపు చుండువాడ్కు సమస్త ద్యంద్వ 
ములను సమత్వమున జూచు ననుటయం దాశ్చర్య 
మేమున్నది 2 
కర ్రవలనగూడ మనము ద్య్వంద్వాతీతావస్థను 
థి 
ఫొందనచ్చును. సమస్త కర్గ్భలను భగవానున కర్పించి 
నప్పుడ్కు నుఖదుఃఖములు, మానాభిమాగములను నవి 
యెట్టుండును * అప్పుడు మనకర్ణయు భోగమును భగ 
రం a ఆ లి లో 
వానున కుపభోగ్య మగును. భగవానుని సృష్ట్రీయందు 
మనకు నిరానందము గలిగినయెడల్క మనము సంపూర్ణ 
ముగ నాత్మసమర్సణమును చేయ బేదని గ్రహింప వల 
యును, ఈవిధముగ జ్ఞాన భక్తి కరలక డు, నాత్మ 
సమర్పణ సంకల్పము దృఖఫ మైనయెడల మనము సాధ్య 
మును జేరగలము. 


౨ర౬ భగవల్రీల 


౧౦ 

మనల నిర్థిన్ర లుగ నుండనీ యనిది అపూంకార 
మ్యు జగత్తునందు మనము పలువిషయములతోడ సంబం 
ధము గలిగి యున్నాము, వాని యొత్సి డివలన మనస్సు 
నందు పలువిధ భావము లుద్భవిల్లు చున్నవి. అభావ 
ములనే ద్గంద్వములందురు. మనమిాద్భంద్భములను 
కఇనుపనొలునులచేత బంధింపబడి నుఖదుఃఖములు, వోక 
మోహములు మొదలగు వానితోడ కాలముగడుపు 
చుందుము. మన జీవితమందున్ను సాధనయందున్సు అహాం 
కారలీల వెల్లడి యగుచున్నది, ఇది గుణభేదమువలన 
సత్య రజ స్తమో గుణములని మూశడువిధములు, 

వాసనయీ, "రాజసిక అహం కారమునకు, (ప్రధాన 
"కారణము, ఇది యెప్వుడును మనల న్యాశ్రయించి యు? 
డును. మరియు. నిది "కర్మకున్సు కర్ణ ఫలమునకున 
"ననుకనుండి మనలను పీల్చి వీక్లీ చేయు చంపను, -ఈబ 
ధన విముక్తి గానలయుననిన “ మాకర్మ లహ 
తుర్భూః " అను భగనద్రతా వాక్యమును స్మ్రరణయ: 
దుంచుకొన వలయును, కర్చనుగూడ భగవానున కర్ని; 
పవలయును, 

డార్బల్యము తొముపిక ఆహం కారమువకు మూ 


భగనవల్లిల ౨౮౭ 


లసృంభము. ఇది మనలనెప్పుడును, సోమరులుగను, 
క్రియా రహీతులుగను నిరాశులుగన్ను చేయుచుండును. 
దీని ప్రభావమున మనము హతీబుద్దులమునుు, తేజోర 
హీితులమునుు, హతాశులమును నగుచుందుము. ఇందు 
వలన్మనే కార్యము నొనర్చుట కుత్చాహ ముండదు, 
అత్యంత సామాన్య కార్య మొనర్భుటకుగూడ భయము 
గలుగును, అసారముగ జీవితమును గడపుచు సంతోష 
విహినులమై, యేకార్య మొనర్పుటకును శక్తి లేక్క జీన 
చృవములుగ బడియుందుము, తె జడత్వము నుండి 
దప్పించుకొనవలయు ననిన * మాతే సంగోస్త ఏ కర్మణ 
వ కర్మను నెనర్నని ప్రివ్యత్సి యెప్పుడును గలుగ 
కుండును గాత” అను భగవద్రతీ వాణిని యెప్పుడును 
స్సరింపు చుండనలయును. * యోగస్థః కురుక ర్మాణి శ్‌ 
సర్వదా యోగమందవుండి కర్షనెనర్పుచుండ వలయును 
' సిధ్ధ్యాసిస్థ్యోఃస మోభూశ్యా సమత్వం యోగఉచ్య తే 99 
సిద్ధించినను, సిద్ధింప కుండినన్కు సమత్వము 
గలిగి యుంనుటను యోగమందురు, ముందుశేగ గలిగి 
శిన్సి లేక క్రమముగ  ననుక బడితిననియు, కర్శనలన 
మేలు గలిగినది, చేకకీమగలిగినదనియు, సిద్ధిలభించినది, తేక 
ఏిఫలమనోరధుడ నై తీననియు దలంచుటకు సిక థికారము 


౨౪౮ భగవల్లీల 


లేదు. “ సంగంత్య కా ‘ ” ఆసక్తి నీఎడి కర నెనర్చుము” 
అను విధమున కర్శనునర్చుటయే, యీశ్యరా దేశ మను 
విశ్వాసమును, దృఢ పరచు కొనవలయును. మరియు భగ 
వచా బేశమువలన కర గనొ్‌"నర్పుచున్నాను, కావున నేనె 
నర్చు కార్య ములం దటి యకంకులు గలిగినను ఇవెను 
లు య ; 
దీయనను దీకు యుండ వలయును |పఫ్లల్ల చిత మున 
0౧ అరి 
“ముక ప్యనుద్విగ్న వమూనాః నుఖేము విగతస్స ఎ్రిహోలి 
దుఃఖమువలన మనస్సు తోభింపక్క సుఖనులన సంత 
సింషక, అవికల చిత మున కర్ణచేయు చుండనలయును. 
న్‌ అనిర్విళ్ల చేతసా” సాల్సి si అహంకారము దృథమై 
నది. అందువలన క్ఞుగానందముల చేత సాధకుకు బంధం 
పబకును, అర్జునుశు రణరంగమునం ను బ్రవేసించ్చి యు 
ఛ్రయసేనల యందుండు బంధుమితులగాంచి, బూండ్‌న 
అ Orn టం యగన 
మునుపిడి, శ్రీకృష్ణ భగవానుని బ్యక్ని చిన పృశ్నలు 
యుకి,యుక్కములుగావవి నుడువ్రటకు “లుతేన్కు కుల 
తయమను వలన గలుగు మహాపాపము దగుల్కని 
రాజ్యనుఖ మనుభవింప దలచుట యధర్మమని యస్టును 
నకు దోచెను, 
“గురూన హత్యాహి మహానుభావా? | 
[(శేయశ్చర్తుం ఖై క్యు నువీహ లో 


ob 


| 
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పస కామాంన్తు గురూసె హైన! 
భుంక్టీయ భోగాన్‌ సఫరపదిగ్ధాన్‌ | 
“మహాను ఛావులును నాకు గురువులునై న 
థివ్మ ద్యోశాదులను జంపుటచేత లభించెడి భోగముల 
ననుఖివించుట కంశున్ఫ్కు వారిని జంపక భిక్షమత్తుకొ 
నుట మైనను మేలు. వారు విరక్రులు గారు. మనవ 
భోగములయును మిక్కిలి యాసకి_ గలిగి యు 

న్నారు, అట్టివారిని జంపీ వారిభోగముల ననుభవింపు 
నపుడెల్ల నవినెత్తుట తడసినయాగురునులను జ్‌ వీ కి చెచ్చు 
వలన, నవియును నెత్తుట దడసిన వానివలెనే యసవ్యా 
ములుగ దోచును. కాని వానివలన ఇహలోక సుఖ 
మును లేదు. వారనుభవింపుచుండిన భోగములన్నే వారుం 
డిన తావులయందే గూర్చుండి యొళ్లనుభ వింతును ” 
ఈనాక్యములు పొసి యుదార హృదయమును చెలుపు 
చున్నవి, కాని (శీకృహ్ణ భగవానుడు కులక్షయ శారి 
యగు మహాయుద్ధ మొనర్చ్పుటకు మానవుని నియమించు 
నను విషయము అప్టనుకు చెలియదు, 

“యది మామ పతీ కార నుశస్త్రం శస్త్ర పాణయః 
భార రెప్ప) ర్న శహన్యు స్త స నేషమ తరం భవేత్‌ ” 

“శస స్త్రృుములు పరిత్యజించి, పతి యుద్ధము 


IA భగవన్తీల 


చేయని నన్ను, శస్త్ర పాణులయిన దుర్యోధనాథులు 
యుద్ధమునందు వధించిచేని యదియును నాకు మరింత 
శేమమేయగునుు ” అని నుడువుచు అర్జునుడు ఆస్ర్రము 
లను బరిత ని జిం చెను. 

అప్పుడు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు, పాద్దని మోహ 
విదూరినిగ నెనర్చుట కిట్లు నుడివెను. వ్తూనవునకు 
ఖండధ్ధర ము లభించినంతన్క తాను పూర్టుడనని తలంచి 
సంపూర్ణ ముగ యోగయుక్తుకు కాజాలడు కొని యా 
యహం కారము సాక్సి [| అహంకారమే యొనను 
అహంకారమే గదా * అందువలన సాత్త్విక అహంకారి 
భాగవతకర్మ్మను ౫నాడ తన యోచనాను సారముగ నెనర్చి 
7 కొనుటకు (బయతల్నించును, పీతాహితములు, పాప 
పుణ్యములు, మంచిచెడుగులు మయొదలగునప్క్‌ మానవుని 
న్య కిగతె జీవితమునకు సంబంధించినవి. కాని భగవాను 
నకు ధర్మా ధర్మములు లేవు, ఆతడేది యొనర్చిన నదియే 
ధర్మము; పుణ్యము, ఆనందము, 

సాటి ఏక అహంకారమును దప్పించుకొని, పూర్ష్య 
యోగమును బొందవలయుననిన, సాపపుణ్యజ్ఞాన విన్న 
తుడై “ఉళ సుకృత దుమ్ము తే” నుకృత నుష్క్యుతే 
.ములయందు సనుథావమున నుండవలయును. పర్మబహ్మ 


భగవల్సీల Cyae 


మందు సకలకరుల లా నర్సిం చో మయిసర్వాణి కర్మాణి 
సన్న్థప్యా ధ్యాత్మ శేతసా” యిని కర్మ పథమున 
నావ నలయున్ము కర్మ యొనర్పున ప్పుడు, న్యాయా 
న్యాయ జసనితమగు సంతో భ్రము గలిగిన యెడల, అహాం 
కార మున్నదని [గహింపవలయును.  భగవాను డేది 
యొనర్పదలః? చిన దానిని సనిర్ష మ! నునర్సు చుండ 
వలయును, 
నూతన యోగమార్లమున నిక్షమించు వారలు, 
అనగా యాత (సమర్పణము చేయవలయునను సంకల్పము 
మాళ్ళముండి, భగచానునకు సంపూర్హముగ సమస్తము 
ను నర్పింపజాలని వానికి గుణతయమందలి యేదియో 
మమొకి అహాంకార మరువచ్చు చుండు న్కు అత్త సము 
ర్పణ మంతిమున దీకుతుడగు రజోగుణ సాధకుడిట్లు 
దలు మును, “శనుసాధకుడను. యోగమార్ష మవలందిం 
చితిని చాలమందికంును శేనీమార్ల్షమునముందు శేగితిని. 
నేనుభగ వానుని కొడకు యుత్కృష్ణ యంతిమై యున్నా 
న్కు" అను ఛారణవలన నవహాంకారమును వృద్ధిచేసి 
కొనుచుంకును. మరియు తౌ నునర్స్పు చుండు వాసనాజనిత 
కర్మను భగవానుకొనర్చు కర్ణయని దలచ్కి చానినెన 


గి 


ర్పుటకు (యూ బాణపణముగ బ్ర)యత్నింపు చంపును పడి 


౨౫౩ భగవలీల 


దా 
పద మందునను విఘ్నములు గలుగుచున్నను, ధర్భపభథ 
మునం దనేక కంటకెము లుంగునసి దలచి మిక్కి-లి 
యుత్పాహామున కార్యములొనర్పు చుంశును. మరియు 
నాకార్య నిర్భాహణమునకం భ్రగ వానునికంకు నాతేనికి 
మిక్కుటమగు అనురాగమును ఆతురతయు నుండును. 
కావున రాజసిక అహంకారి తానెనర్చు కార్యములు 
భగవానుడొనర్సు చున్నాడను భోమయం దుంనును. 
కానియని భగవానుకానర్పు కార్యములు గాన్స, ఆవి 
కేవలము వానిబుద్ధికి సంబంఢంచి యున్నవి, అందునలన 
రాజసిక అహుంకారియగు సాథకుకు ఈ ద్బాంత్రుడగు 
చుండును. యోగియెల్లప్పుడు _ సమస్త పదార్థముల 
యందు భగవానుడు విరాజిల్లుచుంశునను ఖానమున 
నుండును, మరియు వ్యకి గత స్పృహనువీడి యభ్యంతర 
మందు నడచుచున్న కర్మ్యయందు లవ్ష్యుముంచును. భగ 
వానుకు జ్ఞాని గతిని క “జ్విలిప జయ నంతవరకును 
(జ్ఞానదా ry శాస్వకాం అభ్యంతర మందలి యంధత్య 
మును దొలగింప నంతవరకును, సాధకుడు మోహాయు 

త మోగుణమందు ద్వివిధములగు విషదలు గలవు. 
(౧) సాధకుడు “ నేనుదుర్చలుడను, పావీన్సి టు వు 


భగవల్రీల అప 


న్కు పనికిమాలినవాడనుు, మరమమూక్టు డను అధ మాధ 
ముడనుు, కావున నాద్యారమున 'భగవక్కార్యము 
లెట్టు నెరవేరును” అని డలంచు చుండును, మరియు 
భగవచ్చ క్తి య విశేషము ననుసరించి 


యుండునని గాన్ని “పంగునుి నొరోలంఫు 


పజ 


5 


ఫఘునమున్సు మూ 
గలదని విశ్ళసింపడు. (౨) సా ee కింత స్వాతం త్య 
మనుభ్గవింపు చుం: మను. శాంతి 


గను వాచాలునిగను నెనర్బ౫ లకే క్రి భగ వానునకు 


ya 
ల్‌ 
వ 
సస 
౮ 
Ea 


తప్పని యాస్యాదించును. అంకువలన తననావరించి 
ఛి 

యుంము నమస్త దుఃఖములు దొలుగినవనె, శాంతి గలి 
SnD తలుచి, కర్మ జీవనము నుండి మరలి నిరుపద్యవ 


న. 


మం తృనిని బ్రొందుచుు, శాబము i హు చుంనును. 


sae ళ్‌ విప్ర బ్రహ్మమని 'యముంగువుః 


యందు కురా “ చయుర చున్నది వాన్సన సర్వ 


వ క్ర 
ప్‌ 
న! అజాటో 


యుతుకగు భగవానుని నీలవలసన సీకు నిశానంద మే€ 
ళం స్త ఆయు న్‌ కు ల ఆటీ కించి ను 

గలుగును, భగవాను డెట్టె యుత తోము స్వ న 

చానిని యుత్చొాతములని దలంపకుము, అడి భగనదా 


లో (| ల జ దా 
కద లీల్రా |! వ్వ యముని యెరుంగుము, DL 


= 

ఇ 
అనై 
పది 


న ఇ 
మున్న ౦తే శాల క యనుభాతి గలుటకు విలులదు. 


౮ బె 
శైల రా చర్య క చస షె లాక్‌ అక (ల 
వ్రు బంధు Ss అంగినను వునవు కర్మన్‌ న్‌. 
స 


ట్లు 


ఓ 


థై ౨ 
నానవాప మవాపన్నుం న రఏవచ ౩ ర్నణి 
ఎలక ఎవి అలీ @ 
ఓయర్లునా ఇందు నాకర్హన్య మేమియు లేము. వల 
యన [తిలోకములయందు నాక పో ప్పమైనదికాన్మి శేక 
[వౌ వ రాసి కొం చెమెన, వేళ్ళు జయము 


యును. మహా చైశపర్ణే నంతమిస వీజగతు (పకృతి 
అణాల తే లి 
సర్భుమునుంటి యున్న్ఫవిప్లి యున్నది, కాని యది పివగి 
(a 
శ 
(పకృతియంను విలు పము గావలయునను కోరిక భవా 
నునకు అప గావున నవు స్త కర్మిలనెనర్సు భగనాను 
నకు వునవర నరింప నలయును, 
సై TEN ము మేభోనాొ ల కర ప్ప చెప్‌ వనహావు ౨ 
సమర నెనర్స్‌్వ యెక్తట సలు త తత సైరా 
(ఈ అలానే 
;సణాచ న్నమై ఇక్నొతి గర్భమందు విలుప మా 
eer mee ce సిత fsa 500 ఈ ree 
కొరును పిరమించుటయన, కర్మను భగవానుు గరిట 
విముక్త శసటయని తలంప జననము. అట్లు దలచిన 
సా 


భగవల్లీల DAN 


"యెడల మనము తౌమనసీక అహం కారమునకు సర్వస్వమ 
ర్పించి జడత్యముయొక్క_ shee బంధిం 
పబడుటయగును. మకియునది జీవితముకాదు; న్భుతో వన 
అది స్వర్షముకాదు; నరకము, అదిము కిశాద్రు అనంత 
బంధనము, 

సాత్విక అహంకారము సాధకుని మరియొక దిక్కు... 
నకు లాగును. ఏది యో యొక సాధన పద్దతి నవలంబించి 
ఆసాధనసిద్ధియందు తన స్రయుకై త్న ఏ జేయును. 
దయ పరోపకారము మొదలగు వానియందొక శ కనా 
ర్టించుటకు యోగరతుడగును. మరియు స్వసాథనాను 
సారముగ ధర్మ సాధనయందు సంతృపు డై యుండును, 
సాధకుడు తాను శేయమని తలంచు డానిదిక్కునకు నడ 
చుచ్చు మిగిలిన దిక్కు_లనుండి దృ నిమరలించు కొనును, 
కాని సాధన వ్యక్తి కి గత జీవితము కొరకు గాష్ము మరియు 

సిషులను గాన్మి దయ మొదలగు నాసినిగాన్మి సంపాదించు 

కౌనుటకు గాదు, అట్టి దానిని పూర్ణ సిద్ధియని నుకున్ర 
టకు పిలుతేను. ఏలయన మనము యాగ దీటషికు బూర 
మేదసీనిగాన్‌ భగవానుని. క కమాన్‌ స్థీర మునర్చు కొ 
శొమి. అందువలన భాగవాను దొసంగిన దానిని సిర్వి 
కారచి శ్తమున గ)హొంతుము. భగి వానుసకం సర్వస్వ 


౬ భగనల్రీల 


మర్పించు వాసికి లభింపని యానంద మేమున్న ది గ భగ 
వానుని నమ స్తలీలలు ఆనంద తరంగములు అంపెనలను 
భగనవానును మన కవితముతోడ చేవిధముగ కీడించినను 
నది యంతయు నానందమే,.కదా * 

సాతి క (క అవా అవా ంకారమువలన సీ సీలు గలుగసన్ము 
"కొసి పూర్ణ యోగి సాకి మ గాద 
పీడవలయును. ముకి క నిర్యాణము మొదలగు సర్యోత్త 
మ లవణముల .యందుసాడ సాధకున శాన 


కి 
అలనే 


జనదు. శేవలము సిరవచ్చిన్న భావమున సాధకుడు భాగ 


యుండ 


వానుని భగ నవీలను గాంచుభుండవలయునకు. తోగంణాతీ 


c౧ 


తుడుస సాధకును భగన్వతే వెప్పబడ్‌న లమ్యేము 
సకం: నూ యై యాన ఎదను బ్రపంపు చుందును., 


(౧౧) 


ఆత సమర్పణ యోాగమంవు మూ. సోసాసు 
ములు గలన్ర, అందు అక సమర్పణ సంకల్పము ప్రా 
మ సోపానము, అధారముక్లీ కతీత్రు 3 విజ్ఞానక్‌ శ 
మందుందుట ద్వితీయ సోపానము. సరంఘాతముల 
యందున్సు సన తాతల యందును భాగవాను", 


కంచు? తృతీయ సోపానము 


ఆ 
సాధకుడు తన సర్వస్వమున్యు సమస్త 3 లను 


భగవల్లీల ౨౫ 


వాని వలన గలుగు ఫలనముదాయమునుు భగ వానుని పద 
వద్దుముల యందర్పిప వలయును. అప్పుకు జీవితము 
నందెట్టి కర శ బృవహింపు చున్నన్సు కర ర్వ ్రత్వొభిమాన 
ముండదు. మరియు కర్మఖనిత ఫలమున కధికారినను 
జస సాన నుండదుం -ఈవిధముగ సమస్త బంధనముల 
నుండి వి ముకుడై డే డై నప్పుడు సాధకుస్‌' స్వభావము, అత్మ 
రమొక్కైె.. విమలానందమనును.” ననుళవించును. ఇదియే 
జీవుని 1 వస్థ ' “నిత్యము _కృస్వథావవా౯ 1 
'డేహము, (సాణము, మనన్సు, బుద్ధి, ముదలగు 
నని నేను గాను. నేనానందవముయ సత్చదార్థనును. అందు 
వలన నుఖవుందు డున్ఫ కీ కి లేదు. దూఖమందు నివృత్తి 
అదు! మ దభికుచికేదు. పాపమందు విరక్సీ 
లేదు, సాడీవితమంచెక్టి ఘటనలు గలుగుచున్నను 


Sl 
(4 


fil, 


నేను నిర్వికారుడను, - అవి నన్ను స్పర్థింప జాలవు 
నేను సచ్చిదానంద స్వరూపుడను. కావున నానం 
దవుం వోలలాడు చుందును నాకు (వీయాప్రీయము 
అనునవి లేవు. నాకు సంతోషమును దుఃఖమును గలిగించు 
నవి లేవు వలయప భగవానుడే సమస్తము నస 
మన్నా నను మో తుయు నాకు పృాదయంగ మము. కూన 


వృుల్తు సశుపక్షుణు, కీటకపతంగముల్ము తరులతల్సు గిరి 


నదులు, ఇల్లువాకీలి ముదలగు సమస్తమును భగనానును. 
అందువలన నాకొక దానియం దాకాంతుగాని మరియొక 
దానియందు వీర _క్తిగాని లేదు. ఫఘటన్మాపవాహమం బేది 
సంభ వించినను, నది యూనందమయ స త్రాయొక్క. [పకా 
సము మూత్రము. నాజీవితమందు సంభానింపు చుండు 
నుఖదుఃఖములు, మంచిచెడుగులు మొదలగననన్ని యు 
బ్రహ్మముయొక్క- విభీన్నమూ పులు. అందువలన నేను 
సర్వావస్థలయందును సమభానమున నుదును అని 
సిద్ధపురు షుడు నుడువు చుండును. త్తి రూటు 
ననుభవింప వలయునసిన, నానవ్రుశు సాధనను జేయ 
యాను. సాధన నెనర్పక సిద్ధిగలు౫ దు. 
ఆత es సంకల్పమును ధృ మొనర్చుకొావ 
వలయుననిన * ఆనువుతి ౫ * సతి స తుునుునానే సన 
లంబింపవలయును, + అనువుతి * యవ సమ్మతి. ఆనా 
శ్రీవితమందేది సంభవించినను, నవియస్నియు, భ.వడిచ్చ 
న గలుగునున న్న వని దలంపనలయున్ము వుడియు స 


నల 
అ 
ఘుటనలు భగ నానునినని దలచి (మైన చా వలయును 


అలానే 


పధి ధీనముమున సీసమ్మతి యషపపిష క న సయం గంపను 
4! 
ఒకి 


అహప్బీయములగు ను ఘటనలు గలిగివవ = స సా! 


తుడగును, కాని యది భగవానుు "నూ న మఃషుమ. 


భగవల్లీల ఆగినా 


యంగీకరించి నడచుట కంగీకరు పడు. 

సవు స్తమును సమత్యమున జూడవలయుననిన 
సాధనను చేయవలయును, ఏలయన సకల కర్మలు భగ 
వానునివని విశ్వసించి ననుగూడ్క ననేక జన్మలయందలి 
(నేను అను సంస్కార ముక్క-దినమున -దొలంగదు, 
చిత్తసంన్కార సంబంధమగు అపీీయములు, నర్గనియ 
ములగస ఘటనలు సంభవించిన యెడల సాధకుడు తల 
[కిందు లగుచుండును. కాని + యనువుతి ” పరిణతా 
వష యందుండినను భగనత్కార్యముల ననుసరింపుచు 
నానందను నుపభోగింప వలయునను నిశ్చయము గలు 
సున్కు అప్పుడు నుఖదుఃఖములకుు సంబంధించిన కార్య 
ములవలన గలుగు ఫలము, హృదయమందు వికసించి 
సప్పుడు వానిని భ,వానుని చానమధి (గహం మట కం 

6 సమ్మతి ౫ (వ సూభివృస్థనెంది పరిపక మైన 


యెడల్క పర్శృలమునునార్సి యోచింపనలసిన యానశే 
ల్సి 

కత యువా. “రయ, క న్కు భోవదిచన 

పత యుద యు, కర్నఫలము దిన్మనల 

: ee Ga 


స గిలుసుచున్న నని స) హించున ప్తూడు, భగనదిచ్చ 


"ఇ 
గ్ర గ 


ne తను వ సంయు 3 మైనదని జ apse 
అవని. de 
స హించును, 


౨౬౦ భగవల్లిల 


‘ స్థ్భృతి భీ యనగా న్గరణ యందుంచు కొనుట 
యని,యర్గము, అనగా “ భగవానునకు నేను సము స్తము 
నర్పించితిని. కావున నాడియను నది లేము. అంతయు 
భగవానునిది. * అని మనమునం దుంచుకొనుటయె 
యున్నది. అత్మసనుర్చణ మంత్యోము, సాధకుని వన 
మందు జాగరూకత నొందిన యెడల్క ఎట్టి ఘటనల నలన 
టాక నాత స చ్భాంతుడు గాకు వలయన సవుస ము 
సాధనకొరకు గలుగుచున్న దనియు, భగవాను డాధాక 
ములను తన లీల కొర కుపయోగ మగునట్లు జేసికొను 
టకు పలువిధ విచ్శితనుటనలను సృష్టిపు చున్నా పైని 
యును చెలిసికొనును. “స శ్ర కి వేని యొడల సాధకు:? 
'యోగభ్యిన్టు శగును. మరియు నెదయిన నుర్భటన గలి 
గినప్పుష్కు దానినుండి దప్పించుకొనుటకు పలునిధముల 
బృయల్నీంపు చుంనును జ సమర్పణ మొనర్చిన సాధ 
కుడు నిరహాం కారిన నుత వలయును, కాని స్త ఛో 
చేకుండుటవలన, అహం కారియె యోగ భ్రస్టుడగు చుండా 
ను, మురియు పలువిధ ద్యఒఖములయందు దగుల్కొను 


(ఇ 
కరు 


ళ్‌ ఎ బ్‌ అం 2 a Ae a జ్య 
ను శిశువు కీగందము.పచు అచంట చుదిరరం  నహాకి సనక 
టగ్‌ 


న 


౧ | hh 
చికి దెచ్చుకొనుచు అదో వలయును, శ్‌వ వన కు కణమునరి న 


భగవల్లీల ౨౬౧ 


యోగసాధన మార్లమున నిర్లమింప వలయును, స్మృతి 
నెప్పుమును en ఖై ఎట్ట య. నను 
అంతము గలకు. కానన న విచలితుడనుగానుం 
చది భగవానునిలీల, చివరకు జేను కుద్ధముక్కసిన్గుడ నగు 
దును. భ్ఞాగవాను శాభారముల శుద్దకారకి్ట యనర్థముల 
సృష్టింపుచున్నా డు,” అనుసృతియెల్ల ప్వుడముండవల es 
సాధన సమయమందు సాధకుడు భృతిని యుత్పాహాము 
ను అవలువింప వలయును. సిద్ధిగలుగుటకు కొలవిలంబవ 
ముయిశకొలదిని భె ర్య వమవలంబింప వలయును. శానిభయ 
పడజనదు. అనంత భ్రర్భమున నుంకవలయును. (పతికూ 
లఘటనలకు జంకగాడదు, సర్వశ క్షి కి మయుకగు భగవా 
నును నున నెట్టి దుర్చమపధమందు నడిపీంచినను, చివరకు 
సమస్త దుఃఖముల దొలగించి తనయంకమందు జేర్చు 
శ్రౌనునని నమ్మునలయును. 

సాధక చీవనముందు న్నా స్రకులత్వమును, కా త్రెజన 
మును విసర్టింపవలయును, (సధమమున చేయుతీవి 
ప్యయత్నమునలన నాడుబరము గలుగును, అందువలన 
సాధకుడు ముంవనున "కేసచున్నాన ని దలంచును. 
యది భాను. ఆశంబరముగలిగిన వాకొకయకుగయినను 
యుంగొనకు వేయజాలకనుట నిక్కువము. ఆత్మసమర్పణ 


౨౬..౨ భగవల్లీల 


యోగి భగవానునకు సమస్త ముత్సర్షమొనర్చి సుస్థిర 
డైన కొలదిని, సిద్ధిని సమోావీంపుచుండును. [ప్రయత్న మం 
దున్కు వ్యాకులత్వమునందునను “చేను సాధన జేయు. 
చున్నాను. భగవద్దర్భ్శనము గలుగును. సిద్ది నెందుదును ” 
అను అహంకార ముండును, నే ననునది యున్నంతకాల 
ము సిద్ధి గలుగుట యసంభము, క ట్ర తెగిన చెరున్గునందు 
సీరెట్లుండును 1 అహంకార మున్నంతవరకును సీద్ధి 
గలుగదు, 

ఆత సమర్పణ సంకల్పము దృఢ మైన కొలదిని, 
సాధకుడ పమత్తుజై. సమస్త విపత్తులను థీరప్సశాంతే 
చిత్తమున ధారణ చేయుచుండును. కాని యాసాధన 
మిక్కిలి కఠినము. అయినను ప్రధమమునుండియు దీది 
యందాస కి గలిగిన యెడల నిట్టి సహజమార్షము భర్‌ 
మొకటి యుండదని |గహింతుము. ఏలయన సభానమె 
సాధనపథమున  కనుకూలవుగు శక్రః అత్మసమర్పణ 
మం[తదికు, వలన నుద్బుద్దుడెన యెడల, నృథా (బయ 
త్నమువలనగాస్తి | పాణమురకి... వ్యాకులత్యమునలన 
గాని (బయోజన మేమున్నది * 

౧౨ 


సన త్వ్పుజాతీయమను గంధము కక శౌ న్ర్రమున 


ఛగవల్లీల ౨౬౨౩ 


ఉత్సాహము, గురువు కాలము, అను నాలుగుమార్ష 
ములు చెప్పబడియున్నవి, పధ్ధమమున సాధనశికు 
నుంద వలయును, పిమ్మట దాని ననుసరించి నడుచుట 
కు దృఢ సంకల్ప ముండవలయును. దానితర్వాత గురు 
వును చివరకు కాలమును ననుసరింప వలయును. 
ఇదివరకు పూర్ణ యోగమందు చెప్పిన “ అను 
మతీని* “స స్త తీస యుత్పాహమని యెరుంగ వలయును, 
భగవానుడే సాధనకు గురువు, కాలమనునది యనంత 
వ్యాపీయై మన సమ్ముఖమునం దున్నది. మానవుని 
యందు జ్ఞానే తి వెలింగినయెడల, భగవానుడే గురు 
వను విషయము గోచరించును, ఆయనంత జ్జాన ఛారనుండి 
య, యత్యల్స ఫఘటనలుగూడ మానవుని బాహ్య భ్యంతే 
రములయందు (బవహింపుచున్న వి. మరియునవి మన 
యందుంశు సహాజమును సరళమునగు యోాగమార్లము 
ను వికసింప చేయుచున్నవి. ఆధ్యాత్మిక మును, ఆదిభ్ధాతి 
కమునునగు సమస్తగతులను, నుశ్చంఖలితముగ నెనర్సి 
పరస్పరము కర్ణ్శననర్చటకు సరిగనుంచుచున్నవి. వల 
యన నవియును పరిపూర్ణ మును పరిశుద్ధమును నగుటకు 
నడచుచున్నవి. మానవ హృదయమం దనంతపివు 
యున్నది. మస నము మన జీవనగతిని నూ. సగామి 


౨౬౮ భగవలీల 


వటి 


గ నెనద్చుచున్నది, కావున మన వ థైర్యమును బొంద 
జనదు, కాల విలంబన మైననేమి ? మనలను, అశ క్ష 
తీయు అభైర్యమును నడ్డగింపు చుండును. కాని యుత్చా 
హొ మపరిమిత మై యుండవలయును. అందువలన నార్యా 
గ్నితోడ న పమత్తులమై ధీరత్సమున భగవానుని పద 
కమలముల యందు, మనసమస్మమును నర్పించి యానం 
దమును బాందుచుండ వలయును. 

కాలసమ్ముద మనంతము. అందు తరంగముల 
మాద తరంగములుబుట్టు చు, భగవానుని కొరకు పరు 
గీడు చున్నవి. కానున దాని మీదనుండి మనము ముం 
దునకు నడువ వలయును. కాలమే జీవనగతికి, సర్వోత్త 
నువుగు సహాయము. 

మనయందోొక యసాభారణ కోర్భనెర చేర వలసి 
యున్నది. మాన వత్వమును పరివర్షిత మొనర్చుకొసి 
'దేవత్వమును బొందవలయును. అనేక శ తాబ్బములనుండి 
నచ్చుచున్న కమవివర్తన మొక్క-దినమున బూర్తి కాలే 
డని వెరపొంద జనదు. 

సాధన మార్లము లనేకములు. అందుకొన్ని 
యత్యంత శీస్ఫుముగ నెకింతే ఫలము నుసంగును. మున 
ము స్యయముగ _ నిర్ణయించుకొని చేయుచుంవు కర్మ 


భగవల్లీల ౨౬౫ 


యందు కొంతమనో సంతున్షీ యుండును, వీలయన మన 
మూ కార్యమును 'చేయుచున్నా మను జనము పృకికుణ 
మందునను మనయందు మేలొను చుండును, ప్రణా 
యానుము, ఆసనములు జపము మొదలగు క్రియల 
ద్వారమున జీవనోన్నతి గలుగుచున్నదని దలంచు చుం 
దుము. గతించిన దినమునకంశ నేడు పాశాయానుము 
నెక్కువ కాల మొనర్చి తిమనియ్కు లక్షుమారు లెక్కు 
డుగ జపించితి మనియు దలంతుము. మరియు నిటులనే 
(శ్రమముగ వృద్ధియగుచుండిన యొడల సాధన పథమం 
ద్యశైసరుల మగుచున్నామను జ్ఞానము వృద్ధియగు చుం 
సును, అందువలన ఆహాంకారము వృద్ధి యగును. 
కాని యాత్మ సమర్పణ యోగదీతును గై కొనినయెడల, 
మనలను అహంకారము స్పృశింపజాలదు, 
ప్రాణాయామము, జపములు మొదలగునవి 
మానవ కల్పీతములు. కాని వానియందు భగవానుని 
యనంతేశ క్రి కార్యములొనర్పు చుండదు. మూనవ 
పీయత్న మునకు హన్దుగలదు. ఆత్నసమర్చణ యోగి 
కార్యముల యంచాడంబర ముండదు అతని సాధన 
సెరసముగ జరుగు చుుకును, మరియు నది యింద్భోయ 
ముల కిగోచరముగ నడచుచు జీవనగతిని సిద్దమార్జమున 


Se౬_ భగ నల్లిల 


నడిపింపు చుండును. ఈయోగ మొక స్థలమందు తీవ 
ముగను, మరియొక స్థలమందు నెన్నుడిగను నడచు చుం 
డును. మరికొన్ని చోట్ల స్తంభించి నట్టుండును, కాని యది 
౧ ® a2) 
యోగళ_క్రి ద్వారమున త్మీవవేగమున, విజయోల్హాసము 
తోడ యపూర్వ యాదర్శమును [బకాశింప జేయును, 
మానవరచిత మారములు క తివు జల పవాహా 
రె త్రం 
ముల నంటిని, అవి మాననుని బుద్ధినుండి బహిర్షత 
నుగుచుండును. నిర్దిష్ట మగు సీవయందు బవహింపు 
చుండును, ఆ పవాహమం దాపదలు లేక, జీవితనాకను 
నడిపీంప వచ్చును. "కాసి యాస్థ్టానమునుండి మరియొక 
స్థానమున కేగుట యసంభ్లవ మగును, అత = “సమర్నల 
యోగమార్ష మనంత సాగర తుల్యము. అందువలన 
నంబేదియోయొక నిరిష్ట ధారను ననుసరింప నలసిన 
పనిలేదు. మన యిచ్చాను నారము దానియందే భెగ 
మునుండి మైనను జగత్శంతేటను సంచరింప వచ్చును, 
ముహాసమ్ముదవమందు య్మూతే యొనర్పదలచిన 
యెడల యుత్కళ్చృష్ట్ర మగు నా నలయును. దానికి 
చుక్కానియు, దిక్నిర్ట్హ్యయ యంత్రమును, మం! 
యు, సుదక్వుడగు నావికుడు నుండనలయును, అనంత 


సాగరమున నడచుటకు (బహ్మావిద్వ యే ముహాకాప. 
(౮ గై 


భగవల్తీల ౨౬౭ 


విశ్వాసము చుక్కాని. ఆత్మ సమర్పణము కంపాస్సు 
స్ప స్థితీ పృళయ కారియగు మహాశ కి యే (పవృత్సి, 
భగవానుడే కర్ణ ధారుడు. భగవానుని కర్మపద్ధతి మన 
మనకొను న। ట్లుండదు, అందువలన సామాక్షము వేరు, 
ఆతడే కాలమందు చేని నెనర్చినను, తప క ఆఘట 
నగూడ భగవానుటజే. కావున మనమా పథము కొర 
కును కాలము కొరకును, నిరీశ్నీంపు చుండ వలయును. 
ఈవిషయమును, పాశ్చాత్యజ్ఞాన మంగీకరింప 
దు, ఆజ్ఞానము మానవ బుద్ధిస్వాతం త్య మును నణు 
మాత్రమైనను ద్యోంచుటకు సమ్మతింపదు. అందు వలన 
వారు యు క్రి ననుసరించి నడువవలయునని చెప్పుచుం 
నురు. బుద్ది స. యందుండినను, విచారణ 
యందది న మెనను, బుద్ధిననుసరించి నడచిన 
యెడల, (కోనుముగన నది, పూర్త ర్రతము నెందించుననినారు 
నునువు చుందురు, 
కాని యావాదమునుండి దప్పీంచుకొన వలయు 
ననన, శాస్ర్రుములమోద దృఢవిశ్యాసనును, గురున్రున 
కాత్న్మ సమవ్చణమును చేయవలయును, ఇట్లానర్చిన 


యెడల యుకి యను సమ్మోహ న్మా స్త్రమునుండి దప్పించు 
అథి 


ఇ 
{ యం) 
స న ఎచ్చును. 


౨౬.౮ భగవల్లీల 


బ్రక్కా-లమున వై వలను దార్భసికులును 
యుక్తి ద్వారమున, అదై స్‌ విషయముల గూర్చి వివారిం 
చుచుండుటను సాధారణముగ గాంచవచ్చును, తర్క 
వితర్క_ములు మిక్కుటముగ జేయువాడు మహాజ్ఞానిగ 
పరిగణింపబడుచుండునుః 

కాని మనమా మార్షమును ననుసరింప జనమ్మ 
మరియు సంకీరులము కాకూడదు, మనో శంకల సమా 
భాన మొసంగ వలయునను దలంపున కాలమును నృథా 
బుచ్చ వలదు, పిజ్ఞానము వికసించినప్పుడ్కు సకల సంశ 
యములు దూరమగును. సమ స్స (పశ్నలకును చరమ 
సిద్ధాంతమును బొందుదుము, 

మనోవ్ఞాసము వలన నొకీింత బ్ర) యోజనము 
కలవు. కొనియది యాధ్యాత్మిక విజ్ఞానమునకు 
దాస్యము చేయుచుండును. మనోవిజ్ఞానముగూడ అప్పు 
డప్పుడు మార్టమును జూపుచుంకును. కానియది సం 
పఫూర్హ్యముగ యాధ్యాత్న్‌కి విజ్ఞానమున నిధినమై యుం 
డుటవలన, తేయపరోత్రానుభూతి వలననే, మనోవిజ్ఞా 
నము బలయుత మగుచున్న ది, మనో విజ్ఞానము పాండిన్య 
మునకు సంబంధించినది, మి్యు నది నెలుషలనుంకు 


అవాంతర వనువు మూాతిము. జాతు నల:  గానవరు 
ఏ Y 


భగవల్లీల ౨౬న 


ప్రబలనిఘ్నమును గలిగింపు చుండును. 
పూర్ణ యోగమును స్వీకరింప దలచిన యెడల 
తర్క నిర్క_ముల తోడ కాలమును న్యయ పరచు 
కొనక, చదానిసంబధనుగు శా న్ర్రమును ననుసరింప నల 
యును. మనము గాడాంధకారవముందు, సమ్ముఖ మందలి 
పృధమమున మనకు 
సమస్త సమును గాడాంధ కారముగ నుండును. అట్టి స్థితీ 
యందు అభ్యంతర స్థి సితముగు జ్‌ నతి (జ్య లించు pe 
కను కేచియుండ వలయును. మరియు విరహం కారుహా 
పూర్త యోగ నూర్చమున నడచుచుంగు సాధకుని నహః 


వను నున్చలను జూడ లేము. ఆ£టులన్సే 


యమును బాందవలయాను, కాని ముననూళ్ళ్న వికాసము 
కొర కాతురులము గాగూడదు, పరిపూర్ణ మగు పభిజ్ఞత 
కొరకును “తేజము కొరకును జగద్దుకును మాద న్యం 
కడి యుండనలయును, అప్పుడు భగనానుడే నునయం 


అాతవాదము, మాయా వాదనుల గూర్చి 
a 3 
రయొకిత. విచాకిచుట యావళ్యక ము. నడిపి యూరపు 
దేగమంనలి యుకి వాదము, నాసి క వాదముల తోగలన్సి 

నల eae, 2 


మూ త్ర లకీ మా ర్పుచున్న ఏ. పక్ష కేశ్రమునుూ 


౨౭౦ భగవల్లైల 


మూత్రము దర్భించువాని దర్శనము, సత్యముయొక్క_ 
యొక దిక్కును మూత్రము వెల్లడించును, దర్శన శాస్త్ర 
జ్ఞాని యాలోచనానుసారముగ జగదీశ్వరున జగత్రును 
సృష్టింపలేము. ఇది మురళి నినాదమును బోలి యనంత 
టై చిత్యములయొక్క- మహత్నర సమన్వయమై యున్న 
ది. భగవానుని స్వరూపము తర్క వితర్మములకు 
గోచరించునది కాదు. సమస్త ధర్మముల సత్యమును 
స్వీకరింప గలిగినదే _ సర్యోత్కృష్టమగు ధర్మము, 
సమస్త దర్శన శాస్త్రముల యందలి సత్యము నంగీక 
రించి వానికి తగిన స్థానమొసంగునది యుక్తేమ మగు 
చర న శా స్ర్రము. 

మాయ యనునది యొక యనుభానము. శీశంకి 
'రాచార్యన్యామ్‌ మూయ యుండెను. అం” 3 
ను ష్‌ యంతు గార చాన్‌ a ప 
నలననే మాయను గూర్చి నొక్కి న "క్కాణిం పను, క 


న వమునమూ మాయను గారము”, నంనీషెశి చ్చి భగోనలి 


ఇ 


లను దాహము  ఛావణవయ నలయును మాయ 
నబ్బ్దమున హంచిను, లీలయను పదముందలి ఛావము “౨౦వ 


U 


మును హృదయస్పృ్మి యువే వె యున్నవి, మాయా లమ్యముూ 


ర్యా 


లీలయందు లవ. మరియు లీల, మాయా సజ 


మించి జగతునందలి నినా తమమగు అనంద రవాస 
హూ! 


౧ 


శగవల్లీల ౨౦౧ 


మును వెళ్లుడిరపు చుండును. 

పృధ్వయందు నివసింపుచు దానిసి మధ్యయని 
యుపలల్ళి నుందుటవలన (బయోజనం బేమి * శ్రీకృష్ణ 
భగవానుని నిత్య బృందావన లీలయ్సు మధురాపుర 
లీలయు ననంత కాలమునుండి జరుగుచున్న వి. "కానన 
నాలీలయందు జేరి పరసానందము ననుభావింపు చుండు 
టమె మానవ ధర్మము. 

భగవాను డొక్క_డు, కాని యొక్క_డినుట నలన 
నాతడా యేకత్వమందు బంధింపబడి యుండ:స. మనము 
భగవానుని యేకత్వము నుపల్థ్థి నుందు చున్నారము, 
భగనాను డనంతరూపముల బ్ర కాసింపు చున్నాడు, 
చెట్టు (బకాఫంపని యెడల భగవానుకు నిల్వజాలడస 
తలంప జనదు. అది భగవానుని బహిర్వి కాసము; భ్‌ 
వల్లీల. భగవానుడు నర్మ నాతీతును. అనిశ్టేక్యును. భ౫ 
వానుడ్సు ఏకమా ? అనేకమా % అను విషయమును 
సశ్చయముగ జెప్పుజాలము. ఈవిషయమువే యుపసి 


సతులు మొదలగు ధర్మ్మగం శములు వక పరము 
అడ ర)బీ 


వున్న వి. 
“అన్య శాత్తుపర. పురుహోవ్యాపకోలింగ వనచి 
ఫ్రా = 0 


సర్భవావీయు సర్వచిహ్న వినర్జి యుగ పురుషు 


ఇ్లీర్మం భగవల్లీల 


స్తో జ్‌ మ ఉడి స 
సామడు, అతడు క్ర 

అమ. క్షమునక ౦కు సము ఏ Sa ద్వితీ 
యమ్‌” భగవానునకు న్యతిరేక మనునది యేదియులేదు, 
అందు నలన పర్వతము మొదలు పరమాణువు వరకును 
భగవాన్నుు యున్నాడు. కానున భగవానుడు శాంతు 
డును అనంతుకునుు జీవుడున్సు బిహ్మమునై. యున్నా 
డు. “నేనశ్వర్థ నృతుమును, మృత్యువును, వై శ్వా నరు 
డను ముధన్కు వ్యాసుడను, వానుడేవుడను.” అని భగ 
వద్దీతయందు (శీకృష్ణ భ్రగవానుము చెప్పియున్నా డు 
“నాన్తోఒ స్త్‌ మము దివ్యానాం విఘాతినాం పరంతప 

ఓీయర్టనా! నాదివ్యవిభూాతి యనంతము, భగ 
వానుని యసీవు సత్తాయందలి చైతన్యమే, లీలా విలా 
సము. కావున నాతజే సమ_స్తమునై యున్నాకు, అందు 
వలన సను సమును సత్యమును, నుందరమును, ఆనండ 

అవు 
పూూూములని యెరుంగ వలయును 
ర్య ఎం (క య్య జ 

బ్మహ్మము (ప్రకాశించు విము క ద్యారమును 
మాయ యందురు, భగవానుని విచ్శితమగు ఆత్మప్నకా 
శమున కొంతేము లేదు, వదియోయొక యవస్థా విచేవు 
మందది బంధింపబడి యుండదు. స్వరచిత మాయాద్యార 
మున భగవానుడు నిత్యనూతనుమై యానందము నను 


వింపుచున్నాడు, 


భగవల్లిల 








పకక నీమాయను మన మరిక మింప క న్య 
న నన్న ఉిన్యదృష్టిని యడ్డగించి యేది స ్రప్షీని, భా 
నుని, వేరుగ జూపింపు న. వైతన్య సతాన్కు 
జడప 'చార్థమను భమను గలిగింపు చుండునో; ఆసీవు 
ను ససీమగను; ముక్తిని బంధనముగను, దోచునట్టు 
వేయుచుండునో; దానిని మాయ యందురు, బృందా 
వన లీలలను మనము స్మరణయం దుంచుకొనవలయును, 
నారదు జే గోపిక గృహమున శేగినన్కు అచ్చట ఫ్రీకృ్ల 
భగవానుడు విరాజిల్లు చుండెను. ఈపౌరాణిక రచన 
యందు నిగూశమైయుందు భో క్రి రహస్యమును వదలిన 
ను గూడ్క దానిని భగవానునియొక్క- జగల్లీలలకు 
యుత్క్యుస్ట్ర నిదర్శనమని నుడువుటకు సందియము లేదు. 
సమష్టియు, వ్య స్త్రీ యు భగవానుకు. విభిన్న 
(కృతుల వలన వేర్వేరు పురుషులు నుండినను నాతడె 
పురుషోత్తముడు. ఆతశు కీరాధికా రమణితోడ విరాజిల్లు 
చుండును. మరియు భగవానుడు దలంచినయెడల సమస్త 
వైచిత్యముల నొక్కతృటిళొన తనయందు విలీన మొన 
ర్పుకొనును. తిరిగి వానిని యొక్క_నిముసమున బ్రికా 
నింప జేయును, ఒక దిక్కునుండి చూచినయెడల, సమః 
న్మము భగవానుడు. మరియొక దిక్కు-నురడ్డి చూచిన 


౨౭రో భగవల్లీల 


యెడ్డు, సమస పదార్థ ములు 'వేరు వేరుగ ౫ నడు చుండు 
ను. మరియు నాపదార్థములు వ్యక్కయన్యక భావముల 
తోడ, భగవానుని యానంద పి కాశము వెల్లడి యగు 
టకు ద్యార మ్ములె యున్న వి, 
ఈతత్వము తర్క_మున కెందునది కాను కాన్పు 
న ధీరచిత మున భ్రగవద్దర్శనమునకు వేచి యుండ వల 
యును. భగవత్కరుణ గలిగినయెడల నిన్నునీవు ,చెలిసి 
కొందును. భగవానుని దర్శింతున్ర. అప్పుకు తర్క 
వితర్మ_ములతోడ బనియేమున్నది * 
౧౪ 
అద్వైత వాదము నూయా వాదము మొదలగు 
వానిని 'లెక్కింపుచ్కు మనము సిష్టిమాన్టమున న ౩న 
జాలము. కాని వానిని గూర్చి బెలిసికొనిన జాలును. 
“ వున యభివృద్ధి కకృన్టుని జాకి యున్నది. 
శ్రీకృష్ణ భగవానుని తోడ మనము కడింప ఎలయును, 


మరియు భగవానుని యనంతన క కాభారులవా గానల 


మ 
యును, భగవ త్కార్యములకు మనము య + [(త్రములున 
నుండవలయును. ” ఈ యాడ మే అ త te 
మేల్కొలుపు చున్నది, 


అమంగలి ప్పదమగు దానినుండి దము నత 
అలలే 


ఛగవల్లీల 22౫ 


“వలయును. భగవానుని స్పర్శవలన, వవ... నాస 
మును డాల్పును, భగవానుడు విద్యుళ్ళ క్రి సమన్వితే మగు 
వైజ్ఞానిక యంత్రమును బోలి మూవ జాలి యందు 
నూతన జ్ఞానమును విస స రింపజేయునుగాత. “డైనావైటు” 
(త్రుపాకిమందు] భూగర్భ మందుండ్కిగంభీర గర్జనముళోడ 
సెననుండు పర్వత పంక్రులను పగుల కొట్టునటులనే, వు 
నము దేశమందు ఫుంజీభూతమై యుండు , అశుద్ధత క్రింద 
నుండ్కీదానిని నెక్క_మారుగ భాస ము చేయుదుముగాత. 
మానవ మండలియం దొళ్కౌక్క సాధకుడు వేలకొలది 
నూనవులయందు జనవర శ క్రియొక్క- హోోమానల 
మును ప్రజ్యలింపచేని, వారిని యవిద్యనుండి యుద్ధరిం చె 
దరుగాత, ఒక్కొక్క సాధకుని త పళ్ళ క్తి ప్రభావము 
వలన వేలకొలది మానవులు భాగవత భావమున పరి 
పూష్ట్ణ లగుదురు గాత. ఒక్కొక్క సాధకుని యంగస్ప 
రృవలన లతులకొలది మానవులు సచ్చిదానంద సాగర 
మున నిమగ్న లగుదురు గాత, 

దేవాలయముల యందును వనీదుల లోను 
చర్చియందునను, పృచారమునర్చు ధర్శమువలన మాన 
వజాతి యెప్పుడును విముక్తి నెందజాలదు, ధరొస్టప 
దేశములు, నీకి వాక్యములు మొదలగునవి, మానవునకు 


౨2౬. భగవల్రిల 


సిద్ధిమార్లమును జూవీంప లేవు, ఇవి మ మానన 
బుద్ధినుండి బుక్రినవి అందువలన గణనాతీతవముగు ఆద 
రృములను ప్రచారము చేయుచుండును, ప్నస్తుత కాల 
మందలి ధర్శనీకియు, ప్రాచీన అనుష్టాన పద్గతియు, మత 
వాదములున్కు ఆచారములు మొదలగువాని వల న నవి 
తమమహత్యమును 'వెల్లడించు కొను చుండును. కాని 
యవి మెపుడును మానవజాతి ననన జాలవ్ర. 

చిరకాలము నుండి మాన దు దిన్య జీననమును 
బొందు న్యూర్ధమును మరచి యున్నాడు. ఆమరచిన 
చూగ్షమ్మే శ క్తిసాధను ఆత్రోవ ల్భ్ధి. 

(పకృతి నెరింగి పకృతి సహాయమున, ఆక్మ, 
ముక్తిని బోందని యెడల్క జీవిత సాఫల్యము గలుగుట 
అసంభ్ధనము, కానన మనము తిరిగి ఎే+న్తుయొక్క- 
పూర్ణతయ్య ప పి తతయ్యు మహా మ్మదుయొక్క_ ఆత్మసవా 
ర్పణమును, భగవ ద్విశ్వ్యాసమును, నీ వైతన్యుని (నూ 
నందముల్కు శ్రీరామకృష్ణ పరమ హంసస్వామియొక్క 
సర్వధర్శ సమన్వయమును దెనత్వమున్సు బొందింప 
“జేసిన ఆనిగూథ శక్తి నాశీయింప నలయును, 

ఈభావముల నే క్మతిత మొనర్చి యొక్క. ప్రబల 
ప్నోవాహామును నిర్మింప వలయును, పడిన ద్దారి 


భగవల్రీల ౨౭౭ 


యగు గంగాపివావామును, జీవచ్చవమ్యులెయున్న మా 
నవ జాతిమిద (బవహీంప జేయవలయును, భ్రగీరధుకు 
తనపూర్వపురుషుల భస్మ రానులమోాద విష్షుపద పద్భొ 
దృవయగు గంగా పవాహమును బివహింప జేసి వారికి 
దివ్యజీవన మొసంగి నటుల, నూతన ఢర్మప)వాహము 
వలన, మానవజాతి మెల్కొనును గాత, అత్యల్ప కాల 
మున పృథ్యయందు, స్వర్ష రాజ్యము విరాజిల్లును గాత, 
ఈలీలకొరకే భగవానుకు, పృతియుగ మందును. 
భూమండల మందవతరింపు చున్నాపు, మాననజూతిని 
(కమోన్నతి మార్ల్షమందుంచి యత్యున్నత | ప'దేశమునకో 
నీసికొనియేగ, దేవీసంపదనోడన్సు విపులానందము 
భోడను, మానవుని జేవతగ నునర్చు బ్రోయత్నమ్మే భగ 
స్టీల, భగవాను డనంత యుగ ములన్మండి యీ కార్య 
మునర్చుచున్నా కు, మూనవ బజీవితముంతు భగవానుని 
యపూర్వలీలయ్ము భావణును బృ్రకాశింపు చున్నవి, ఆత 
గు స్యర్షమును మర స్టలోకమునకు దీసికొని వచ్చుచు 
న్నాడు, అమృతముతోడ పృధ్వినంతయు నింపు చున్నా 
"౫ స్వర మర్వ్యుము లేకము కానంత వరకు మనకు 
విరాముము వేకు. ఈయుద్దెక సిద్ధిగానంత నరకును మన 


ణి సిద్ధి లేను భారత నర్థము సచ్చిడానందములతోడ 


౨౬౮ భగవల్లీల 


పరిఫూరక్త మయిన మూతిముననే బృయాజనము చేదు. 
భూమండల మంతయు సచ్చిదానందములతోడ బరిపూ 
త్రము గావలయును, 

ఈనుహాయజ్ఞము నారంభిం-చిన సాధకునిధర్మ మనం 
తము గభీరము, వలయన్క యాతని యోగము జగ నుద్ధ 
రణకు సంబంధించి యుండును. మానవజాతియొక్క.. శుద్ధి ; 
ము క్రి సిద్ధయే, నాని శ్లీనిత వితము, _ అట్టి విశ్వ పేేమి 


కుల చరణ కమలముల శెష్తుకును నమస్క-రిం2దము, 


శ స్ట్రంక్రాల్సీ * 





